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Teresa Nadal Diaz (1918): militanciay exilio de una
socialista bilbaina.
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Resumen

Una historia de vida de una socialista bilbaina, enfermera y administrativa
durante la guerra e itinerario de su periplo en el exilio

Palabras clave: Exilio, socialismo, guerra, 1936.

Laburpena

Bilbotar sozialistaren bizitza, erizain eta bulegoetako langile gerra garaian,
ondoren erbesteko ibilbide luzea.

Hitz gakoak: Erbestea,sozioalismoa, gerra 1936.
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A life story of a socialist women, nurse and administrative during the war
and itinerary in exile.
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1. UNA HISTORIA DE VIDA, INVISIBILIDAD, OLVIDO,
MUERTE CIVIL.

Si tuviéramos que resumir en las ahora habituales palabras clave, nuestra
intervencidn seria la de Teresa Nadal, historia de vida, exilio, olvido.

Si hay un término recurrente sobre el exilio derivado de la guerra civil, es el
de olvido- olvidados Y dentro de esta tltima categoria la de las mas olvidadas.

Estos términos siguen siendo pertinentes, porque aunque pudicra pensarse
que se ha corregido en los ultimos anos o décadas a nivel historiogréfico, en
el actual “boom” de estudios que englobados en la denominada “memoria
histérica’, en realidad abordan la temética derivada de la guerra civil,
fundamentalmente en sus aspectos represivos, la parcela del exilio, es la mas
parca en estudios. Y por otra parte, claramente desequilibrada, a favor de las
personalidades y expresiones culturales de ellos en su destierro.

Laabundantebibliografia sobre el exilio mayoritariamente ha estado inclinada
arecalcar tanto a las clases dirigentes politicas como a una amplia franja de la
intelectualidad que a través de su destierro. Los valiosos trabajos, congresos
y publicaciones, llevados a cabo, tanto por Gexel, como por Hamaika Bide,
han recuperado con exhaustividad la amplia némina de escritores, cientificos,
artistas que marcharon mds alld de las mugas espanolas, a partir de 1936.

Pero como afirmaba Dolores Pl4, “la abundante bibliografia que ha generado,
(El Exilio) contrariamente a lo que se podria suponer, no ha implicado
una diversidad metodoldgica ni temdtica. La mayoria de los estudios se
han ocupado de la obra desarrollada por los refugiados en el ambito de las
ciencias, las humanidades y las artes; es decir, se ha hecho sobre todo una
historia cultural, en el sentido tradicional del concepto. Este abordaje
historiografico ha consolidado a lo largo de los afios una imagen del exilio
como una emigracién de intelectuales, artistas, hombres de conocimiento.”

Llevando a esta historiadora a afirmar con claridad y contundencia que toda

la amplia gama de trabajos “nos dejan conocer mucho acerca de pocos
plia g ] ] y
précticamente nada de muchos, de la mayoria”
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Si esto lo declinamos en femenino, la postergacién atin es més evidente.
Aunque ha habido interesantes aportaciones, es evidente que mads alld de
la recuperacién de las figuras o dirigentes politicas, como las de Antonina
Rodrigo “Mujer y Exilio 19397 la de Pilar Dominguez Prats “De ciudadanas
a exiliadas” o la de Josebe Martinez “Un estudio sobre las republicanas
espanolas en México’, sigue siendo necesario el ensanchar el punto de vista, a
centenares de exiliados/as “de a pie”, condenadas al olvido y a la muerte civil

que el largo exilio de 1936/1939 supuso.

2. TERESA NADAL DIAZ, COMPROMISO Y EXILIO
PERMANENTE.

Nacié en Bilbao el 21 de enero de 1918. Hija de Juan Nadal (Bilbao,1881-
Bilbao 1959) y de Rafacla Diaz (Portugalete-, Mexico, 1952 ) vino al mundo
tras sus hermanos Antonio y Juan ( Bilbao,1911- Vitoria,1970) y por delante
de Gabriel (Bilbao1923- Bilbao2010), en el domicilio familiar sito en la calle
Amparo, n° 4.

Su padre, Juan, era ebanista de profesién, destacando en tal actividad como
lo demuestran los varios premios obtenidos en exposiciones y certdmenes de
la época. Militante desde fecha muy temprana en la UGT y en el PSOE
se significé como dirigente de las citadas organizaciones en las diferentes
coyunturas politicas anteriores al fin de la guerra civil en el Pais Vasco y
posteriormente en Catalunyay en el exilio en suelo francés. Ademds de fundar
las Juventudes Socialistas en 1904, su participacién en la Huelga de agosto
de 1917 lo llevé por primera vez a la carcel. Fue elegido concejal en abril
de 1931 por el distrito de Bilbao la Vieja, dentro del bloque Antidinastico,
donde habian confluido junto a los republicanos y nacionalistas de ANV, los
militantes socialistas como él.

Su madre, Rafaela, era también bilbaina de nacimiento. Profesionalmente
ejercié de empleada municipal en los Bafios Municipales, sitos junto a las

Escuelas de Concha.

Teresa al igual que sus hermanos, realizé estudios primarios en las Escuelas
de Atxuri, para pasar posteriormente, en el curso 1928-1929 al Instituto
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Provincial. Habia conseguido la conocida Beca “Viuda de Epalza” cuando
tenfa 10 afios y termind los estudios de Bachillerato en 1935.

Se acuerda muy bien de la llegada de la Republica, tanto en los aspectos
directamente politicos, como en las consecuencias que aquellos anos tan
vivaces empezaron a tener para ella y su propia familia. “Empecé a sentir
la diferencia de trato (en el Instituto) porque mi padre era concejal’! En
el citado Instituto, ser la hija de Juan Nadal, significado concejal socialista,
suponia una singularizacién, no precisamente para bien. No obstante ella
termino sus estudios de bachillerato, en junio de 1935, alos 17 afos.

Cuando esto ocurrfa, su padre llevaba varios meses en la cércel, como
consecuencia de la Revolucién de Octubre de 1934. Destituido de su cargo
como concejal, a raiz del conflicto de los Ayuntamientos vascos, en defensa
del Concierto Econdmico, y posteriormente encarcelado, como integrante
del Comité de direccién en Vizcaya de la Huelga revolucionaria de octubre

de 1934.

Ella fue testigo privilegiado de esta especial encrucijada del bienio negro
republicano. Recuerda muy bien la extraordinaria huelga desencadenada a

partir del 5 de octubre de 1934.

“Fue como una sensacién de vacio general. Verte y no verte. Porque fue una
huelga general de verdad. Se venia hablando de ella, desde tiempo atrds.
Me acuerdo de mi madre comprando velas y comida. Las vecinas también,
almacenando comida para la huelga que venia.. Empezé la huelga... pero
como habia que ir al Instituto. No vefa a nadie en la calle. Y todo el comercio
cerrado. Era una sensacién de vacio, como si anduvieras en el aire. Fue una
cosa verdaderamente ... una ciudad como Bilbao sin nada, absolutamente
nada. Cuatro o cinco dias duré aquello. Hay que vivirlo para darse cuenta de
lo que significa eso...>

Recuerda también la detencidn y encarcelamiento de su padre, Juan. Este
habia estado escondido varios dias, pero a la vuelta fue detenido, “a las tantas

1. Entrevista con Teresa Nadal Diaz, realizada en Lisle sur Tarn, 30 agosto 2014.
2. Ibidem
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de la manana. Serfan las dos o tres de la mafiana. Sin ningtn testigo, se lo
llevaron delante nuestra. También vinieron a registrar la casa. Una vez nos
g
hicieron salir a todos los vecinos. Incluso a mi hermano Gabriel que estaba
q
enfermo.”

La actividad solidaria se inicié seguidamente. Todos los jueves y viernes iba
a visitar a su padre a la prisién de Larrinaga. Esta estaba rebosante de presos
y Teresa recuerda las colas interminables de visitantes. Asi como los barcos
prisién, pues también preparaban comidasy ropas para los presos en el barco
prisién “ Arantzazu Mendi”. Marcada aiun por la memoria de aquel barco
carbonero reconvertido en presidio anfibio, es capaz de cantar las estrofas de
la cancién que denunciaba con ironfa:

“Dicen en el extranjero

Que en Espana hay mucha higiene
Que visiten las bodegas
Del Arantzazu Mendi”.

Y recuerda con todo detalle, la especial visita que realizé a su padre en la
cércel de Larrinaga, en visperas de su traslado a Zaragoza, para iniciar sus
estudios de Medicina en la Universidad. No siendo dia de visita, solicitd
entrevistarse con el director de la prisién para pedirle una visita antes de su
partida hacia Zaragoza. Esta se convirtié en un extraordinario “vis a vis” en
el propio despacho del director, en septiembre octubre de 1935, cuando su
padre llevaba ya un ano encarcelado.

No lo volvié a ver, hasta su puesta en libertad, con motivo de la amnistia
dada tras las elecciones de febrero del 36, con la conocida victoria del Frente
Popular, cuando su padre la visit6 en Zaragoza, yaen el mes de abril de aquel
ano.

Poco més tarde, finalizado su primer afio de medicina, a fines de junio regres6
a Bilbao, para iniciar las que iban a ser las “largas vacaciones del 36”. Nunca
reinicié esos estudios truncados por la guerra, pero ésta la metié de lleno
en la practica sanitaria como enfermera, en el Hospital ubicado, mientras
duré la contienda, en la bilbaina Plaza de Toros de Vista Alegre. Frente a la
carrera personal priorizé el compromiso militante, en este caso en su trabajo
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asistencial en la red sanitaria, puesta en marcha de forma improvisada por
parte de la Junta de Defensa, primero y del Gobierno Vasco después.

Comoesconocido, el Gobierno Vasco, dispusodeunaampliared de hospitales,
tanto en las proximidades del Frente, como en la retaguardia. Dentro de la
misma, Bilbao, con el Hospital civil de Basurto y los de Bidebarrietay el citado
de la plaza de Toros se convirtieron en el centro neuralgico de la misma. EI
del coso bilbaino, se puso en marcha aprovechando las instalaciones de la
enfermeria del mismo. Al frente del mismo estuvieron el doctor y cirujano
Vicente San Sebastidn y su ayudante el Dr. Francisco Jimenez Lauben.?

Alli también se formaron y practicaron como enfermeras un buen grupo de
muchachas, entre las que se encontré Teresa Nadal. Antes, incluso, de que en
la recién creada Facultad de Medicina, se empezasen a impartir cursillos para
la formacién de enfermeras, Teresa se presentd voluntaria para trabajar. En
el propio hospital, recibieron una ensefianza bdsica, de asistencia a heridos
( vendajes, curas,) encaminada a las operaciones derivadas de la casuistica
bélica. El hecho de trabajar, inmediatamente, con el doctor. San Sebastidn,
lo explica por el conocimiento mutuo que tenia con su padre. Segtin Teresa,
habian laborado, tanto ¢l como su padre Juan como concejal, para que en
Bilbao se construyera el Sanatorio antituberculoso de Santa Marina. El hijo
del doctor San Sebastian, médico asimismo y recién llegado de terminar
su formacion en Alemania, también conocia a Teresa y la presentd al Dr.
Vicente San Sebastidn, como estudiante de medicina y posible colaboradora
suya en el recién creado hospital de la plaza de Toros.

Subraya en su recuerdo la gravedad de las situaciones y casos vividos, ya
que a pesar de ser teéricamente un Hospital de retaguardia, la proximidad
del frente de guerra lo convirtié en un claro ejemplo de establecimiento de
primera linea. Los heridos graves, eran trasladados al mismo. “Muchos venian
con heridas abiertas, donde habia a veces, situaciones de “gangrena gascosa’”.
Esas heridas tenfan que quedar abiertas para que saliera el pus y como no
habia los antibi6ticos de hoy dia, necesitaban de una vigilancia continua. Ella
recalca que “tenfamos que quedarnos toda la noche por turnos para ver cémo

3. LA SANIDAD MILITAR EN EUZKADI. Libro memoria editado por el Gobierno Vasco. Dr.
Fernando de Untzeta. Bilbao, 1937.
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evolucionabay en el caso de que la herida estuviese seca, aplicarles la solucién.”
Pero si ocurria lo contrario, que “el chico se agravaba’, debian llamar al dr. San
Sebastidn, y éste venfa, fuese la hora que fuese a atender el caso.

Teresa, permaneci6 en dicho hospital y funcidn, hasta las visperas de la toma
de Bilbao por los franquistas. Ella recuerda que sali6 de la capital vizcaina,
con sus heridos, hacia Santander, en un convoy de ambulancias.

En el trayecto hacia la capital cintabra, vio por ultima vez a su hermano
Antonio, entonces teniente de Artillerfa, del 2° Batallén de la UGT, que
posteriormente, quedaria preso en Santonay en Larrinaga.

Teresa, por su parte, y siempre con los heridos continué hasta el hospital
de Limpias, permaneciendo alli hasta la definitiva salida hacia Francia,
acompanada esta vez de de su madre Rafaela y de su hermano Gabriel.

Era el primer exilio. Pues tras su desembarco en Quimper (Bretania) fueron
llevados en tren hasta Tours. Allf se les sumé su padre Juan, quien también
habia salido al exilio pero se habia reubicado inmediatamente en Barcelona.
Teresa recuerda la grata acogida en el pueblo de Tours. Las continuas visitas
de cortesfa por parte del alcalde y las conversaciones de este con su padre
Juan. En una de ellas, segtin cuenta Teresa, le dijo el socialista bilbaino: “Han
acabado con nosotros, pero acuérdese que va a pasar lo mismo con ustedes”.
Teresa tiene muy presente, atin, que “se acabd la guerra de Espana y 6 meses
después empezé la guerra aqui’.

No obstante, para el desenlace de la guerra civil espanola atn faltaban varios
meses y los Nadal Diaz se reagruparon, en parte, en Barcelona. Mientras
Antonio, estaba ya preso en Santofia, Juan habia bajado al Frente sur,
interviniendo como comandante de Intendencia, en Almeria y Jaen. Teresa,
por su parte, junto a su hermano menor Gabriel y a sus padres se ubicaron
en la capital catalana, compartiendo vivienda con otras familias socialistas
vascas — la de Virgilio Pierna; la de Nufez - con similares trayectoria y
circunstancias.

En Barcelona, su compromiso tomé otros derroteros. Teresa, hoy en dia
es consciente de su proceder de entonces “yo iba a trabajar porque habia
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» . . . .y
que hacer algo en la guerra” Tras realizar un cursillo de capacitaciéon
como administrativa, entré en las oficinas del Ministerio de Defensa, en
la subsecretaria de armamento. Pudo haber cambiado de ocupacién y de
destino, pues fue propuesta para ascender, pero prefirié continuar en ese
cometido hasta el final de la guerra. El aliciente de un aumento de sueldo
planteado por el ingeniero director del servicio no sirvié en su caso, ya que
desde el primer mes habia renunciado a toda remuneracidn, al pedirsele que

p p q
diera parte de la paga para los “huérfanos de guerra”, renunciando a cobrar la
p pagap g

totalidad del sueldo.

A finales de enero de 1939, le llegé su segundo y definitivo exilio. Salié de
Barcelona, junto a otros empleados del ministerio de defensa. No era como se
ha apuntado por Dominguez Prats, un caso més de la “mayoria de las mujeres
que salieron al exilio, lo hicieron més que por sus propias actividades por las
de sus familiares, casi siempre varones:”. Recuerda muy bien las circunstancias
e itinerario de su Retirada.

“Cuando sali de Barcelona, tampoco sali con mis padres, porque sali con los
compaieros del Ministerio de defensa y te decfan cuando habia que hacerlo.
Hicimos un poco del camino en coche y luego llegamos a Figueras a pie.
Pasamos la frontera y nos quedamos en la calle. Alli nos cafa agua a la noche
y llovia y llovia, y yo llevaba unos zapatos de tacén bien abiertos y un abrigo
y chorreando. Nadie me pregunté6. Alli entramos sin que nadie me dijera
“como se llama usted” o “de donde viene” Pero alli nos dejaron. Llega la
noche y habia nieve. A las cinco de la manana, llegé un camién muy grande
con negros dentro, senegaleses. Nos abrieron para que nos refugidramos en
el camién. Habian puesto paja alli. Y luego ya nos llevaron al tren. Yo al final
terminé en Villefranche de Lauragais, a pocos kilémetros de Lisle.

Nos metieron en una cércel, con paja como lecho. Pero luego ya nos sacaron a
desayunar a un hotel. Yo gracias a una compafiera de trabajo de Barcelona, que
era hija de un francés, y que entré también en Francia, pude ir a un chateau,
que tenfan los protestantes cerca de Pau, en Orthez o en los alrededores. Esta
compafiera, Margarita, telefoneé al pastor protestante de Pau y enseguida
nos mandaron papeles para que fuéramos a ese chateau.™

4. Entrevista con Teesa Nadal Diaz. Lisle sur Tarn, 30 agosto, 2014.
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Una vez alli, Teresa, a través del Gobierno vasco, pudo contactar con sus
familiares también exiliados. Su madre habia ido a parar a Grenoble y su
padre Juan, tras un breve paso por el campo de Argelés, habia subido a Paris,
instalindose en Enghien les Bains, en el chateau de Moulin Lafitte. Teresa,
colaboré con el SERE, trabajando en las oficinas de esta organizacién en el
Boulevard Saint Lazare, organizando las fichas de refugiados.

Peor suerte corrié Gabriel, quien tras ser ingresado en el campo de Argelés,
fue trasladado al campo de Bram, permaneciendo en el mismo hasta casi un
afo més tarde. Al poco de reagruparse estos cuatro, en el marco de la debacle
francesa, de nuevo tuvieron que desplazarse ahora hacia el Pais Vasco francés,
donde un obispo vasco, Mr. Mathieu habfa puesto diversas instalaciones a
disposicién de los refugiados espanoles y franceses. En una fabrica, sita en las
cercanias de Dax se reubicaron Juan, Rafacla, Gabriel y Teresa Nadal Diaz.

Poco después, Gabriel, que se les habia sumado, tras salir del campo de Bram'y
pasar por el refugio de Pezenas, encontré trabajo en una fabrica de Toulouse y
alli se desplazaron. Juan también empez4 a trabajar en “la Poudrerie”, ademds
de renovar sus actividades como dirigente en la UGT ubicada, en la capital
“oficiosa” del exilio espafiol.

Teresa, renovd su quehacer sanitario, trabajando con otros exiliados socialistas
espanoles, los hermanos Martinez Cobo, descendientes del conocido
socialista madrilefio, Martinez Parera. Teresa, comenzd a colaborar también
con la Croix Rouge, en la oficina de estadistica, como benévola, sita en la
conocida calle Taur, y muy cerca de su domicilio en la plaza de Saint Sernin.
Al terminar la guerra, paraddgicamente, se reprodujeron las dificultades para
estos exiliados. No solo fueron los gendarmes a echarlos de la vivienda sino
que vieron que su situacion en Francia, tras la denegacién del “Recepissé”
pasaba a ser similar a la de los “sin papeles” de ahora.

Al trabajar para la Cruz Roja Suiza, al final pudo obtener un permiso para
estar en Francia. Su enlace con Jean Edouard Villayes refugiado al que habia
conocido en Campoussy (cerca de Prades) en 1944, terminé por radicar
a Teresa, en Francia. Mientras, sus padres pretendian emprender otro
nuevo exilio hacia México, donde estaba ya el hermano e hijo Juan. Este
habfa marchado al exilio desde Valencia y tras ser internado en el “Centre
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d’Hebergement” de Oran, habia recalado junto a su mujer Luz Garai y su
hijo Juan en México D. F. Finalmente, en 1947, pudieron realizar la travesia
atlantica via Amberes y tras tocar tierra en Cuba y Estados Unidos, llegaron
a México en 1947. Alli murié Rafacela en los primeros afios de los 50. Juan,
volvié desde 1951 a Bilbao, de forma ocasional pero sigui6 viviendo en
Mexico. Su vuelta definitiva , se cerré con su rdpida muerte el 21 de marzo

de 19595

Teresa, mientras tanto, ademds de formar su familia junto Jean Edouard
teniendo dos hijos, Alberto y André, sigui6 los pasos de aquel en el mundo
laboral, empledndose en las misma empresas, como administrativa. Después
de permanecer varios afios en Argelia, pasaron a Alsacia donde participaron
en la construccion de diferentes presas y obras publicas. Tras su jubilacidn, se
radicaron en Lisle sur Tarn, pequena poblacion al norte de Toulouse, donde
hoy vive la casi centenaria socialista bilbaina, como fiel reflejo de los miles de
militantes socialistas, a quienes su compromiso llevé a la prolongada “muerte
civil” del exilio.

S. El Socialista, 30 abril 1959.
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