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El articulo ofrece una aproximacion a la poblacién, condiciones de vida, comercio,
trabajo, situacion de la mujer, la casa, el mobiliario, la dieta alimentaria, el ocio y la
muerte en el Bilbao medieval.

Erdi Aroan Bilboko biztanleak, bizi-baldintzak, merkataritza, lana, emakumeen
egoera, etxea, altzariak, elikadura, aisia eta hiltzea nolakoak ziren jakiteko bidea ema-
ten digun artikulua.

The article looks at issues such as population, living conditions, trade, work, the
situation of women, home, furniture, food, leisure and death in mediaeval Bilbao.
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... Ir por la calle de Artecalle,
calle gemela

de la calle del arte,

bajar a la Ribera.

Ir por la calle del Correo,

pasear la Plaza Nueva,

Ir, si quieres, por ti, por mi, Bilbao,
hacia Bilbao la Vieja.

Cruzar el puente de San Anton,
amar la silueta de la iglesia

bajo la lluvia fina

y entre el tapiz gris de la niebla...

Gabino Alejandro Carriedo

La Villa desde 1300

El nicleo original de Bilbao naci6 en los comienzos del s. XIV, pero con
antecedentes que se remontan mucho antes, aun cuando se tratara de un nutcleo
reducidisimo al que hay que referirse llamandolo "Puebla". Geograficamente,
Bilbao sugiere diversas etapas de ocupacion del suelo en este bajo valle del
Nervion. Localizado sobre una terraza fluvial en la margen derecha de la ria, la
Villa surgio alli donde llega la influencia de las mareas hasta su limite. Algo que
permite imaginar la funcionalidad de esta ciudad desde tiempos remotisimos,
pues las barcazas, navios y veleros llegaban hasta donde el rio deja de serlo
para convertirse en ria.

En todos los antiguos diccionarios geograficos, el Nervion figura como uno
de los rios mas "considerables" del Senorio de Bizkaia. Sin embargo, en todos
los planos antiguos la denominacion Ibaizabal precede a la del Nervion, para
referirse a la ria bilbaina.

Los modernos gebdgrafos adoptaron este nombre para el curso de la villa,
aplicando el de Ibaizabal solamente al rio que viene de Durango, hasta la con-
fluencia en Ariz. No entraremos en disputas. Lo cierto es que la villa fue, y sigue
siendo, centro de reunién de tres rios y una ria. Estacionamiento de aguas, per-
sonas y mercancias ( Julio Ortega, Bilbao 19 ). Fue un centro de afluencia
antes que de influencia, equidistante de la desembocadura de los rios Ibaizabal,
Nervion y Cadagua. Pero no solo ellos marcaron este lugar geograficamente;
también lo hicieron los caminos que lo rodean y se desvian de la cuenca fluvial
para concurrir en el puente de San Anton, en cuyo referente Bilbao encuentra
su heraldica.
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La villa habia vencido en 1300 los obsticulos que Portugalete le habia que-
rido imponer sobre el libre acceso por la ria, y el camino de Miravalles tampo-
co supuso rivalidad invencible. 15 afnos después de obtener la Carta fundacio-
nal, sus habitantes consiguieron que el antiguo camino a Bermeo pasase por la
villa y se declarara el camino anterior inviable ("descaminado"). AGn mas, con
D*. M2 Diaz de Haro y la segunda Carta Puebla se rubrica que desde Areta "nin-
guno sea osado de tener compra, ni venta sin regateria alguna". Bilbao confi-
guraria con sus ciudadanos lo que J. Ortega denominé "circulo magico", en esta
zona de conjuncion de elementos "vitales imperecederos". Un "alfoz" municipal
decisivo por su logistica geo-econdmica.

Una topografia favorable que nada tiene que ver con la actual. Posiblemente
nos costaria reconocerla, de no ser por referentes geograficos que todavia per-
mitirfan a un visitante de nuestro siglo, después de varios vistazos de reconoci-
miento ocular, adivinar que se encontraba en el "bocho"; y ello, gracias segura-
mente al Pagasarri, a Santo Domingo, Archanda y el Serantes, algo mds lejos.
Nada que ver con las riberas de aquella ria, seguramente poblada por peces de
distinta clase y con aguas aptas para el uso cotidiano, en el que lavar la colada
serfa lo habitual entre las bilbainas de la calle Tenderia, Artecalle (calle del
Medio) y Cal Somera.

El territorio municipal para el asentamiento se toma de la anteiglesia de
Begona, en la que segin la Carta Puebla de 1300 ya existia una iglesia cuya
advocacion se dedica a Ntra. Sra. de Begona, y de ella dependia Santiago.

Si llevasemos a la practica un ejercicio de simulacion, de seguro nuestro
punto de arribada a la Villa medieval fuera extramuros; y de acercarnos a los
lugares de acceso desde el exterior, estos serian el Portal de Ibeni, o el de
Zamudio. Quizas tambien, hubiésemos necesitado cruzar el puente y pasar por
su castillo hasta el tramo urbano abierto entre los torres de Leguizamoén (en
Somera), Zubialdea (Artecalle), o junto a la torre de Arbolancha.

La iglesia de San Yago o Santiago nos hubiera guiado hasta el punto en el
que este Bilbao del siglo XIV comenzaba a tomar cuerpo urbano. Mis a lo lejos,
la ermita de San Nicolas y el "rebal" que le acompanaba, sugeriria ya una via de
expansion de la ciudad. Como en Allende la Puente y en Mirivilla, los filones de
mineral (luego mina San Luis, Abandonada, Malaespera, Silfide... explotadas
muchos anos después), estarian flanqueados por caserios donde las reses vacu-
nas pastaban. Este serfa el paisaje inmediato.

Pero el Bilbao heredado desde 1300, diferiria considerablemente del cono-
cido y primero de los reconstruidos en planimetria gracias a Delmas: el de 1375.

Durante 75 anos las ciudades cambian, aunque no tan velozmente como en
nuestra época. En 1300 quizas solo existieron la primera calle, la mds cercana a
la Ronda (Cal Somera) y Artecalle. Ambas serfan los puntos mas probables de
asentamiento. Luego, con el desarrollo de las rutas que siguieron los peregrinos
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hasta Santiago, se plantearon otras realidades urbanisticas. Asi, se deduce que
junto a las rutas tradicionales (Roncesvalles y Somport), a partir del s. XIII algu-
nos peregrinos comenzaron a llegar por Iriin y prosiguieron por una via interior
(Hernani, Tolosa, Vitoria, Miranda y Burgos). Pero durante el s. XIV algunos
peregrinos debieron preferir la costa. Se trata de un camino costero que desde
San Sebastian, Guetaria y Zumaya, seguia por Iciar, Marquina, Cenarruza,
Gernika, Larrabezua y Bilbao, desde donde se bifurcaba en dos direcciones,
una seguia por la costa a través de Portugalete y Castro-Urdiales, y la segunda
derivaba hacia Valmaseda, desde donde se dirigia a Burgos. Posiblemente otros
puertos costeros recibieron tambien la llegada de peregrinos, lo cual todavia
con su recuerdo y aporta pruebas con las advocaciones a Santiago, la colegiata
de Cenarruza (hospital para peregrinos), diversas iglesias y elementos orna-
mentales varios.

Esta fue una ruta que entré pronto en decadencia y dejo -como en el resto
del Camino de Santiago- la orientacion E-O, para entablar otras relaciones eco-
nomicas con los puertos del Norte de Europa (flamencos, ingleses, franceses).

Lo interesante en este punto es dejar constancia de que ese camino que
venia de Valmaseda y llegaba por el valle del Cadagua hasta Bilbao, constituy6
un ramal del camino jacobeo de la costa. Y que antes y después de su funda-
cion como villa, debid ser importante. Como resultado, el municipio reconociod
al Santo como su Patrono el 19 de diciembre de 1643 . De hecho, antes del
emplazamiento de la actual Catedral, debio existir una iglesia de Santiago, en
Bilbao la Vieja. Por motivos relacionados con este peregrinaje, a la calle Correo
se le llamo asimismo Camino Francés, porque por €l llegaban gran parte de los
peregrinos hasta la Puerta del Angel de la iglesia-catedral de Santiago.

Pero, ;como es fisicamente este Bilbao de 13007?

Como es sabido, Bilbao se funda alli donde llega el influjo de las mareas.
Es punto de confluencia de vias de transporte terrestre y fluvial y maritimo. Y
esto es lo que practivamente todos los autores han destacado del desarrollo de
Bilbao. La imagen de este primer asentamiento, -de acuerdo con el caracteris-
tico plano de las ciudades medievales-, es un plano ortogonal o en damero
semejante a lo que sucede en el trazado de Gernika y de Portugalete. Cabe des-
tacar, como han hecho los gedgrafos que han estudiado el modelo, la regula-
ridad del mismo. Los limites que impuso el meandro del rio y la orografia cir-
cundante obligaron a un aprovechamiento del suelo disponible, y asi surgio
ese entramado tan caracteristico. Algo similar sucederia después, en los suce-
sivos "ensanches". Ciertamente, el Casco Viejo formoé un conjunto urbano de
gran uniformidad. Como han hecho notar diversos autores, en el diseno
medieval, la calle Mayor (Barrencalle) fue desplazdndose. De otra parte, las
familias rurales poderosas (jauntxos) procuraron formar parte del entorno
urbano, construir sus torres, tomar parte en la vida municipal y religiosa, dando
lugar a luchas de bandos y de calle . Ellos fueron los Leguizamon, Arbolancha,
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Arbieto, Markina, Azurdui, Nobia o Larrinaga... Entre otras razones, esto pro-
porciond una fisonomia especial a las calles durante los siglos XIV y XV. El
espacio urbano fue testigo de una constante lucha de intereses. Las torres de
linaje no pudieron pervivir, pero siguen siendo pese a todo, hitos clave de ese
Bilbao del Medievo. El palacio de La Bolsa, como ejemplo que no es tnico, tes-
timonia, en parte, esta presencia de las torres medievales en la topografia bil-
baina de la época.

Las casas, en su mayoria de madera, fueron pasto de las llamas continua-
mente. Su superviviencia estuvo sometida a duras pruebas. En cualquier caso,
rara es la ciudad medieval que no soportara construccion, destruccion vy
reconstrucciones sucesivas.

Dada la densidad de poblacion existente en un espacio tan reducido, no es
extrafo imaginar ya para Bilbao una caracteristica que se prolonga hasta el
siglo XIX. Y es que con el fin de alojar al mayor nimero de almas, se multipli-
caron los hogares o fuegos verticalmente y se aprovechasen de las casas, un
conjunto de 2, 3 6 mas pisos.

También puede considerarse mads que probable que las casas senoriales dis-
pusieran de un huerto o jardin, como resultado de la unioén de 2 6 3 huertas anti-
guas. Las casas se desarrollaron, pues, en altura y con ello se produjo un desa-
rrollo de elementos arquitectonicos, que son peculiares al tipo urbano vasco
como el boladizo, que ya existi6 en Roma, pero que en la tradicion nordica es
muy tipica. Extramuros también se manifiesta otro tipo de asentamiento. Hay
que pensar de nuevo en Bilbao la Vieja, donde debieron existir ermitas, hospi-
tal u hospederia y posadas, segin Julio Caro Baroja.

Pero la villa es fiel reflejo del poder politico y desarrolla estructuras de
poder, y se hace fortaleza y mercado, y espacio de ocio, y foco de corrupcion .
Y pasa a generar un espiritu mas individualista y una organizacion de la vida
social ciudadana diferente a la rural (mas sumisa a normas tradicionales). Por
tanto la ciudad comenz6 a compendiar muchas variables que los historiadores
hemos que seguir analizando y en ocasiones, resultan incontrolables.

Es obvio, por tanto, que el Casco Viejo fue la célula original de nuestro
"bocho". Punto de cruce vadeable sobre el que hubo un antiquisimo puente oji-
val. Puerto y punto de confluencia del Camino de Orduna (desde Castilla), que
se encuentra con la ria, para seguir rumbo a Bermeo.

Un Bilbao de calles estrechas, cantones, una atmosfera, un olor de los que
todavia alguna vieja edificacion, o mejor, elementos que brotan de repente -un
alero, una hornacina, una aldaba, una fuente, etc.-, ain recuerdan a aquel
Bilbao gotico.

Pero se trata de una villa embadurnada por el aura de la penumbra, pues la
ciudad soélo dispuso de alumbrado en el siglo XIX .De la antorcha a la lampara
de aceite, y al farol, hay todo un largo proceso. Esta es la época de la cera y de

303



MARIA JESUS CAVA MESA

un subproducto del aceite de oliva: el llamado "aceite del infierno". Una ciudad
de vacinillas, que intenta ser limpia pero que como toda ciudad medieval,
soporta perfumes de todo tipo, aromas pestilentos, cloacas, olor a pescado y
brea...

Poblacion y condiciones de vida

Seguramente la pregunta resulta inevitable en este momento. ;Y, quién vive
en ella? Las fogueraciones del s. XV permiten a los historiadores aportar apro-
ximaciones a la demografia de la etapa. Resulta atn dificil conocer para el s. XIV
el caracter del poblamiento de la Villa. Sin embargo, extrapolando las conclu-
siones obtenidas sobre esta comunidad 100 anos después y es decir, gracias a
la primera enumeracion de fogueros y casas censuarias de 1492, se deduce que
Bilbao creci6 imparable.

Bermeo, capital de Bizkaia hasta entonces, fue suplantada por Bilbao y en
ello influiria, como un factor mas, el ascenso poblacional que hacia de éste ser
un nicleo muy atractivo.

Si una foguera representa 4, 5 habitantes, y Bilbao dispuso en 1514 de
1.163 fogueras, equivalentes a 5.700 habitantes (de los cuales 3.500 viven en
las Siete Calles).es de suponer que en 1300 la cifra se reduciria considerable-
mente hasta mil o 1.500 personas. Es decir. Bilbao era un villorrio... Pero a la
vez, se trataba de un enclave que atraia por sus actividades pesqueras, mari-
neras, ferronas y agricolas. T. Guiard afirmaba que poco después de su fun-
dacion, la Villa se transformé stbitamente con ese reclamo que elimind a
Bermeo de su primacia.

En 1492, Bilbao tenia 1.036 fuegos es decir, superaba los 4.000 habitantes.
Las calles que albergaban mas poblacion eran Somera, Tenderia, Artecalle
(Francos), Carniceria, y el Arrabal de Allende la Puente. Poblacion que vive en
casas construidas con tabla y es pasto de incendios frecuentes (el incendio
registrado documentalmente, mas reiterado por la bibliografia, fue el de 1571),
debido a los sebos y grasas de los pescadores acumulados en las lonjas. Solo a
partir del XVI la piedra se hace comun. El Bilbao de cal y canto es posterior a
este ano de 1300 . Los vigilantes de las cuadrillas y las ordenanzas son signos
elocuentes de ese estado de preocupacion que representaron siempre en el
Bilbao del Antiguo Régimen, el fuego y los “vientos”.

En aquel término municipal asignado por D. Diego, el perimetro calculado
estd en torno a "4 leguas", o lo que es igual, un espacio cuadrangular de 1 legua
de lado que representa, segin M. Basas, una jurisdiccion territorial de 300 Km2
. Pero no todo él esta construido, obviamente. La referencia se circunscribe al
perimetro comprendido desde la desembocadura del Cadagua, a la confluencia
Nervion-Ibaizabal y desde ahi hasta el vado de Echévarri y la desembocadura
del rio Asta. Es decir que el territorio suponia el municipio de la villa, mas los
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de las anteiglesias de Abando, Begona, Deusto y Erandio, sin olvido de la juris-
diccion mercantil sobre toda la ria.

El Bilbao construido como urbe representa tres calles y una iglesia.
Seguramente so6lo habria 8 manzanas de casas entre esas tres calles y los canto-
nes que las atraviesan.

Villa amurallada con un pano que enlaza las torres de LeguizamoOn,
Zubialdea y Arbolancha (que miran a la ria) y en la cabecera de Somera,
Artecalle y Tenderia. La Ronda partiendo del puente iba a unirse con la torre del
Portal de Zamudio.

El rio Nervion hace alli, dice Basas, un bucle muy pronunciado y llegan sus
aguas hasta cerca de Santiago y el Portal de Zamudio, por lo que el lienzo de
muralla corta la zona de Achuri que quedaba extramuros, como también el arra-
bal de San Nicolds. Se configura de este modo un foso natural. Por consiguien-
te, el Bilbao de las Siete Calles serd del siglo XV y el que prosigue la construc-
cion de la muralla y erige nuevas torres; en el que el mercado del pescado se
ubica en la nueva calle Belosticalle, junto al matadero o carniceria, en la calle
que luego llevard su nombre. Mas tarde surgiria Barrencalle "la susera" y la
segunda o "yusera". Detrds de la muralla de Barrencalle segunda quedaria la
otra "ronda" y la ribera del rio; por ella se navega hasta el mar. Una vocacion
irrenunciable.

Asi pues, la actividad marinera de Bilbao se remonta a épocas muy antiguas
y constituye una clave decisiva de la propia Villa en sus origenes. Imposible
fijar, sin embargo, una cronologia decidida de sus primeras paricipaciones en el
mar. Tuvo seguramente un proceso parecido a lo que sucedio en otros puertos
atlanticos. Como es sabido, los mercantes vizcainos iniciaron sus aventuras
maritimas desde épocas remotisimas. Su primera extension se proyecta a lo
largo de la costa litoral, y después impulsados por los condicionantes economi-
cos ampliaron sus tratos y conectaron con otros pueblos adelantados.

Con Alfonso X se confirma que los vizcainos, en general, se hallaron capa-
citados para la construccion naval, pues la guerra maritima exigié una Armada
destinada a llevar a cabo enfrentamientos navales en Africa. Esa armada se
construyo en estas costas, al igual que sucedio durante el reinado de Sancho 1V,
quien no dejo de estimular esta industria.

Bilbao y su ventajosa situacion geografica facilitd el asentamiento de asti-
lleros en las dos margenes de la ria, en las dos riberas (Deusto, Abando,
Baracaldo, Portugalete y Bilbao). Dos siglos después estos astilleros superaron
a los de otros puertos cantabricos definitivamente. En Bilbao, avanzado el siglo
XIV, se menciona ya al "asiento de gradas" del Arenal, pero también se hace
referencia al "guindaste" donde se guindaban y mastreaban las embarcaciones
en el mismo Campo de Volantin ...
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Comercio y Trabajo

Este enclave norteno, dificilmente comparable con el estereotipado Bilbao
mercantil del s. XVI, vive la feudalidad en términos peculiarmente originales en
tanto en cuanto su caracter de villa, o lo que es igual, diferenciada del resto del
espacio vizcaino rural, le llevan a hacerlo asi.

Quiere esto decir, que pese a configurarse un modelo social y econdémico
distinto, su dedicacion mercantil acaba de comenzar. El herrero vendia sus
armas (espaderos), herraduras y utensilios; el tejedor, sus telas; los agricultores,
sus frutos y sus animales; el negocio del vino parece haber sido un comercio
nada ocasional. A través de reatas y de barcazas, las barricas de vino llegaban
hasta Bilbao...

Se producen , por tanto, todo un conjunto de transacciones que sugieren la
precocidad de un caracter econémico rubricado oficialmente por alusiones que
constan en la misma Carta Puebla de 1300.

Bilbao es el "portus", el puerto, denominacion que desde el s. X se aplicaba
a plazas comerciales estables. Bilbao es doblemente puerto, ya que es zona por-
tuaria costera y lugar por el que transitaban mercancias. Uno de los puntos mas
divulgados de la Carta Puebla corresponde a la concesion que rubrica la exis-
tencia de un mercado semanal todos los martes. La promocion de quien otor-
gaba a sus moradores todo aquello que de privilegio debian, podian y desea-
ban gozar.

Porque ademas la Carta de D. Diego Lopez de Haro expresaba: “que poda-
des comprar et vender francamente (libremente) heredades et todo lo vuestro
como omes francos (libres) et libres deven fazer...".

El reforzamiento que da énfasis a la condicion de hombre libres, resulta cru-
cial por razones juridicas pero también econémicas. La exencion fiscal de deter-
minados impuestos quedaba garantizada. Normas y reglas que hacian pues a
los bilbainos vivir de acuerdo con unos privilegios especiales. Pero lo mis inte-
resante -por los efectos decisivos que comport6d a largo plazo-, se refiere a la
confirmacion de la rfa como arteria econdmica. Bilbao recibia el monopolio del
trafico comercial que se llevaba a cabo a lo largo del curso fluvial.

Portugalete y cualquier otro enclave situado entre Bilbao y la desemboca-
dura no podia poner obsticulos cobrando peajes, impuestos, o cargas de cual-
quier tipo, a los barcos que quisieran llegar hasta San Anton. Se liberaba de car-
gas, por tanto, a quien deseara comerciar en la villa y asi ésta figura como punto
final y crucial de un comercio que, a partir de este siglo, se expresd contun-
dentemente en la fachada ocednica, desde Cadiz hasta Bergen y los puertos
Hausedticos del Baltico.

Bilbao supone un conjunto de reglas, de calculos, es el arte de enriquecer-
se, de vivir de otra manera a como se plantean los habitantes del territorio cir-
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cundante. Las villas, en general, representarian claves de un lenguaje especial,
en donde el riesgo y la fortuna estuvieron presentes. Como presente estuvo la
prudencia y la seguridad, delimitando esos riesgos contra los que los ciudada-
nos debian estar precavidos. Un modelo de vivir al dia, en el que los comer-
ciantes locales cuidaron su dinero, calcularon sus gastos y fijaron metas.

Una unidad en si misma, una pequena patria en la que atravesar sus murallas
seria como atravesar fronteras; del otro lado de la barrera, el desafio del vecino
es frecuente, como lo es la represalia y asi sucedera durante las luchas de ban-
derias. Pero el campesino que ha dejado la tierra y se incorpora a las villas es ya
otro hombre. El Bilbao del Fuero de Logrono y la Carta Puebla decide a qué
dedicarse; el trabajo ha sido regulado para servir y satisfacer un sistema que seria
defendido con denuedo a lo largo de unas fronteras indecisas.

Por otra parte, las autoridades urbanas dejan afirmarse con la ayuda del
dinero algunas superioridades encarnadas por la riqueza y poder de determi-
nados grupos. A pesar de obsticulos diversos, al finalizar el s. XIV, la impor-
tancia de su puerto se ha consolidado ya. Las previsiones de Don Diego Lope
de Haro, se han visto cumplidas.

La mujer y el trabajo

En este mundo donde el valor trabajo van cobrando tanta importancia, la
mujer adquiere entonces un protagonismo inusitado. Un sector de acusada pre-
sencia femenina fue la industria de viveres, las tahonas, -con sus diversos pro-
ductos (pan, pasteles, tortas o pastas)-, las carnicerias, las pescaderias, los alma-
zaras. La industria textil: lavar y blanquear ropa, supone asimismo un sector
importante. Pero como sucedi6é en otras sociedades medievales, tambien parti-
ciparon en tareas que hoy considerarfamos tipicamente masculinos, y que
requieren considerable fuerza fisica, como las actividades metaltrgicas (fabri-
cacion de dedales, cuchilleria, trefilerfa, hojalateria) y vidrieria.... Ahora bien
posiblemente, de existir maestras artesanas, su namero, de seguro seria infimo.
Una visita al Museo Arqueologico y Etnogrifico -sito en el Casco Viejo bilbaino-
resulta por si sola instructiva en el conocimiento de algunas huellas de ese pasa-
do, que tanto cuesta imaginar. Los estudios arqueologicos y la antropologia cul-
tural afinan actualmente sus conclusiones sobre Ttiles y tareas relacionadas con
el mundo del trabajo de esta etapa.

No podemos olvidar a las domésticas o criadas, cuyas tareas diarias en las
casas mas adineradas fue proliferando. Un trabajo que, junto al trabajo de jor-
nal, se circunscribe a sectores muy precisos.

Obviamente, la tarea cotidiana reconduce a la mujer al hogar; el cuidado de
las personas las lleva a una multitud de tareas que repiten indefinidamente.
Debe alimentar, lavar, acunar y criar a los nifios que trae al mundo, al ritmo de
la fecundidad "natural".
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Casa y mobiliario

Encender y mantener el fuego son tareas que incumben casi exclusivamen-
te a las mujeres de la casa. El hogar, la chimeneas, los trébedes, estufas, brase-
ros etc. dependen tambien de las posibilidades econdmicas de las casas; al igual
que la ceramica culinaria y las cacerolas de bronce.

Una vez preparado el alimento, lo sirven las etxekoandres. La iconografia de
época ha representado tradicionalmente en Europa festines principescos. La
imagen de la comida burguesa o campesina resulta infrecuente. Pero, scomen
todos a la vez en la casa? La respuesta es clara: solo los hombres se sientan a la
mesa, el ama de casa y las hijas la sirven, o bien comen junto al fuego, sentadas
al suelo.

El aseo se hace en cubos y jofainas, pero los temas de limpieza no ocu-
paban demasiado tiempo de la jornada. Se lava, naturalmente, o se emplea la
técnica de ceniza.

Cuartos, camaras, almacenes, graneros y bodegas formas un conjunto pre-
sente en estas casas, pero este Bilbao de edificios con varias alturas compone
habitdculos de pequenas dimensiones; los jergones en el suelo, luego los
camastros y los arcones (donde se almacena de todo) muy pocas silleria, ban-
cos sin respaldo y taburetes.

Ciertamente, las casas vistas desde el interior dan otra imagen. Su mobiliario
lo forman pocos elementos. Sillas, colchones, grandes mesas, son algo difundi-
do unicamente a partir del XVIII. De otra parte la imagen de un jornalero o un
comerciante puede ser casi idéntica, o lo que es igual, muy modesta: la marmi-
ta en el hogar, las sartenes, una amasadora para hacer pan, el cofre que guarda
de todo, la cama de madera donde hay algiin almohadoén y una colcha , ademas
de algunas prendas distribuidas por esa estancia: polainas, chaqueta, calzones;
herramientas (palas, azadas...) un banco o un tonel que sirve de mesa, un bra-
sero...

No caben idealizaciones sobre la vida cotidiana de nuestros antepasados;
curiosamente, este es un mundo en donde, pese a lo dicho, la moda comienza
a dejarse ver timidamente en las actitudes que protagonizaron aquellas gentes.
Sin incurrir en la exageracion, pues la referencia mas realista tiene que ver con
el lujo en sentido literal, sino con la ropa interior. En general se va poco abri-
gado. Y cuando el luto marca a las personas, pero también en otros casos, se
conserva la misma camisa durante todo un ano; lo cual quiere decir que los
pobres también usaron camisa. Y que el cambiarse de camisa le suponia un
sacrificio. Es igualmente obvio que el vestuario se hacia con tejidos de confec-
cion casera (canamo, lana y otras mezclas). En los inventarios conservados
sobre posesiones -evaluados a efectos fiscales, y tambien consignados en capi-
tulaciones matrimoniales posteriores- se perciben rasgos comunitarios compar-
tidos .Hay ropas de vestir, ropa de cama y hogar, tapices (en casas de familias
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adineradas), vajillas de loza y metales, herramientas, tripodes, alimentos, com-
bustible (turba, madera), carbon y animales diversos. Pero si se exceptian los
domingos, hablamos de gentes desalinadas. Incluso las mujeres, dice F.
Braudel, se vuelven "un remedio para la concupiscencia de los hombres".

En los espacios intimos hay que acomodarse a todos los extremos: pulgas,
piojos y chinches conquistaron las ciudades, y no hay porqué pensar que
Bilbao fuera excepcional. Gwilliam Bowles asi lo indica sobre "las pulgas", para
el Bilbao del siglo XVIII..

La casa no es pues un reducto de comodidades, simplemente consiste en un
refugio. De la Edad Media proviene también un dicho de tradicion normanda
que un poeta redacta de este modo: "Tres cosas hay que arrojan al hombre fuera
de su casa: a saber, la humareda, la gotera y la mujer pijotera...".

Adherirse preferiblemente a la cuestion primera, significa destacar que la
familia se mimetiza con la cocina. Esta representa, a veces, la Gnica pieza de la
vivienda. En otros casos se dispone de alcoba, siempre considerando un stan-
dard de clase baja, que no corresponde a las excepciones de clase superior.

Los mejor instalados disponen de despacho, despensa , guardarropa y hasta
letrina.

Consumo y Dieta

Queda por saber como se alimentan y como se divierten los bilbainos de
esta época.

Los ciudadanos considerados en conjunto parecen haber gozado de mejor
dieta alimenticia que los campesinos. Se sabe que en las ciudades francesas, por
ejemplo, se comia pan de trigo desde el s. XIII. En ocasiones se empleaba el
centeno, pues el pan de cebada es infrecuente. Algo que en cambio fue comin
entre la poblacion rural en casi toda Europa.

El agua corriente era aprovechada mediante molinos ("ruedas") y también se
utilizaba la fuerza motriz el viento (molinos de viento) que estuvieron presen-
tes sin duda a lo largo del bajo valle del Nervion. Una energia esencial, pero
también una garantia de higiene y salubridad.

La escasez de textos medievales nos impide aportar precision a estos comen-
tarios, pero la imagen que se desprende a partir de algunas fuentes no resulta tan
grata. El suministro de alimentos siempre fue durante el Edad Media una cuestion
problemaitica en las ciudades. Las autoridades urbanas trataron de vigilar precios
y suministros en pro de la calidad, pero las disputas entre panaderos, cerveceros,
vinateros, cocineros y vendedores ambulantes fueron habituales en todas partes.
Habia que competir en un mercado a precios razonables, pero el coste de la vida
siempre fue mas elevado que en el campo. Por eso las comunidades urbanas lle-
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garon a ser mas vulnerables a "las hambrunas", a causa de su dependencia con el
exterior. De ahi tambien la construccion de graneros, dado que el cereal era la
base del consumo calorico. Sin embargo parece probado el incremento de la
carne en la ingesta durante la Edad Media , lo cual significa un indicador preciso
de que esta sociedad camina hacia una nueva situacion en la historia cultural de
la nutricidon europea. Recordemos, no obstante, que solo se producia una comi-
da diaria que contuviera carne o pescado.

Teniendo en cuenta que en Bilbao lloviera con frecuencia, una de sus cuitas
fue evitar las inundaciones, "los aguaduchos"; pero si vigila meteorologicamen-
te con celo obsesivo se hace porque preocupa por sol y lluvia, pues de ello
dependen las cosechas. Anos de vacas flacas y de vacas gruesas; pues en ver-
dad la agricultura vizcaina -y Bilbao no es excepcion-, fue deficitaria. En la
Bizkaia del s. XV, el trigo llegaba en buena medida de Andalucia .Ademas mijo,
castana y manzana fueron elementos basicos nutricionales entre vizcainos,
como también la leche y la carne.

Aunque se trata de un cultivo limitado, se afirma igualmente que durante
el siglo XIV existio el cultivo de la vid en Bilbao. El area de vinedo lleg6 a inte-
resar al gobierno municipal, y a €l se refieren las Ordenanzas de 1399. Sabido
es que se dio prioridad al consumo de vino bilbaino antes que al fordneo. En
aquellos montes de los que se sacaba hierro, también habia vinas, segin tes-
timonios de algunos viajeros. Y aunque parezca mentira, se dice que de esta
centuria data la introduccion de frutales traidos del Mediterrineo, que convi-
vieron con las manzanas: limoneros y naranjos, de cuyo cultivo también hay
noticias, aunque tardias. Sin embargo lo que abundan son robledales y casta-
nos.

Sobre la pesca, tema obligado refiriéndonos a Bilbao, lo que destaca es la
abundancia en la villa de toda clase: doradas, lubinas, mojarra, congrio, chi-
charro, besugo, anguilas y hasta mubles.

Resulta curioso, dice J.A. Garcia de Cortazar, que en ningin documento apa-
rezca el nombre de bocarte o anchoa. Tampoco puede olvidarse la ballena, en
la pesca de altura; aunque a decir verdad, de esto ultimo fueron bermeanos y
ondarreses quienes mas supieron.

En este imaginario social, todos los elementos de la vida material en su coti-
dianeidad: alimentos, bebida, alojamiento y moda, no guardan entre si estrecha
relacion. El hombre se alimenta, se viste, se aloja, porque no puede hacer otra
cosa; pero una vez dicho esto, podria alimentarse, alojarse y vestirse de distin-
ta manera a como lo hace.

La comida, por cierto, se comia en trozos pequenisimos o se molia en un
mortero. Esto y la maceracion, también frecuente, se explica por la ausencia de
tenedores. Nadie podia cortar la carne en su propio plato, por tanto tenia que
servirse preparada o trinchada de antemano.
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Por otra parte, dado que los Gnicos sistemas conocidos para conservar ali-
mentos eran el salazon y el ahumado, las conservas debian consumirse antes de
que se estropearan. "Dime lo que comes, y te diré lo que eres", decia el gastro-
nomo Savarin. El pescado seco era tan duro e insipido que habia que tenerlo en
remojo al menos 24 horas. Y si después era posible comerlo, habia que ador-
narlo con algin tipo de salsa o anadirle especias. Seria una broma demasiado
facil pensar en el bacalao al pil-pil, por consiguiente, se ha de insistir en el
hecho de que el bilbaino sobrevivié durante la Edad Media, alimentindose
sobre todo a base de "gachas". Ciertamente el bacalao se explotaria ya mayori-
tariamente durante el s. XV, y aunque los vascos se ocuparon de los bancos mas
importantes, el acceso a las pesquerias quedo reservado posteriormente a las
potencias con mayor capacidad naval . Un bacalao que desde la misma
Terranova se preparaba y salaba en los barcos, pero también se desecaba en tie-
ra, en sus dos variedades: el bacalao "verde", humedo y salado, y el bacalao
seco: cuya desecacion se producia mediante procedimientos muy complejos.

Finalmente, es preciso recordar al cerdo y la cultura que gira en torno a las
tradicionales matanzas. Pero definitivamente, la alimentacion de los hombres
fue basicamente vegetal. El trigo, como se ha dicho ya, es Occidente. El arroz
introducido por los arabes y cultivado en Levante se vende ya en el s. XIV en
las ferias de Champana. No supone por tanto un producto comun, pero tam-
poco resulta extrano en lo mercados locales. Generalmente no tienta a los ricos
y se toma como acompanamiento. Pese a €sto, las recetas conservadas de arroz
con leche rovienen de época muy antigua. Superando limitaciones de toda
indole, el derroche de imaginacion gastrondmica es proverbial entre nosotros.
La mejor prueba: las maravillas que se hicieron con la harina de castana...(el lla-
mado "pan de arbol"). Las habas, lentejas, ademas de otras legumbres también
fueron fuente de proteinas. Finalmente, dentro de la composicion de la dieta
bilbaina, el vino fue insustituible. Del Loira al Valle del Nervion, sus pueblos se
hicieron habituales consumidores de vino. Un vino "verde"que no debe aso-
ciarse al tinto de nuestro tiempo, pues no existian corchos, ni procedimientos
de embotellado. Esto sigui6 ignordndose hasta el siglo XVII. El vino era consi-
derado ademas un remedio curativo.

Morir en Bilbao

Resta una ultima pregunta, ;como mueren los bilbainos durante la Edad
Media?

Sobre el telon de los miedos cotidianos, el tema epidémico por fuerza siem-
pre estuvo presente. Averiguar cudles fueron las razones principales de la mor-
talidad de los bilbainos en esta larga etapa del Medievo remite a enfermedades
comunes en todas las sociedades occidentales: viruela, fiebre pulmonar y disen-
terfa. Habria seguramente otras, pero ninguna tan grave por su espectacularidad
como la peste, que 48 anos después de la fundacion de esta Villa significo un
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azote macabro en toda Europa. El cOlera arrasdé en numerosas ocasiones en
diversos lugares de la geografia peninsular. Entonces como tambien sucederia
después, hasta la modernizacion econdmica, el antiguo régimen biolégico se
compuso de unas relaciones limitadas y padecid obstaculos que demuestran
con todo dramatismo la fragilidad de la vida del ser humano. Pese a ventajas
evidentes, los problemas de salud -segtin datos disponibles para sociedades del
ambito europeo occidental-, hacen referencia a una idea de calidad de vida
nada optimista en el entorno urbano. No hay niveles estables, y al parecer si
existieron ritmos de crecimiento urbano, esto solo fue posible gracias a niveles
de inmigracién, mas que debido al crecimiento natural de la poblacion.

Dada la elevada mortalidad infantil, pocas parejas en todo este escenario
atlantico llegaron a ver sobrevivir dos hijos. Por ejemplo, entre 1318-1497, se
barajan altos porcentajes (16 a 49%) de huérfanos pertenecientes a clases
comerciantes en Londres; quienes morian antes de los 21 anos. Obviamente no
cabe imaginar tal situacion para los hijos de los pobres...

Ademas la poblacion era portadora de numerosos parisitos intestinales
(tenia o solitaria). Resulta estadisticamente probable, por tanto, una edad media
de esperanza de vida no superior en edad adulta a los 30 anos.

Si es cierto el relato del irlandés William Bowles para el ano de 17806, en
Bilbao las condiciones naturales del entorno, bien aireado, -pese a la humedad-
le hacian ser un lugar saludable que permitia a sus habitantes gozar de edad
longeva. Y si bien entre el momento en que se escribe ésto y el ano 1300 hay
mas de 400 anos de diferencia, quizds esas condiciones que la naturaleza otor-
g6 al enclave geogrifico en el que la villa se asienta, le permitiera gozar de unas
condiciones de salubridad que harfa a sus habitantes disfrutar también de una
posicion privilegiada. Por consiguiente, el Bilbao en el que la vida supera a la
muerte, es el del s. XVIIIL. Solo entonces se asienta la posibilidad de hacer fren-
te a la muerte. Los viajeros quisieron ver en nuestra villa una especie de entor-
no favorabilisimo, en donde estar enfermo era una rareza. Sin duda el clima o
miniclima local, en este Valle del bajo Nervion, es algo peculiar, pero no cabe
duda que resulta exagerado el estereotipo. La mortalidad entre nifios de corta
edad y de mujeres parturientas era elevada.

La muerte, en definitiva, es un lobo que penetra por las brechas de las mura-
llas, como de hecho hicieron estas fieras alguna vez en varias ciudades medieva-
les. Unos lobos que nada tienen que ver con los de la heraldica de la Villa.

En cuanto a formas de sociabilidad, el aislamiento y el sosiego tienen nume-
rosas referencias en la literatura de la época; pero las formas de diversion popu-
lares y también refinadas remiten a un sinfin de formas: musica, relatos, juegos
. Por consiguiente, los espacios de sociabilidad nos hacen volver la mirada de
nuevo al lugar donde esti la iglesia de Santiago. Pero la festividad religiosa y la
celebracion pagana conjuntamente tuvieron su lugar. El ocio al que apela la
civilizacion moderna, es en este tiempo es algo que sobre todo se disfruta en el
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espacio domeéstico. Lugar, por cierto, de conflictos permanentes en esta socie-
dad; por esto existe una suerte de pacto entre madres e hijos que se proyecta
contra el padre frecuentemente. En donde la cohesion femenina es una res-
puesta al reto de la supremacia del esposo y padre. “Las Bienandanzas y
Fortunas” de Lope Garcia de Salazar nos darian algunas claves de este compli-
cado mundo de relaciones familiares que se establecen en la trama de los lina-
jes.

El ocio medieval

La vida medieval esta impregnada asimismo de juego. Unas veces es juego
popular desenfrenado, lleno de elementos paganos que han perdido su signifi-
cacion sacra y se han transformado en pura broma, otras juego de caballeria
pomposo y seforial, juego refinado de cortes y de amorios. En ésta, como en
otros arquetipos, la cultura medieval reelabora lo transmitido del mundo clasi-
co y cristiano. Posiblemente la tradicion musical de Bilbao no se improvisa, ni
debe atribuirse en exclusiva a los siglos XVIII-XIX. Debe existir un germen en
el que el folklore supo expresar a través de la cultura popular, un anhelo en el
que pronto profesaron los bilbainos. Y si no fue asi..., cabe exagerar un poco.

Situémonos, no obstante, en la realidad de ese oscuro mundo medieval. S6lo
resta en este rapido esbozo del vivir cotidiano una reflexion que no por sabida
resulta inatil. El ritmo del tiempo se mide en su inercia al segundo y también
estacionalmente, en un circulo vegetativo en el que se mezclan los elementos
antropomorficos con la naturaleza y sobre el que el destino juega un papel
indescifrable y misterioso; en donde se entrecruzan magia y calculo, ambicion
y fatalismo.

Progresivamente, al compas de las mejoras en las comunicaciones, aqui tam-
bien las ideas y los hombres circularon con mayor rapidez. Se compartieron
tareas ferronas, comerciales, navales... con las labores agropecuarias. Cuando
esta diversidad economica se consagra, la vida comienza a ser mas variada. No
olvidemos sin embargo que la mayoria de los habitantes era muy pobre, pero
la vida se diversifico y se hizo mas atractiva en la ciudad. Se desarrollaron nue-
vas habilidades técnicas, militares e intelectuales que se generalizaron. Gracias
a esa profusion de riqueza y proliferacion de actividad, las regiones europeas se
hicieron o parecieron mas accesibles. Una Europa que, en este tiempo, la
Europa de las catedrales y los castillos. La que genera una nueva cultura que ter-
minaria por fragmentar al propio continente. Pero en general esta sociedad,
aqui como en el resto de las comunidades europeas vivid la monotonia del
drama cotidiano interrumpido por flashes de alegria y de optimismo. Se trata de
un mundo atroz en el que el catastrofismo milenarista sento sus reales, mucho
antes de que la histeria del colera se produjera. Una sociedad que derivé como
reaccion engendrada por el miedo hacia todo tipo de excesos, cobrandose un
tanto frente a la ignorancia del manana. Una réplica que no solo se tradujo en
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una ética desordenada, sino que también supo recurrir a la religion para resol-
ver la incognita. De ahi un sentido de la religiosidad consolidado paulatina-
mente en este escenario humano.

Este mundo en el que no se debaten reformas urbanisticas, ni se soportan
atascos, en el que no existia la penicilina, ni las computadoras, existieron tertu-
lias al calor del hogar através de las que se transmitieron leyendas; en el que al
navegar por la ria, podrian verse infinidad de peces, y en el que las cataplasmas
y unglientos paliaban los reumas y cicatrizaban heridas. Un mundo sin prisa,
pero sin pausa, que camina hacia nosotros y sefiala un norte que se transfor-
maria constantemente

Para concluir, y lejos de tratarse de un recurso nostalgico, quisiera imaginar-
me a Don Diego bajando sigilosamente de su pedestal, al amanecer de cual-
quier dia que preceda al 700 aniversario de Bilbao, y poder seguirle de cerca
para observar sus reacciones ante lo que, hoy mismo, representa la villa que él
confirm6 como urbe con aspiraciones. Posiblemente convendria con nosotros
en la idea de que, mirando al 2000, Bilbao ha conseguido aglutinar sensibilida-
des, esta viva, se muestra inquieta y eso es lo decisivo: madura estrategias que
posibiliten algo irrenunciable frente a la pasividad ramplona y el aldeanismo
cavernicola. Bilbao, como la frase de Galileo, "a pesar de todo, se mueve" o al
menos, eso quisiéramos creer muchos de sus actuales ciudadanos.
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