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Con la llegada a Bilbao de Felipe Serrate en 1866 la institucionalizacion de la
Gimnasia y su difusién comenz6 a consolidarse. La fundacion del Club Deportivo en
1931 significé su consagracion en la sociedad bilbaina.

Felipe Serrate 1866an Bilbora etorrita, gimnasia errotzen eta hedatzen hasi zen.
1931n Club Deportivoren sorrerak Bilboko gizartzean gimnasia guztiz sustraitzea eka-
rri zuen.

With the arrival in Bilbao of Felipe Serrate in 1866, the institutionalisation and
spread of gymnastics began to become consolidated. The foundation of the Sports
Club in 1931 represented the consecration of this activity in Bilbao society.
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Felipe Serrate. Resefia biografica

Felipe Serrate nacié en 1831 en Lisboa accidentalmente ya que sus padres
se habian exilado por problemas politicos de época. Su padre era Director de
una Compania Equestre en Cadiz y el mismo cargo desempenaba un tio suyo
en Lisboa. Su infancia transcurre entre Cadiz, Barcelona y Lisboa. La iniciacion
a la practica gimndstica comienza a los once afnos en Sevilla en una academia
que simultaneaba el baile y la gimnasia. La idea de esta recomendacion par-
ti6 del Conde de Villalobos. Su aficién por la gimnasia le llevé no sélo a la
practica sino al estudio reflexivo de su metodologia. A los diecinueve afos
(1850) dirige un gimnasio en la calle Hortaleza de Madrid y poco después
desempena el mismo cargo en Cadiz (1854), en el Puerto de Santa Maria
(1855), en Malaga y Jerez. Nuevamente se traslada a Madrid y abre un salén
gimnasio (1856) en la calle La Libertad, donde dirigi6 e impartié docencia gim-
ndstica durante dos anos con escaso é€xito. Tenemos noticia que fue profesor
de gimnasia en los colegios San Nicolds y San Luis de Valladolid simultanean-
do la explotacion de un gimnasio higiénico y ortopédico de su propiedad, que
estaba ubicado en la calle del doctor Cazalla (primer gimnasio publico que se
establecio en la capital de Castilla La Vieja).

Su llegada a Bilbao se debe a obtener la plaza oficial (eran tres los con-
cursantes) de profesor de gimnasia del Colegio General de Vizcaya, que fue
el primer centro docente que estableci6 la disciplina de gimnasia de modo ofi-
cial en Espana. Tomé posesion de dicha plaza el 17 de Diciembre de 1866. La
plaza de profesor de gimnasia habia estado ocupada en este colegio por don
Paulino Charlen (fundador de la educacién gimnastica en Bilbao), que la
abandona en 1866 para dedicarse a sus negocios y ocupacionales industriales.
La dimisiéon de este cargo no supuso para Charles el olvido de la gimnasia, al
contrario, puso en marcha un gimnasio en la bilbaina calle Jardines y nombré
monitor del mismo a Felipe Serrate, el nuevo profesor del Colegio General de
Vizcaya. Aqui se inici6 una gran colaboracion entre el maestro y sus discipu-
los gimnasticos que cristalizé en auténtica escuela.

Su ambientacién en la Villa le llevé a la observacion de sus costumbres y
asi escribe en la Iustracion Gimndstica nim. 2 como, “A los pocos meses de
mi permanencia en Bilbao, uno de los dias en que los nifios de la Santa Casa
de Misericordia salian de paseo, tuve ocasion de verlos: me fijé con atencion
en ellos, y observando el bien que les harfan los ejercicios gimnasticos, formé
la idea de proponer a la Junta de la Santa Casa, la ensefanza de la gimnasia;
con este propdsito hice una visita al entonces Director, don Luciano Celaya, y
pareciéndole bien mi idea, lo hizo presente a la Junta, la que aprob6 por una-
nimidad mi pensamiento, haciéndome el alto honor de admitir mis servicios:
bien pronto se notaron los beneficios de la gimnasia reglamentada, como lo
demostro el doctor don José Gil y Fresno en su obra “Higiene del Bilbaino”,
en la que dedic6 un parrafo alusivo con motivo de haber visto los exdmenes
que los ninos de la Santa Casa dieron en el Teatro”.
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La popularidad y el prestigio docente de la gimnasia, logré una pequena
escuela gimnastica por obra y gracia de Felipe Serrate que contaba entre sus
discipulos mis sobresalientes a José Zamacois, que pronto abrirfa un nuevo
gimnasio en Bilbao.

El éxito del gimnasio hizo que don Paulino Charlen construyera otro gim-
nasio de mayores dimensiones, en contra de la opinién de Felipe Serrate, en la
plaza de la Cantera, al finalizar la popular calle Las Cortes (1869). Este proyec-
to solo dur6 un ano, ya que la guerra civil lo paralizo, su poco funcional empla-
zamiento para la clase gimnastica bilbaina lo hizo olvidar y terminé convirtién-
dose en salon de baile (Teatro Romea) y posteriormente Casa del Pueblo.

La paralizacion de la vida en Bilbao a causa del Sitio de la Villa, tanto
comercial e industrial como escolar obliga a Felipe Serrate a trasladarse a
Santona (Cantabria) donde prestd sus servicios como profesor de gimnasia en
el Colegio de San Juan Bautista (Instituto Manzanedo).

A pesar de haberle nombrado don Paulino Charlen director de aquel nuevo
gimnasio en el extraradio bilbaino, la vocacion errante de Felipe Serrate le
hace tomar la decision de presentarse a un concurso para dirigir alguno de los
tres gimnasios municipales que se iban a inaugurar en Lisboa. Pasé un tiem-
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po en la capital lisboeta, pero el retraso en la oposicion a la plaza a causa de
la interminable burocracia y la lentitud de las obras de los gimnasios le obli-
gan a regresar a Bilbao donde esperan impacientes los directores de la
Academia de la Cruz, Colegio de San Antonio y de la Santa Casa de
Misericordia, para iniciar la docencia gimndstica de los alumnos.

En efecto, se despide del alcalde de Lisboa doctor Jardin, hombre entu-
siasta de la educacion fisica y regresa a Bilbao en Septiembre de 1877.
Comprueba que Paulino Charlen ha desmontado los aparatos del gimnasio y
ha alquilado el salén para bailes puiblicos. Asi mismo, le comunica que su anti-
guo discipulo Zamacois ha sido profesor de gimnasia en este mismo gimnasio
durante su ausencia, y que ha abierto hace pocos dias un gimnasio en la calle
Barrencalle Barrena. Creo que es justo reconocer que si la gimnasia le produ-
jo algunos disgustos a Paulino Charlen, también tiene el honor de haber sido
la persona que consiguid, tras veintidos anos de esfuerzos, propaganda y
entusiasmo, que todos los colegios de Bilbao tuvieran clases de gimnasia y
consiguiera dos plazas definitivas de profesores de gimnasia en la Villa.

Las consecuencias de la segunda guerra carlista tuvo también consecuen-
cias funestas para la gimnasia. Si la Diputacion de Vizcaya fue la iniciadora de
la gimnasia escolar obligatoria, pronto este espiritu se olvido. Se reemplazé el
Colegio General de Vizcaya con la Academia de la Cruz, pero fracasé com-
pletamente el proyecto. Los aparatos del gimnasio se abandonaron a la desi-
dia, se repartieron sin sentido por algunas escuelas pero no se cre6 ningin
gimnasio escolar. En Bilbao ocurria lo que en buena parte de Espana: en todos
los planos de nuevas escuelas o colegios habia un sitio para el Gimnasio pero
no se hacia gimnasia, como puede comprobar Felipe Serrate con el alcalde de
Deusto (Sr. Olano) y con el Ayuntamiento de la Republica de Abando.

Fueron tres profesores, Arilla (musica), Mengs (dibujo) y Serrate (gimnasia)
los que recogieron de nuevo el testigo de la docencia privada, y se instalaron
en un reducido salén de la calle La Merced, con entrada por la Ribera, para
impartir las tres clases de las que eran profesores. Sin embargo, un incendio
destruy6 el edificio y el gimnasio, ademds de provocar tres victimas mortales.
Una vez reconstruido el inmueble se iniciaron de nuevo las clases, pudiéndo-
se comprobar que mientras los alumnos de musica y dibujo disminuian, los de
gimnasia aumentaban, hasta que quedo6 s6lo como profesor don Felipe Serrate
cuya fama progresaba. Curiosamente manifestaba que aqui oy6 por primera
vez hablar del foot-ball a Rafael Ferrer, a su juicio, uno de los principales intro-
ductores de este deporte en Espana. También en este mismo salon ensayaba
el primer orfeén bilbaino dirigido por don Cleto Zabala hasta que pudieron
adquirir un local propio.

Entre 1886 y 1887, el afin desmesurado (era su vida) de Felipe Serrate por
la gimnasia le embarcé en la aventura de editar una revista: La llustracion
Gimndstica. El primer nimero aparecio el 1 de Marzo de 1886 y el ultimo, el
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nimero 24 el 15 de Agosto de 1887. La revista de caricter bimensual llevaba
el subtitulo Tratado teérico-prdctico de los principios y reglas de aplicacion de
la Gimnasia Médica, Higiénica y Ortopédica y todo cuanto se relaciona con la
Educacion Fisica.

Anecdéticamente quiero sefialar que don Miguel de Unamuno, antiguo
alumno de Felipe Serrate colaboré en dicha revista con los articulos siguien-
te: Influencia de la gimnasia en la formacion del cardcter

L. El Valor. Nam. 4 (15 de Abril de 1886)

II. La razén y la imaginacion. Nam. 8 (15 de Junio de 1886)

II. El buen humor. Nam. 10 (15 de Julio 1886)

y también curiosamente quiero resaltar dos publicaciones:

1°) El Documento Curioso, firmado por Emilio Castanén y Lopez.

Una fecha gloriosa para Espana y deshonrosa para los gobernantes espa-
noles de aquella época, en la que se relata el homenaje de Francia al coronel
Amor6s, resaltando “Hasta aqui el periédico francés; nosotros, con rubor en el
rostro y con pena en lo mas profundo de nuestro corazon, sélo decimos, que
este coronel Amords, es un espariol, casi desconocido en su patria ingrata, y
respetado y adorado por los extranjeros. El que da las gracias a los franceses
por su atencion”.

2°) La sesion del Congreso de los Diputados de 17 de Noviembre de 1881
en la que don Manuel Becerra presenta la proposicion de ley declarando ofi-
cial la ensenanza de la gimnasia y la creacién de la Escuela Central de
Gimnistica el 9 de Marzo de 1883.

Por mala administracion, esta revista le dejo practicamente arruinado y fue-
ron sus alumnos gimnastas los que formaron una sociedad con aportaciones
de veinticinco pesetas que sirvidé para establecerse en una lonja de la calle
Ledesma, los que ayudaron al maestro. Se recogieron 2.025 pesetas de los
alumnos, se gastd 13.552 pesetas en la instalacion y cuando solamente le que-
daban 6.000 pesetas para liquidar la deuda, el Crédito de la Unién Minera le
embargd y destruy6 todos sus planes. Poco después fue nombrado profesor
de gimnasia de la Santa Casa de Misericordia, en la que falleci6 a los noven-
ta y un anos de edad el dia 26 de Febrero de 1923, ya que no tenia ningin
tipo de familiar o pariente proximo en Bilbao. Dejé escritas sus Memorias que
desgraciadamente no he podido encontrar hasta el presente.

Del “Gimnasio Zamacois al Club Deportivo”

No seria justo terminar esta resefia biografica de Felipe Serrate sin men-
cionar lo que fue la continuidad en Bilbao de aquel esfuerzo que nuestros
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protagonistas realizaron para que la Villa contara con centros gimnasticos y
deportivos. Como he apuntado anteriormente el bilbaino José Zamacois ins-
talé en 1879, un gimnasio-higiénico en Barrencalle Barrena, nimero 3, piso
segundo, dando horas de clase de 8 a 1 por la manana y de 4 a 8 por la
tarde. Hombre de débil constitucion fisica se regeneré por la gimnasia y par-
ticipé en ejercicios de trapecio y anillas en la funcion que en el Circo-
Hipédromo, dirigido por el senor Bell, se celebré a beneficio del Santo
Hospital de Bilbao.

Posteriormente el gimnasio Zamacois pasé a ubicarse en la calle Ledesma
y poco después en la calle Ibanez de Bilbao, frente a la Comandancia de
Marina. A la muerte del profesor de gimnasia, contaba con 120 socios, treinta
de los cuales, los fundadores, se hicieron cargo en propiedad del gimnasio
Zamacois, respetando este nombre a instancias de la viuda a la que asignaron
una pension, satisfecha posteriormente hasta su muerte por el Club Deportivo.
Por entonces, Felipe Serrate tenia su centro de cultura fisica en los bajos del
café La Granja, hoy Plaza Circular.

Un deseo natural de expansion y mejor acomodo movié a los nuevos pro-
pietarios del gimnasio Zamacois a ponerse en contacto con los sefores
Echevarrieta-Larrinaga que les ofrecieron el terreno de su propiedad adosado
a sus oficinas (antiguo edificio del Diario “Hierro” de la calle Orueta). Don
Horacio Echevarrieta les anim6 a que les formulasen planos y presupuestos
de un edificio que habria de denominarse Club Deportivo de Bilbao. De cada
visita, los comisionados salian mis satisfechos, y cada vez volvian con un pro-
yecto mejorando el anterior. Al principio, aspiraban a una simple tejavana y
pronto se dieron cuenta que aquel cobertizo se habia convertido en un pala-
cio. Tanta era la incredulidad en el éxito de la empresa a la que se habian
comprometido que los comisionados advirtieron a don Horacio:

— Si llegase un momento en que no pudiesemos pagar la renta...

— Haré la vista gorda.

— ¢Y si a pesar de éso fracasa nuestro club y le queda a Vd. un edificio
inservible por las caracteristicas de su construccion?

— No importa, mandaré hacer gimnasia a mis empleados.

Aquel nuevo eficio del Club Deportivo costd 104.000 pesetas y el terreno
de su ubicacion 60.000 pesetas y fue dirigido en su construcciéon por el arqui-
tecto sefior Beraza. Como he dicho anteriormente este edificio fue ocupado
tras la guerra civil de 1936-1939 por el diario vespertino Hierro. Asesoraron a
los comisionados que trataron con los sefiores Echevarrieta-Larrinaga, don
Cirilo Gana y don Antonio Bandrés.

La Junta Directiva que planeé el traslado del gimnasio Zamacois al Club
Deportivo de la calle Orueta estaba constituida por don Federico Albizuri
(Presidente), don Secundino Acha (Vicepresidente), don Angel Pérez Ulibarri
(Secretario), don Manuel Piquero (Tesorero) y completindose esta primera

228



LA GIMNASIA Y LOS GIMNASIOS EN BILBAO A FINALES DEL SIGLO XIX Y PRIMER TERCIO DEL SIGLO XX

Junta Directiva con los vocales don Avelino Eguia, don Julidn Guerefiu, don
Felipe Abrisqueta y don Antonio Elezcano.

Por explicable impulso sentimental se opusieron a este traslado y a cam-
biar el nombre de Zamacois por el de Club Deportivo, los sefiores Acha y
Aranaz Castellanos. Manuel Aranaz, era presidente de la famosa Federacion
Atlética Vizcaina y abrigaba el intimo designio de absorber al Zamacois, pero
Aranaz, siempre noble y generoso comprendio enseguida el proyecto y tran-
sigi6 al general deseo.

En el acto de inauguracion del Club ocuparon la presidencia, el alcalde
interino, don Mariano de la Torre, a su derecha los senores Albizuri
(Presidente del Club Deportivo), Larrinaga, Beraza (Arquitecto), Ornilla y
Egufa. A la izquierda, el doctor Ledo y los senores Pérez de Castro,
Eggembergen, Bandrés y don Felipe Serrate, decano de los gimnasios bilbai-
nos. A propuesta del sefior de la Torre, el Ayuntamiento aprobaba por unani-
midad a favor del Club, una bonificacion en el precio de las tarifas de agua y
gas. Inaugurd las fiestas que siguieron, la conferencia del doctor Ledo y hubo
concursos gimnasticos, pruebas ciclistas, pedestres, motoristas... durante una
semana. En cuanto a su mision e instalaciones, el Club Deportivo de Bilbao
no tenia rival en Espana, era superior a los gimnasios franceses en su género
y se parangonaba con los ingleses y alemanes.
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Durante su dilatada direccién en el Club Deportivo, don Antonio Bandrés
y Azcue (falleci6 el 30 de Julio de 1966, a los noventa y dos afios de edad),
irradi6 su ejemplar magisterio deportivo sobre un importantisimo sector de la
juventud de Bilbao. Di6 dimensién a su labor educadora popularizando las
mas diversas especialidades deportivas formativas del espiritu y la moral del
hombre. Promovié concursos, campeonatos y pruebas de irreprochable orga-
nizacion, disciplina y honestidad deportiva, dando ejemplo personal y asisti-
do por el fiel e inteligentisimo Federico Dapousa. El fervor proselitista de
“Antxon” divulgando la alegria por la higiene del alma y la salud corporal
mediante el ejercicio fisico metodizado, la prictica moderada de los deportes
y el contacto con la naturaleza, fue benemérito. Su generosa entrega recuerda
la reflexion barojiana: “Hay que tener ese fondo de candidez, de seriedad y
de alegria que tienen los ingleses para tomar el sport como una cosa seria,
importante y divertida”.

Pero nuevamente la historia vuelve a repetirse. El Club Deportivo de la
calle Orueta se habia quedado pequefio con su diminuto frontén del patio,
por cuyo arriendo el naviero bilbaino Sir Ramoén de la Sota cobraba la renta
simbolica de cinco pesetas al afo. La Junta Directiva, presidida por el aboga-
do y elegante pelotari manista don Julian Arrien, llevé a cabo el estudio y tras-
lado del domicilio social a la Alameda de Recalde. El 14 de Junio se firmé ante
notario la adquisicion de un terreno que, como misteriosa llamada a la tierra,
habia sido, precisamente, campo de fuatbol deportivista y, posteriormente, el
parque de atracciones Recalde-Park.

El domingo 5 de Abril de 1931, se inaugurd el primer Club Deportivo de
la Alameda de Recalde. Después de la emotiva despedida de las instalaciones
de la calle Orueta, compacto grupo de socios, precedido de chistu y tamboril
y de una banda de musica, se dirigié a la Iglesia de los PP. Agustinos, ofi-
ciandose la misa prontificial de Perosi, cantada por el orfeén del Club, refor-
zado con elementos de la Sociedad Coral, y se rez6 un responso por los socios
fallecidos. El flamante nuevo domicilio social fue bendecido por el parroco
don Domingo Abona, y a continuacién tuvo lugar un banquete de doscientos
cincuenta invitados en el fronton.

Por lo tanto como decia aquel ilustre bilbaino don Julian Echevarria, mas
conocido por Camarén: “El Club Deportivo ha tenido cuatro edificios diferen-
tes. En este Club han practicado la actividad fisica, en sus mas variadas espe-
cialidades: gimnasia, natacion, fronton, boxeo... una parte muy importante de la
burguesia bilbaina de comienzos de siglo y que se perpetia en nuestros dias”.

El Circo Amateur del Club Deportivo

El cambio de domicilio social implico el acceso formal de la entidad a nue-
vas especialidades deportivas que antes no podian realizarse por falta material
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de espacio o por circunstancias climatologicas (Ia natacién de practica limita-
da en verano en el flotante del Club anclado en el Abra...) En los nuevos loca-
les, las diversas secciones: pelota, montanismo, gimnasia, ciclismo, natacion,
turismo, fotografia, caza y pesca, ajedrez, ski..., recibieron un impulso extra-
ordinario. De esas secciones, verdadera columna vertebral del Club Deportivo,
destacé una nueva y original. De un volimen de 30.000 socios (750 eran los
socios de la calle Orueta), mis la reserva constituida por la seccion infantil
(doctor don Fernando Artiach, prof. Sr. Ferndndez), creada en el nuevo edifi-
cio, se consigui6 una seleccion de persona como para organizar una
Compania de Circo Amateur, inspirada en cierto modo en el antecedente de
la famosa Federacion Atlética Vizcaina gobernada por Aranaz Castellanos en
los albores del siglo XX.

De las fiestas inauguradas surgio el embrion de circo deportivista cuyos
componentes estaban un tanto sorprendidos de haberse descubierto aptitudes
artisticas y atléticas cotizables en la pista. Circo que en auténtica democracia
hermanaba obreros, estudiantes, empleados, rentistas y profesiones liberales,
solidarizados en el comin anhelo de tonificar con la distraccion y la risa en
hospitales, asilos y sanatorios. Por otra parte, fueron tantos los ingresos que
en concepto de funciones de pago nutrian las cajas de instituciones de bene-
ficencia de dentro y fuera de Vizcaya que los nombres del Club Deportivo y
de Bilbao se invocaban con gratitud y emocion. Al cabo de cinco anos los
filantrépicos titiriteros se presentaron en Madrid; el viaje fue subvencionado
por aquel Ayuntamiento a iniciativa del diario “Informaciones” y de su ilustre
subdirector don Victor Ruiz Albéniz (“El Tebib Arrumi”y “Chispero”). Fueron
cinco dias de volatines benéficos: Asilos de la Paloma, San Rafael y Plaza de
Toros Monumental ante la algarabia de mas de 30.000 nifios de las escuelas
madrilenas y en actuacion junto a destacadas atracciones del Circo Price, entre
ellas las del internacional Charlie Rivel. Este Circo Amateur del Club Deportivo
obtuvo la Cruz de Beneficencia de primera clase, distintivo blanco.
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