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El nacimiento del discurso higienista y sus objetivos

Como consecuencia de las profundas trasformaciones econémicas y de los
desequilibrios sociales originados por la industrializacién, aparece, durante la
primera mitad del siglo XIX en Europa, una abundante bibliografia sobre as-
pectos relacionados con la higiene y la salud publica, y muy especialmente
con todo lo referido a las condiciones de vida de las clases trabajadoras y a los
conflictos derivados de las relaciones capital-trabajo.

La internacionalizacién del debate, tanto en lo que se refiere al diagnéstico
de los problemas como a la bisqueda de posibles soluciones, hace que la con-
troversia sobre la llamada "cuestién social” presente en Espafia elementos
comunes a los de otros paises europeos, tanto en las propuestas de legislacion
social como en otras medidas y cauces de intervencién y especialmente en lo
que se refiere al papel de los médicos e higienistas.

Los higienistas espafioles, junto con filantropos y reformadores sociales
en general, intervinieron activamente en los conflictos sociales defendiendo,
por una parte, medidas atenuadoras de las duras condiciones de vida y trabajo
de la clase obrera, y por otra, estableciendo una cierta tutela y vigilancia sobre
los sectores populares, introduciendo controles y disciplinas que atenuasen la
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tension social derivada de la miseria y disminuyesen, ademas, la incidencia de
la mortalidad. Es decir, actuaron indirectamente como intermediarios y arbi-
tros en los conflictos de clase; pero, sobre todo, como agentes integradores de
los nuevos contingentes urbanos, divulgando medidas higiénicas y nuevos
hébitos de vida y trabajo que racionalizasen los procesos laborales y los espa-
cios domésticos.

En este sentido, los higienistas fueron una pieza clave en todo el movi-
miento reformista que se produjo a finales del siglo XIX y principios del XX,
y son los inspiradores, en muchas ocasiones, de las lineas de intervencién del
Estado.

Las altas tasas de mortalidad como consecuencia de las enfermedades in-
fecto-contagiosas suponian un peligro para el crecimiento de la poblacidn,
considerada como la primera fuente de riqueza de un pafs; y, por otra parte, las
extremas condiciones de vida de la clase trabajadora podian constituir un factor
de "degeneracion de la raza". Ambos problemas ponian en peligro la existen-
cia de una mano de obra abundante y productiva.

Pero 1a lucha contra la mortalidad y por la mejora de la calidad de vida de
las clases populares urbanas, emprendida por médicos e higienistas, no estuvo
exenta de objetivos moralizadores. Siguiendo la linea abierta por los reforma-
dores europeos, se advierte como la medicina, y mds concretamente las nuevas
disciplinas relacionadas con la higiene, van actuando a modo de poder politico
capilar y microscépico -como lo define Foucault!-, que modela a los trabaja-
dores y los adecia a las necesidades del mundo industrial, de tal manera que en
esta estrecha relacion entre el saber y el poder, las ciencias médicas adquiririan
un considerable protagonismo.

A partir de la segunda mitad del siglo XIX y bajo una estrecha influencia
francesa aparece en Espafia una numerosa produccion literaria preocupada por
el pauperismo y la miseria de las clases trabajadoras, pero que estaba clara-
mente orientada a la difusién de précticas sociales que disciplinasen a la po-
blacién, convirtiendo a los individuos en seres realmente funcionales y pro-
ductivos. Entre los primeros autores cabe destacar a Monlau, con su obra es-
crita en 1855: ; Qué medidas higiénicas puede dictar el gobierno a favor de las
clases obreras?2.

Para Monlau, el médico-higienista de mayor produccién y difusién de este
perfodo, el pauperismo debilitaba al Estado y sus instituciones, disminuia los

1 FOUCAULT, M., La verdad y las formas juridicas, Barcelona, 1980.

2 MONLAU, E.P., ;Qué medidas higiénicas puede dictar el gobierno a favor de las clases obreras?, Barce-
lona, 1856.
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efectivos de poblacién y acarreaba el caos social. Como solucién para paliar
los efectos de la pobreza proponia la intervencién por parte del Estado, me-
diante una serie de medidas tutelares, represivas e higiénicas que aminorasen el
conflicto social: la higienizacion de los espacios ptiblicos (talleres, fébricas,
mercados, cementerios, etc.) y de los privados, el establecimiento de institu-
ciones de beneficencia y asistencia domiciliaria, etc., asi como la introduccién
de nuevas rutinas de domesticidad y de relacién interpersonal, el fomento del
ahorro y de la propiedad privada.

De igual manera, para Santero, Catedratico de Higiene de la Facultad de
Medicina de Madrid, los objetivos de la higiene debian ir mas alld de la con-
servacién de la salud: «Es la ciencia que dirige el instinto con un fin bienhe-
chor, y disminuye las estadisticas mortuorias, logrando una juventud robusta
y apta para el cumplimiento de los deberes de la patria. La higiene, por tanto
no es sélo el arte de conservar la salud fisica, sino que aspira a conseguir el
binestar fisico y moral del hombre y el perfeccionamiento orgdnico y social
del individuo, de la raza, de la familia, y de la nacién»3. Mds preciso. aun,
afirma que «el trabajo es el fin del hombre, y la razén de su existencia; la hi-
giene debe, pues, procurar, adquirir y conservar la aptitud al trabajo»+. .

Con la creacién de 1la Comisién de Reformas Sociales se inicia en Espafa
un proceso de inspeccién y desarrollo normativo a favor de la clase trabajadora
en ¢l que los médicos e higienistas tuvieron un puesto destacado, no sélo en
la orientacién de la intervencion del Estado liberal, sino incidiendo directa-
mente en la educacion y transformacion de los hébitos de vida de la poblacion.

Como acertadamente mantiene Trinidad Fernandez, «Alli donde la Guardia
Civil y las leyes no han llegado o suscitan el rechazo y la revuelta, ellos -hi-
gienista, médico, filantropo, visitador de pobres...- han tenido las puertas
abiertas, pues no representaban los intereses de clase, sino la bondad y la
ciencia desinteresada»>.

También los médicos vizcainos, ante los graves problemas higiénicos y
sociales derivados del acelerado proceso de industrializacién, participardn acti-
vamente en la realizacion de diagndsticos y en la bisqueda de posibles solu-
ciones, incidiendo notablemente tanto en la administracién local como en las
pautas de comportamiento de la poblacion.

3 SANTERO, F.J., Elementos de higiene piiblica v privada. vol. 1. pp. 8-10.
4 Ibidem. vol. 11, p. 6.

5 TRINIDAD FERNANDEZ, P., La defensa de la sociedad. Cdrcel v delincuencia en Espana (siglos XVIII-
XX). Madrid. 1991, pp. 95-96.
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Las elevadas tasas de mortalidad, el manifiesto pauperismo de la clase
trabajadora, los desequilibrios poblacionales derivados de la intensa corriente
inmigratoria hacia Bilbao y los municipios de su Ria, as{ como la fuerte
conflictividad social a que todo ello dara lugar, genera, entre 1880 y 1910, una
abundante literatura preocupada por estas cuestiones. La dantesca vision de los
barrios obreros de las zonas industriales vizcainas hard que se viertan rios de
tinta en la prensa y que figuras como Gémez, Echevarria , Palacios, Garcia
Vergara, Gil y Fresno, Gallastegui o Gonzdlez Revilla entre otros, elaboren
exhaustivos tratados higiénico-estadisticos. La Gaceta Médica del Norte, 6r1-
gano de expresién de Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, se hara eco
reiteradamente de los grandes problemas de higiene publica y privada que se
planteaban en la Villa y en los municipios de su entorno: la atencién y profi-
laxis de las fiebres tifoideas y de la tuberculosis, las obras de saneamiento de
la Villa, el problema sanitario que planteaban las aguas del Nervidn, de las
que se surtian los vecinos, la organizacién de la desinfeccién domiciliaria, la
obligatoriedad de reformas en viviendas, la creacién de organismos de vigilan-
cia y tutela de las clases menesterosas, la higiene del matrimonio, etc. Igual-
mente, los médicos bilbainos se dirigieron reiteradamente a las instituciones
locales, ayuntamientos y Diputacién de Vizcaya para exigir una mayor inter-
vencion en materia de higiene y salud publica y la dotacién de recursos sufi-
cientes que permitiesen actuar a la administracién de manera mads eficaz y re-
solutiva. Ciertamente, durante estas primeras décadas de desarrollo industrial
se observa una carencia de reglamentacién adecuada sobre higiene piblica, y
un manifiesto incumplimiento de la existente®, asi como falta de competen-
cias y recursos por parte de la administracién local.

En todas las obras de los higienistas vizcainos de este periodo se constata,
en la misma linea que otros autores espafioles y europeos, como los criterios
estrictamente médico-sanitarios se ven envueltos en un discurso poblacionista
y moralizador que persigue, en definitiva, la reduccién de la conflictividad
social, asi como la integracién de los nuevos sectores populares urbanos.

La identificacién entre moral, higiene y orden social -siguiendo las pautas
ya marcadas por Monlau- tambien es una constante en la obra de los higienis-
tas vascos. Garcia Vergara afirma taxativamente que «la higiene y la moral son
una misma cosa»’, y de igual manera para Gil y Fresno la higiene no debe li-

6 Reglamento de Higiene Piiblica, Bilbao, 1873; Reglamento de Policia e Higiene que deberd regir en la Zona
Minera o sea en los Municipios de Baracaldo, Sestao, Portugalete, Santurce, San Julidn de Musques, Galda-
mes, San Salvador del Valle y Abanto y Ciérvana, Bilbao, 1886, entre otros.

7 GARCIA VERGARA, E., Datos para la topografia médica de San Salvador del Valle, Baracaldo, 1904, p.
140. .
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mitar su accion al organismo, «sino que debe orientarse a estimular la activi-
dad en el trabajo y a generar héabitos de temperancia y honradez; al mismo
tiempo que apacigua la cdélera, la envidia, el odio, aconsejando el pudor, la
inocencia, la sumision y el respeto a los mayores como pautas de conducta»8.

En algunos autores, si bien no es lo habitual, los problemas de higiene
aparecen, incluso, en un segundo término, identificando los problemas socia-
les exclusivamente con asuntos de orden moral. Asi, Jausoro se limita a de-
nunciar la crisis moral y de costumbres derivada del proceso de crecimiento
econdémico que vive la Villa, sin proponer ninguna solucidn en el campo
medico-sanitario: «Desde hace una docena de afios la poblacion de Bilbao ha
aumentado un doble, los intereses materiales progresan, y esto es bueno, pero
¢,y los morales?... El mal cunde, la inmoralidad crece... la blasfemia, asi
como la navaja, es compaiiera inseparable del vicio»9.

Tampoco para Gallastegui eran suficientes los planes de urbanizacién para
higienizar Bilbao, o la mejora en la dieta alimenticia para paliar la situacion
de las clases trabajadoras: «Hay que tener en cuenta el género de vida,
costumbres y modo de ser de los habitantes, con especialidad de los de la clase
inculta, por desgracia demasiado numerosa en nuestra Villa...»!0, proviniente
de «... pueblos de corto vecindario del centro de Espafia, que viven en un es-
tado de lamentable atraso y falta de cultura, y no es tarea facil despegar a estas
gentes de las rutinas seculares que estdn petrificadas en tantos y tantos lugares
de la pobre Espafia»1!.

Sin embargo, aunque aparecen algunas obras morales con apariencias
cientifistas en las que algunos sacerdotes hablan en nombre de la higiene y
ciertos médicos lo hacen en nombre de la moral, se constata un esfuerzo por
deslindar el campo de la ciencia del de la religion, el papel del sacerdorte de el
del médico, consagrando a éste iltimo como el responsable de la nueva nor-
malizacién y moralizacién de la sociedad industrial en base exclusivamente a
criterios cientificos e higiénicos: «Véase, pues, lo errado del concepto de una
Medicina Catdlica, ideal para algunos tan halagiiefio; combatido por los gran-
des maestros en Medicina... Jamas la Higiene ni la Terapéutica procuraron
investigar si sus deducciones y practicas armonizaban o no con el criterio ca-

8 GIL Y FRESNO. J., La higiene fisica y moral del bilbaino, Bilbao, 1871, p. XV.

9 JAUSORO, C., Amena instruccion. Capitulos cientifico-recreativos. Higiene terapéutica, Bilbao, 1885, pp.
41-43.

10 GALLLASTEGUI, G.. Memoriuas de los trabajos premiados en los Juegos Florales que se celebraron en
esta Hustre Villa en el mes de agosto de 1901, Bilbao, 1902, pp. 17-18.

11 GONZALEZ REVILLA. G.. La proteccion de la infancia abandonada (abandono y criminalidad de ni-
Aos), Bilbao, 1907, p. 18.
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tolico; en cambio, y esto lo deben saber todos, el criterio médico traducido en
orden o consejo practico a un enfermo, es norma de confesores...»12.

Los canales de difusion de este conjunto de pricticas y disciplinas higié-
nicas fueron multiples: la educacion de las nuevas generaciones en las escue-
las publicas, las organizaciones filantrépicas encabezadas por mujeres de la
burguesia bilbaina, la multiplicidad de conferencias médicas en los centros y
asociaciones obreros, la elaboracién de cartillas higiénicas, asi como la propia
prensa obrera.

La prevision, el ahorro y la felicidad como amortiguadores de
la lucha de clases

(Coémo mejorar las condiciones de vida de la clase obrera sin cuestionar
las tensas relaciones entre capital-trabajo? Sin duda una cuestion clave en el
proceso de integracion de la clase obrera era que los trabajadores aceptasen su
condicién de tales como parte natural del orden social, entendiendo que «la de-
sigualdad en los bienes estd tan en la naturaleza como la desigualdad de ta-
lento, la desigualdad de estatura, de robustez o de fuerzas fisicas». Garcia Ver-
gara, médico de la zona minera, donde los niveles de hacinamiento, misera y
conflictividad eran los mas altos de Vizcaya, sefiala el camino para ello: «...
hacerla (a la clase obrera) mds sensible a los placeres mds comunes... ocupar
su cabeza con la instrucccién, con la satisfaccién del presente, con la espe-
ranza del descanso y de la propiedad en el porvenir, he ahi lo que la higiene
aconseja como oportunos medios de estirpar toda clase de vicios, que degra-
dan, embrutecen y diezman las poblaciones» 3.

En este sentido, también en los programas que se impartian en las
Escuelas de Artes y Oficios se daba un papel predominante a la higiene como
instrumento de regeracion social y politica de la sociedad. «Las ciencias de la
salud informan las relaciones del hombre con el exterior, procurando la vitali-
dad individual y la perpetuidad de la especie... No pretenddis, no, que vuestro
bienestar se realice; que los pavorosos problemas que se relacionan con vues-
tra situacién econdmica y social se resuelvan, sin que contéis con estos dos
grandes factores: la instruccion, que os hard ver lo que pedis, a quién y como
lo habéis de pedir; y la virtud, que os hard dignos y justificard vuestro cons-

12 LESMES (seud.), "Crénica", en Gaceta Médica del Norte, 1899, 48-49, p. 314.
13 GARCIA VERGARA, E., Op. cit., pp. 188-189.
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tante clamoreo y vuestra precaria situacién»!4. De esta manera, los programas
de instruccion dirigidos a los obreros desbordaban el marco de lo que podria
considerarse higiene industrial, incluyendo temas claramente morales y nor-
mativos, como el combate de las pasiones, la importancia de la familia y el
matrimonio, pero especialmente incidian en la defensa de la propiedad y del
ahorro como instrumentos de superacion de la conflictividad social.

A través de la prensa obrera se constata cémo se multiplican las confe-
rencias relativas a aspectos relacionados con la higiene y la salud. En La Ar-
boleda, en Bilbao y en otros centros obreros, médicos y farmacéuticos daban
semanalmente conferencias sobre esto asuntos, de las que puntualmente in-
formaba el periédico La Lucha de Clases: la higiene del trabajo, el combate
contra la tuberculosis, la alimentacién, el alcoholismo, la importancia de la
vida familiar, el trabajo de mujeres y nifios, etc. Y en los estractos o resime-
nes de las mismas, que frecuentemente recogia la prensa, se va advirtiendo la
creciente asuncién de los nuevos hébitos en los medios obreros.

Evidentemente, los valores morales y las practicas que se ensalzan preten-
dian reconducir todas las potencialidades de los hombres hasta convertirlos en
trabajadores laboriosos, buenos padres de familia, honrados y felices!S. Y pre-
cisamente el recurso a la felicidad también es un objetivo constante, que s6lo
se puede alcanzar mediante el cumplimiento de las normas morales e higiéni-
cas: «No hay felicidad posible fuera del camino de la virtud». Con esta pre-
misa es facil concluir que de la desdicha y de la miseria en la que estaban su-
midos los trabajadores eran responsables ellos mismos, puesto que sus formas
de vida no contribuian a su bienestar: «El obrero que gana poco en apariencia,
estd en mejores condiciones, en mejor situacion, que la mayor parte de los
empleados y funcionarios, para vivir bien y aun realizar economias. Esto pa-
rece una paradoja, y sin embargo nada hay mds verdadero. Si el obrero
consintiese en colocar en las cajas de ahorros la mitad del dinero que malgasta
en las tabernas, si a esto afiadiese la mitad del producto de los jornales que
pierde a consecuencia de las orgfas a que se entrega con bastante frecuencia y
de las enfermedades ocasionadas por estas orgias...»16.

La redencién por el ahorro, como irénicamente denunciaba Maeztu, era el
camino para alcanzar el bienestar al mismo tiempo que se minaba la capacidad

14 BUILLA ALEGRE, A., "La instruccién popular y la higiene del obrero”. Revista Vizcaya, 15-X1-1888,
pp- 321-333.

15 TRINIDAD, P., Op. cit., p. 97.
16 GARCIA VERGARA, E., Op. cit., p. 181.
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de lucha y solidaridad de los trabajadores!?. Obviamente el ahorro y el fo-
mento de la propiedad eran incompatibles con la taberna y con la vida asocia-
tiva, y en este sentido encerraban un fuerte contenido individualista que, en
parte, tendian a romper lazos de solidaridad originados por la vivencia comin
de la miseria.

El problema de la vivienda y la racionalizacion del espacio
doméstico

La preocupacion por la racionalizacién del espacio fue una constante en
los reformadores sociales. También este caso los médicos mediardn en la
polémica sobre la reorganizacién de los espacios urbanos y muy especial-
mente en lo que se refiere a los domésticos. El problema del hébitat obrero
obsesionaba a los higienistas, puesto que la carencia de viviendas y la carestia
de los alquileres generaba en los municipios de la Ria de Bilbao niveles de
hacinamiento de la poblacion hasta cotas inimaginables. En algunas localida-
des mineras e industriales el crecimiento de la poblacion llegé a superar el
400% en tan s6lo dos décadas, como consecuencia de las inmigraciones; este
fenémeno, acompafiado en algunos municipios de tasas negativas de creci-
miento natural de la poblacién, da idea de las miserables condiciones de vida
de la clase trabajadora en la primera industrializacién vasca.

La Comisién Ejecutiva de Higiene y Salubridad de la Zona Minera inst6
en varias ocasiones a los ayuntamientos a emprender obras de saneamiento y
racionalizacién de los espacios: alcantarillado, cementerios, vertederos de ba-
suras, y a tomar medidas que paliasen el problema de las viviendas que no
reunian, salvo contadas excepciones, condiciones de habitabilidad: hacina-
niento, carencia de luz, de ventilaci6n, de aguas potables y de excusados.

En las inspecciones realizadas en 1900 en los miicleos de poblacion de los
Montes de Triano el balance arrojaba datos escalofriantes: una cama cada dos o
tres habitantes18, y los niveles de hacinamiento familiar en barriadas como La
Arboleda alcanzaban la cifra de més de dos familias por viviendald.

La descripcidn que hacia Garcia Vergara de la situacion no puede ser mas
gréfica: «Las habitaciones son casi siempre reducidas, hasta el punto de que
puede decirse que hay verdadero hacinamiento... en ellas se procura colocar el

17 MAEZTU, R., "El ahorro", La Lucha de Clases, 1-V-1899.

18 PEREZ-FUENTES, P., Relaciones de género y estrategias familiares en la primera industrializacion
vasca: San Salvador del Valle, 1877-1913, Tesis Doctoral, Universidad del Pais Vasco, en prensa.

19 Ibidem.
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mayor nimero posible de camas, hasta el punto de compartir cuatro personas
la misma cama, con distintos turnos para dormir... Tedio y compasién me ha
dado cuando por mi ministerio he tenido que entrar en alguno de esos cuartos,
en los que, teniendo apenas cabida para dos o tres personas a lo mas, se alber-
gan uno o dos matrimonios con su prole y algin pedn, que contra toda regla
de pudor y de buena educacion, comen y duermen casi juntos, todos revueltos
cual gitanos...»20.

Es patente que la preocupacion de los médicos por la vivienda obrera
traspasa, una vez mads, los limites estrictamente sanitarios, y pretenden dise-
fiar la ordenacion del espacio doméstico con criterios morales y de control so-
cial. La vivienda de las clases trabajadoras habia de ser un espacio transpa-
rente, «lo suficientemente pequefio como para que ningun extrafio pueda
habitarla, y, a la vez, lo suficientemente grande como para que los padres
puedan disponer de un espacio separado del de los hijos, a fin de que puedan
vigilarlos en sus ocupaciones y no ser observados en sus retozos». Ademas,
la estrechez, el hacinamiento y la insalubridad de las mismas no sé6lo eran
fuente de enfermedad sino de vicio, degradacién moral y relajacion de los vin-
culos familiares: «El origen préximo de todo desorden social, la causa primera
de la situacion penosa y triste en que vive la clase trabajadora, radica en la de-
sorganizacion de la vida familiar cristiana...», problema intimamente unido al
de la vivienda, «de tal modo que ésta (la vivienda) puede ser la causa de que el
obrero se entregue a viciosas y corrompidas inclinaciones, que matan la pu-
reza y dignidad de su alma...»2! e incluso le conduzca hacia ideologias
«peligrosas», como el socialismo, tal y como sugiere de Garcia Vergara: «Si
la casa del obrero es un tugurio donde toda inmoralidad halla cabida, el infeliz
habitante huird del hogar, relajara los vinculos de la familia y en parajes dis-
tintos serd materia ductil para predicaciones absurdas...»22.

Ya el Reglamento de Policia e Higiene que debia regir en la zona minera,
publicado en 1886, contenia prescripciones de habitabilidad mas alla de
consideraciones estrictamente higiénicas, como la prohibicion de que las per-
sonas de sexo distinto, excepto los matrimonios y los padres con hijos
menores de 10 afios, ocupasen el mismo cuarto, de tal manera que la separa-
cién de sexos y edades se convirti6 en un principio de ordenacién del espacio
doméstico. Posse y Villelga, desde la prensa conservadora bilbaina, clamaba
contra la inmoralidad del hébitat obrero: «;Alli se hacinan todas las edades y

20 GARCIA VERGARA, E,, Op. cit., p. 178.
21 POSSE Y VILLELGA, J., "La obra social de los jardines obreros". La Gaceta del Norte, 4-111-1903.
22 GARCIA VERGARA E., Op. cit., p. 188.
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sexos, y todas las piezas son a la vez una sola oficina simultdneamente para
todos los menesteres de la convivencia!... La pobreza habitual suele ser alber-
gue de las crudezas de costumbres... y en general de una completa decadencia
moral, cuyo pernicioso influjo se propaga a todas las clases de la sociedad»23.

Gonzalez Revilla afios mas tarde continuaba insistiendo en que «la habi-
tacion obrera tiene necesidad de moralizarse; la promiscuidad en que viven ni-
fios y nifias, unos sobre otros, en los mismos lechos y en idéntica habitacidn,
es expuesta a todos los dafios de las ocasiones brutales...»24.

Es obvio que la inquietud por el tema de la organizacién de la privacidad
de la clase obrera y su moralizacién estaba estrechamente unido al problema
de la vivienda. Los médicos consideraban que el hacinamiento y las malas
condiciones higiénicas no s6lo incidian en las altas tasas de mortalidad, sino
que ademas eran un factor de degeneracién moral.

Las soluciones que a todas luces se contemplaban como ineludibles si se
queria realmente solucionar este problema, tal como la demolicién de las vi-
viendas inhabitables o la construccién de nuevas viviendas obreras, no estaban
en manos de las Juntas de Higiene ni de las Corporaciones Municipales: «Las
casas higiénicas y baratas para obreros, los jardines obreros rodeando la casa,
son hace tiempo una necesidad en las grandes poblaciones , exigida en nombre
de la higiene publica, pero mas que nada por moralidad de la familia: es salud
del cuerpo y remedio soberano contra las enfermedades del alma»25.

No todos los higienistas vascos estaban de acuerdo con la construccion de
viviendas exclusivamente para obreros, porque temian que la segregacién del
espacio urbano en funcion de las clases sociales favoreciese el mantenimiento
de lo que consideraban costumbres y rutinas anticuadas. Entre los que defien-
den esta corriente de opinién destaca el bilbaino Gallastegui, para quien era de
mayor utilidad que «la clase inculta esté relacionada con las personas ilustra-
das...»; esta serfa una manera de evitar que estuvieran sometidas a «ciegos
mandatos de un cacicato obrero... A estas ventajas importantes... se han de
unir otras mejoras positivas en sus costumbres sociales y sanitarias... y vivir
en un medio exento de recelos, odios y prejuicios, y libre de rutinas anticua-
das»26. De esta manera los menesterosos adquiririan habitos higiénicos apren-

23 POSSE Y VILLELGA, J., "El problema obrero y las soluciones catdlicas", La Gaceta del Norte, 20-1V-
1902.

24 GONZALEZ REVILLA, G., Op. cit., p. 125.
25 Ibidem, p. 126.
26 GALLASTEGUI, G., Op. cit., pp. 60-61.
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didos de sus vecinos de clase acomodada y la poblacién obrera quedaria conve-
nientemente dispersada?’.

Ahora bien, para prevenir una incorrecta utilizacion de las escasas vivien-
das baratas que se proyectaba construir, algunos higienistas propusieron que
se reglamentasen condiciones de admisibilidad en funcién de criterios morales,
tal y como se habian implantado ya en otros lugares28. Efectivamente, afios
mas tarde, en los debates y propuestas institucionales sobre la conveniencia de
construir viviendas baratas para los obreros en Bilbao, se precisaba que «los
nuevos albergues deberian ser decorosos no sélo en lo que respecta a la es-
tricta cuestion sanitaria sino también en cuanto a la clase de inquilinos, y a
las condiciones en que se les debe exigir que vivan dentro de los principios
que ordena la Higiene»; de lo contrario resultarian estos nuevos barrios
«invadidos por multitudes sin habitos de temperancia y decoro»29.

Evitar la promiscuidad y los hogares multifamiliares era algo mas que
una inquietud sanitaria, y se enmarcaba dentro de la defensa de un modelo de
familia nuclear que venia a romper los tradicionales lazos de solidaridad tanto
de la sociedad preindustrial, especialmente en lo que respecta al modelo de fa-
milia extensa en el Pais Vasco, como las formas de corresidencia que se ori-
ginaron en las primeras décadas de la industrializacién vizcaina3?, Consecuen-
temente, en los proyectos presentados sobre viviendas para obreros se disefia-
ron habitaciones reducidas para garantizar la independencia y el aislamiento de
las familias, dificultando los subarriendos y la existencia de huéspedes: «En
las casas baratas, cuyos propietarios disfruten de alguna ventaja por parte del
Municipio, como alivio a la clase jornalera, debe prohibirse en absoluto el
subarriendo, considerando como casas de huéspedes a las que tengan alguna
pieza subarrendada...», exigiendo incluso responsabilidad «a los propietarios
que consientan que sus habitaciones sean ocupadas por mayor nimero de ve-
cinos que los que la capacidad de los locales permite»3!. Cosa, por otra parte,
dificilmente evitable debido a la carestia de los alquileres y a los bajos sala-
rios.

Las medidas coercitivas exigidas por Gallastegui para controlar la vivien-
das obreras también podian combinarse con otras que estimulasen su cumpli-
miento, como «premios anuales en metdlico para los jornaleros que, siendo

27 Ibidem, p. 86.

28 Los barrios obreros que se construyeron en Paris y Lille a partir de 1850 responden a estas exigencias.
29 GALLASTEGUI, G., Op. cit., p. 60.

30 PEREZ-FUENTES, P., Op. cit.

31 GALLASTEGUI, G., Op. cit., p. 61. También Pablo de Alzola insiste en la misma idea.
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padres de familia , se distingan, a juicio de la comisién visitante, por la lim-
pieza y arreglo de su vivienda y el aseo y desarrollo de sus hijos»32.

La "familiarizaciéon' de la clase obrera

«Solo en el seno de la familia sana germina bien la virtud... Sélo en la
familia puede triunfarse de las pasiones y de los malos deseos»33.

La acelerada industrializacion que vivird Bilbao y su Ria a partir de 1876
va arrumbando viejas formas de vida y dando lugar a nuevas pautas de relacién
social, incluyendo las relaciones familiares.

La salarizacién e individualizacién del trabajo, rasgos que caracterizan los
procesos laborales en la sociedad moderna, asi como la separacién y acota-
miento del hogar y del lugar de trabajo -una de las claves funcionales del
capitalismo industrial- tuvieron consecuencias importantes en la composicién
y en las relaciones del grupo familiar.

Todos estos cambios alteraron profundamente la funcién econdémica y
social de las unidades familiares, asi como las relaciones entre los cényuges,
entre padres e hijos y, en general, en todas las relaciones de parentesco, intro-
duciéndose nuevos criterios de dependencia/independencia en funcién de la edad
y el sexo. La existencia de personas dependientes econdmicamente rompia la
tradicion de interdependencia entre los miembros del grupo corresidente tal y
como estaba establecida en las sociedades agrarias. Desprovista gradualmente
de otras funciones, la familia se constituy6 en el mejor elemento de integra-
cién social de una fuerza de trabajo manifiestamente explotada, fuertemente
desarraigada y que iba ganado en conciencia y organizacion. El hecho es que la
familia se fue convirtiendo en una institucion de gran funcionalidad para arti-
cular, controlar e integrar la diversidad de experiencias individuales y de recur-
sos econdémicos que podian darse en la sociedad industrial y evitar, asi, la dis-
gregacion y la anarquia social.

La prensa y una abundante bibliografia de la época en torno a la llamada
cuestién social plantean, como problemdtica central, precisamente, el dete-
rioro de la vida familiar de las clases populares urbanas: «La familia, sobre
todo en las clases pobres, ha desaparecido a impulsos del huracdn violento de
la miseria, que impide la convivencia de sus miembros»34.

32 Ibidem, p. 61.
33 GONZALEZ REVILLA, G., Op. cit., p. 113.
34 Ibidem, p. 124.
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Es innegable que se produjo un patente deterioro de la vida familiar, pero
éste se derivaria no de una relajacion de costumbres, ni tampoco como conse-
cuencia de la ideologia socialista que se iba abriendo camino entre los trabaja-
dores, como gustaba destacar la prensa conservadora de la época, sino del
desarraigo, la miseria y el hacinamiento en que vivian miles de familias in-
migrantes. En estas condiciones, era imposible que la familia y el hogar, se-
gun el modelo de la burguesia, pudiesen constituir un punto de referencia so6-
lido sobre el que se centrase la vida de los trabajadores, evitando otros referen-
tes de sociabilidad disgregadores: grupos corresidentes complejos o sin paren-
tesco, taberna, circulos obreros, etc.

De cualquier manera, el tema de la familia fue una cuestién clave en todo
el debate social. Bien desde el punto de vista de los sectores que afioraban el
orden tradicional -el de la familia troncal33-, bien desde el de los liberales, que
ven en la familia el garante del orden, de la ética burguesa de la acumulacién y
ademds una barrera para la intervencion directa del Estado; o incluso desde el
de los socialistas, que aunque atacaban el modelo de familia burgués como
egofsta, insolidario € hipécrita, paulatinamente van haciendo de la familia la
frontera ante la que se detienen las criticas y el punto de apoyo a partir del
cual se justifican las reivindicaciones sobre la mejora de los niveles de vida3®.

Ahora bien, los cambios que se produjeron en los habitos familiares y en
las relaciones entre sus miembros no eran sélo el producto de la interaccion
entre las estrategias de supervivencia familiares y las necesidades del capita-
lismo industrial. Hay una voluntad manifiesta de intervencion sobre la unidad
familiar de tal manera que sus transformaciones, es decir, los nuevos modelos
familiares y relacionales que se van abriendo paso, formasen parte de las
soluciones que desde el Estado y desde otros poderes se daban a los conflictos
sociales planteados. Se detecta en todas las iniciativas filantrépicas e
higienistas que se llevan a cabo en Bilbao y su Ria. Hay un esfuerzo por in-
troducir en el d&nimo de la familia obrera nociones «que vayan inculcando...
todo aquello que tienda a cimentar en la familia obrera ideas positivas de amor
al trabajo, al orden y a la moralidad»37.

Naturalmente la familia burguesa y la popular no podian ser simétricas,
como era el deseo de los reformadores, no tanto por resistencias ideoldgicas y
culturales, que existian, sino de condiciones materiales de vida. La escasez de

35 CHALBAUD, M., "Estabilizacion de las clases sociales vascas", en I Congreso de Estudios Vascos, Bilbao,
1919.

36 DONZELOT, 1., La policia de las familias, Valencia, 1979, p. 9.
37 GALLASTEGUI, G., Op. cit., p. 106.
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viviendas y los altos alquileres, junto con los bajos salarios, por destacar al-
gunos de los obsticulos mas obvios, empujaban a la promiscuidad y al tra-
bajo fuera del hogar de mujeres y nifios.

Es decir, habia, y no podia ser de otra manera, fugas y resistencias al
modelo deseable y normalizador; aunque este modelo de familia burguesa se
ird constituyendo en el referente para el conjunto de la poblacién trabajadora
como un fenémeno extensible a toda la Europa industrial38.

Ademds, la familia, que como decia anteriormente era y sigue siendo una
pieza bdsica de la integracidn social de los individuos, se convierte en un ob-
jetivo clave para la intervencion de lo que Foucault define acertadamente como
las tecnologias politicas, que son las que realmente fueron modelando las
formas de vida, actuando sobre el cuerpo, el espacio, la alimentacién, las
pautas de relacion sexual, etc. De esta manera, y siguiendo la interpretacion de
Donzelot, «la famosa crisis de la familia aparecerd entonces no tanto como
algo intrinsecamente contrario al orden social, sino como una condicién que
posibilité su emergencia bajo pricticas y valores familiares mds funcionales,
que permitiesen una mds adecuada relacion entre lo social y lo econémico. Ni
destruida ni piadosamente conservada, sino transformada para que sea una ins-
tancia en la que la heterogeneidad de las exigencias sociales puede ser reducida
o funcionalizada».

La lucha contra el celibato y el matrimonio eugenésico

E! matrimonio es el mecanismo por el cual se constituyen las nuevas
unidades familiares en las sociedades industriales y tiene una trascendencia ba-
sica para el conjunto social, no sélo por sus aspectos reproductivos, sino
también en la medida en que constituye una estrategia de supervivencia.
Quiere esto decir que la estricta separacién entre el hogar y la produccion, por
una parte, y la divisién sexual del trabajo, que tan marcadamente se impone
con la industrializacién, por otra, fomentan la nupcialidad tanto en los hom-
bres como en las mujeres.

Segtin los principios de los higienistas bilbainos el estado natural del
hombre completo -en contraposicidn a la amplia aceptacion del celibato de
hombres y mujeres que existia en la cultura tradicional vizcaina- era el matri-
monio. Para Gumersindo Gémez el estado civil de los habitantes era un ter-
moémetro del estado moral y del bienestar de los pueblos, puesto que el ma-

38 THOMPSON, E.P., La formacion histérica de la clase obrera, 3 vols., Barcelona, 1977.
39 DONZELOT, I., Op. cit., p. 11.
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trimonio era garantia de laboriosidad y tenia una notable influencia morali-
zante sobre la poblacién40.

Desde este punto de vista, la elevada proporcién de célibes en Bilbao y en
las mdrgenes de la Ria era considerado como un problema que habia que com-
batir. La causa fundamental de tales niveles de celibato radicaba en los fuertes
desequilibrios entre los efectivos de poblacion femenina y masculina produci-
dos por la marcada segmentacién sexual y espacial de los mercados de trabajo
en la Vizcaya industrial. Por una parte, la afluencia de poblacion femenina
hacia la capital para engrosar el servicio doméstico elevaba los niveles de ce-
libato femenino; mientras que la acentuada masculinizacion del mercado de
trabajo minero e industrial acrecentaba la presencia de hombres solteros,
especialmente en la zona minera.

Siguiendo los criterios de G. Gémez, la ayuda a las clases menesterosas y
la moralizacién de sus comportamientos vino acomparada de una lucha contra
el celibato. Garcia Vergara combatié activamente la solteria de los varones en
la zona minera de Vizcaya: «La economia politica y el buen sentido en fin,
piden por todos los medios que se combata el solterismo y se favorezca el
matrimonio, que es el estado natural del hombre completo: el apoyo de su
flaqueza y el remedio de su incontinencia; la condicidn fisioldgica e higiénica
mas favorable para la buena salud y longevidad; que protege y afianza la mo-
ral, la sociedad y las leyes; asi como el celibato es un estado desfavorable para
la salud... y de sus filas salen generalmente todos los autores de libros oscu-
ros y corruptores de la juventud que dan margen a la prostitucion»4!.

Ahora bien, no se trataba de fomentar el matrimonio solamente en fun-
cion de los intereses y deseos de los contrayentes, sino que éste debia estar
orientado a determinados fines de utilidad social: «Para que los matrimonios
sean lo que deben ser, es preciso que se retiinan ciertas condiciones, de las que
con muchisima frecuencia se prescinde. y es necesario tener en cuenta para que
aquéllos sean manantial de felicidad y prenda segura de moralidad y orden so-
cial; y para que la poblacién aumente, sea mas sana fisica y moralmente, que
es la aspiracién constante de la higiene»+2. Asi pues, era conveniente la re-
glamentacién del matrimonio no sélo desde el punto de vista del orden social,
sino también desde criterios eugenésicos, es decir orientados al perfecciona-
miento de la especie humana.

40 GOMEZ, G., Como se vive y como se muere en Bilbao. Resefia demogrdfica de la 1. Villa, Bilbao, 1895.
41 GARCIA VERGARA, E,, Op. cit., p. 140.
42 Ibidem.
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Médicos e higienistas insistfan en la regulacion de las condiciones del
matrimonio, hasta el punto de proponer «que el Estado interviniese, como lo
hace la Iglesia, no autorizando aquellos que no ofrecieran la garantia suficiente
para poder esperar lo que la sociedad reclama y la mas elemental razon cienti-
fica aconseja». De esta manera, no serfan aptos para el matrimonio personas
catalogadas como imbéciles, alcohdlicas, sifiliticas, degeneradas, viejas o
gastadas fisicamente43.

Gonzdlez Revilla, firme exponente de las preocupaciones eugenésicas y
comprometido en la erradicacién de la delincuencia infantil y juvenil -a la que
considera fruto del alcoholismo, la sifilis, la miseria y otras taras hereditarias-
propugna «evitar por escrupulosa seleccién el nacimiento de estos degenera-
dos» como medida indispensable. También en este sentido se manifestaban
algunos miembros de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, defendiendo
la posible esterilizacion de «alienados y criminales», en la linea mantenida
por Thulié en Francia y en otros paises europeos, en los que abiertamente la
clase médica proponia la bisqueda de medios para disminuir el nimero de ta-
rados fisicos, psiquicos o con desviaciones morales; los académicos debatie-
ron, incluso, sobre la conveniencia o no de una legislacién matrimonial hi-
giénica al estilo de la puesta en practica en algunos estados norteamericanos#4:
«Ya que las leyes no se esfuerzan en evitar la terrible plaga de la degeneracion
hereditaria, debemos hacerlo los cientificos-practicos, restando el derecho de
reproducir a los alcohélicos inveterados y criminales empedernidos, que dan
lugar a una raza de idiotas, epilépticos, imbéciles, ladrones y asesinos. La
castracién es, a no dudar, el remedio legal e higiénico mds apropiado»45. Los
métodos propuestos en este caso eran los de la vasectomia, espermectomia y
fallectomia.

Pero para que el matrimonio, aun entre personas consideradas sanas, «sea
lo que debe ser», es decir, fructifique y sea de utilidad social, habria de cum-
plir, ademds, ciertos requisitos en lo que a la edad de los c6nyuges se refiere.
En el caso de las mujeres la edad adecuada de contraer matrimonio se situarfa
entre los 20 y 25 afios, mientras que en los varones seria entre los 25 y los
30, considerando como contrarias a la higiene y a la moral las uniones preco-
ces, las tardias o bien aquellas de edades desproporcionadas.

43 GONZALEZ REVILLA, G, Op. cit., p. 36.

44 LESMES (seud.), "Crénica", Gaceta Médica del Norte, 1899, 46-47. pp. 218-219. YOSHIVAROZ,
"Psicologia conyugal. Amor, matrimonio y sifilis", Gaceta Médica del Norte, 1911, 194, pp. 41-44.

45 ITERATIVO (seud.), "La esterilizacién de los alienados y criminales", Gaceta Médica del Norte, 1910,
188, pp. 272-274.
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No deja de ser sorprendente que, aunque por estas fechas la edad media al
matrimonio habia experimentado fuertes variaciones y se detectaba una in-
tensa y mds temprana nupcialidad en las mujeres de los nicleos afectados por
la industrializacidn, estas recomendaciones poco tenian que ver con el modelo
de matrimonio de la zona hiimeda del Pais Vasco que todavia persistia en las
zonas agricolas vizcainas46,

Naturalmente, el objetivo que se persigue estimulando el matrimonio de
las mujeres entre los 20-25 afios era claramente poblacionista, y en la medida
en que la edad al matrimonio de las mujeres se fue rebajando, consecuente-
mente se romperd también la tradicién de modelo autofrenado de crecimiento
de la poblacion vizcaina mantenido en base a una tardia nupcialidad femenina.

Higiene y economia doméstica:
el papel de las mujeres en el proceso de integracion social

Era preciso entrar en los hogares si se querian introducir nuevas costum-
bres y disciplinas en la poblacién que permitiesen organizar con criterios mas
higiénicos y morales la vida familiar, de manera que la reproduccion social se
adecuase a las necesidades de la nueva sociedad industrial. Pero ;quién mejor
que las mujeres para higienizar y disciplinar los espacios privados, los habitos
y las costumbres de los individuos? Ciertamente, la estrategia de familiariza-
cién y moralizacion de las capas populares en el siglo XIX en toda Europa,
descanso fundamentalmente en la mujer, y el caso vasco no es una excepcion.

Las mujeres, ausentes de los mercados de trabajo salvo en determinados
periodos del ciclo vital -solteria y viudedad-, estaban destinadas a convertirse
en profesionales de lo doméstico; consecuentemente tuvieron un papel pre-
ponderante en este proceso de interiorizacién de nuevas practicas morales e
higiénicas. Para ello las mujeres recibirdn ciertas herramientas, la mas
importante de todas sera la extension de la instruccién primaria, a través de la
cual se las va a educar en los principios de la economia doméstica y de la hi-
giene privada, a fin de profesionalizar y racionalizar cada vez mas las tareas del
hogar?’.

Y como todo este proceso de reconstruccién de la cotidianeidad afecta
profundamente a las formas de relacion interpersonal e incluso a la propia

46 Altas tasas de celibato en ambos sexos, edad media al matrimonio de las mujeres superior a los 25 anos y
una proporcion significativamente alta de matrimonios en los que la esposa superaba en edad al marndo.

47 Ya en la Ley Moyano de 1853 se introduce la higiene doméstica como asignatura en las escuelas de nifias,
y a partir de estas fechas aparecen manuales escolares como Higiene doméstica v gobierno de la casa. Libro
aprobado por el Gobierno de S.M. para uso en las escuelas de nifias, Madnd, 1860.
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identidad de las personas, la referencia al género y a las relaciones de género es
obligada. No hay duda de que se aprecian cambios importantes en lo que res-
pecta a las funciones y espacios propios de hombres y mujeres, que van mo-
delando las espectativas y los valores de socializacién de la masculinidad y la
feminidad. Conviene recalcar que estas transformaciones se explican no sélo
desde criterios de mayor funcionabilidad para el sistema econdémico, sino
también desde la necesidad por parte de los varones de adecuar la posicién de
privilegio que tradicionalmente han mantenido respecto a las mujeres.

Es un hecho generalizado en los procesos industriales, y especialmente pa-
tente en el caso vizcaino, que las mujeres casadas no participaron en los secto-
res de actividad punteros de la industrializacion43. La causa fundamental, aun-
que no la dnica, de esta ausencia radica en la dificultad para armonizar la duali-
dad de funciones -domésticas y productivas- que las mujeres venian realizando
tradicionalmente. Pero ademds, junto a este fendmeno, se produjo, de manera
simultdnea, una corriente de exaltacién del hogar y de la intimidad familiar
como espacio separado del mundo exterior. Este culto a lo doméstico se pre-
sentaba con una fuerte carga afectiva, pero también racionalizadora -ahorro,
orden, limpieza- de los modos como debian resolverse las necesidades cotidia-
nas segln las exigencias de los principios de higiene y de economia domés-
tica. En realidad, una casa deberia funcionar como una fdbrica, pero esta aspi-
racién complicaba las tareas y las responsabilidades domésticas, al mismo
tiempo que aumentaba el trabajo en el interior de los hogares. Por tanto, la
reorganizacién de los espacios privados y la profesionalizacion de las tareas
domésticas, segtin el modelo de las clases medias, tenia unos costos sociales
que s6lo podian satisfacerse con trabajo gratuito y mayor especializacién de
las mujeres.

En definitiva, puede afirmarse que la pasién por el orden y la racionaliza-
cion del trabajo, revolucion6 no sélo los métodos productivos y de gestién
empresarial, sino también las actividades del hogar, convertidas en asignaturas
como la economia y la higiene doméstica. Los principios del aseo, de la co-
rrecta alimentacion, de la optimizacién de los escasos recursos de que dispo-
nian las familias, serdn conocimientos necesarios para el buen gobierno de la
familia obrera.

Pero estas nuevas expectativas que se proyectaban sobre el hogar como
lugar de felicidad y refugio del trabajador, eran incompatibles con el trabajo

48 McBRIDE, M.L., "Working Class Women during the Industrial Revolution, 1780-1914", en Becoming
Visible Women in European History, Boston, 1973; SCOTT, J.W. y TILLY, L., Women Work and Family,
London, 1978; SOTO CARMONA, A., "Cuantificacién de la mano de obra femenina (1860-1930)", en La
mujer en la Historia de Esparfia, siglos XVI-XX, Madrid, 1983.
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extradoméstico de esposas y madres. De esta manera, la figura del ama de
casa, reducida hasta el momento a sectores de burguesia que veian en la ocio-
sidad de las esposas y en la presencia de criadas un signo de estatus social, se
conviertird en el paradigma de la feminidad. Toda la prensa bilbaina de la
época recogia hasta la saciedad opiniones contrarias al trabajo fabril de las
mujeres, como factor que perturbaba el orden social, fomentaba la inmoralidad
y producia el aniquilamiento fisiolégico de la especie#.

Esta exhaltacion del hogar y de la figura del ama de casa no sdlo tuvo una
importancia desmesurada en los sectores de la burguesia bilbaina, sino que se
fue extendiendo a otros sectores sociales, tal y como se constata a través de la
prensa socialista. La Lucha de Clases se hacia eco de la importancia de reinte-
grar a las mujeres en el hogar como fuente de higiene y bienestar moral de la
clase obrera: «Obreros: sélo en caso de absoluta necesidad, mandaréis a vues-
tra mujer a la fabrica. Si no tenéis hijos, haréis lo posible para que vuestro
sueldo le permita quedarse en su casa; su salud serd mds robusta, aln la vues-
tra, pues las comidas preparadas con esmero, mas apetitosas, os incitardn a
mayor alimentacién. No pensaréis en ir a la taberna, teniendo la doble satis-
faccion de un estémago satisfecho y la vida agradada por la vivienda con
aseo»30,

Sin embargo, la mujer de los sectores populares dificilmente llegaria a ser
la esposa y madre deseada, puesto que los bajos salarios del cabeza de familia
obligaban a éstas a la bisqueda de ingresos complementarios.

También en este caso, los médicos, a través de una estrecha alianza con
las mujeres, intervinieron activamente en la organizacién doméstica a través
de consejos educativos, alimenticios, sanitarios, higiénicos y morales,
convirtiendo a las mujeres en verdaderas auxiliares de la medicina. El interés
de la clase médica por los asuntos domésticos se va abriendo camino, y es un
ejemplo significativo que el discurso inaugural de Tolosa Latour en la Socie-
dad Espafiola de Higiene en 1891 se centrara en la politica y la higiene
doméstica, destacando la importancia de la poblacién femenina en el combate
por la higiene y la moral de los sectores popularess!.

Era responsabilidad de las mujeres, bajo la tutela de médicos y maestras,
que el hogar fuese un elemento de estabilidad y control social. Ellas eran las
que debian hacer de esos antros de insalubridad un habitat atractivo y aceptable

49 Algunos articulos mds relevantes: El Nervion, 11-V-1891: La Luche de Clases. 19-X11-1899. 12-11I-1904,
10-1X-1904 y 25-111-1905; La Gaceta del Norte, 14-1V-1903 y 29-1V-1903; Revista Vizcava. 15-11-1889.

50 La Lucha de Clases, 3-X1I-1904.
51 El Nervion, 12-X11-1891.

145




Pilar Pérez-Fuentes Herndndez

para el hombre trabajador: «LLa mujer debe comprender que por medio de la
limpieza consigue que su marido esté en casa, sin frecuentar las tabernas y
otros locales de prostitucién»52. Para Garcia Vergara la prosperidad del hogar
dependia de que la esposa «... mejor educada, mas instruida, mas aseada y
prudente, dotada de las cualidades de una mujer de gobierno, llegase a utilizar
con método los recursos de la familia, y no se verfan... de la manera tan de-
sastrosa en que algunos se encuentran»33,

Naturalmente para que las mujeres llegasen a ser buenas profesionales del
hogar era preciso inculcarles desde la escuela las destrezas y conocimientos
necesarios: «La ensefianza elemental debe ser puramente practica y positiva,
inculcando... en las nifias los conocimientos precisos para el cuidado del ho-
gar, incluyendo en ellos, como es natural, la ensefianza de los principios del
arte, para que a su tiempo cumplan con los dificiles deberes de madres de fa-
milia». '

En el caso de las mujeres adultas con bajos niveles de instruccién,
Gallastegui proponia, como forma de reeducacion, la instauracién de escuelas
de amas de casa, tal y como ya funcionaban en Londres, ubicadas en los cen-
tros de instruccién primaria y a las que tendrian acceso las mujeres de los sec-
tores popularess4.

Si bien esta idea no llegd a cuajar en Bilbao, si circulaban numerosas
publicaciones sobre el buen gobierno de la casa o cdmo llegar a ser una exce-
lente esposa y madres5. Claro estd que este tipo de publicaciones dificilmente
llegarfan a manos de mujeres de la clase obrera, para las que se proyectaba «...
una Cartilla higiénico-sanitaria escrita en lenguaje sencillo claro y breve...
para ser profusa y gratuitamente repartida entre la gente del pueblo a fin de di-
fundir la instruccién higiénica de que carece; en dicha Cartilia, aparte de otros
consejos de caracter general, se les hard ver los inconveninetes del hacina-
miento, asf como las ventajas de la limpieza, de la ventilacién y de la tempe-
rancia... Y finalmente se consignara en dicha Cartilla... un premio que puede

52 GIL Y FRESNO, 1., Op. cit., p. 55.
53 GARCIA VERGARA, E., Op. cit., pp. 140-141.
54 GALLASTEGUI, G., Op. cit., p. 22.

55 Entre otros: MONLAU, F.P., Nociones de higiene doméstica de la casa para uso de las escuelas de pri-
mera ensefianza de nifias y colegios de sefioritas, 1860; Higiene del matrimonio, 1865; Higiene doméstica y
gobierno de la casa, 1867, LOPEZ DE LA VEGA, La higiene del hogar, 1878, ORDUNA, T., Manual de
higene privada, 1881; SINUES, M.P., Hija, esposa y madre, 1883; MONREAL, L.C., Cartilla de higiene y
economia doméstica para uso de las escuelas de nifias, 1884; SOLER, C., Ideal de la familia, 1887; ALVA-
REZ CARRETEROQ, M., Resumen del catecismo de higiene y economia doméstica, 1890; WAGNER, C.,
Junto al hogar, 1907, MARTIN DE LOS RIOS, F., Misterios de la alcoba, s.f. Los fondos bibliograficos de
la Sociedad Bilbaina sobre temas referidos al hogar y la higiene son indicativos del interés de la burguesia
por estas cuestiones.
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consistir en telas, vestidos, menaje de cocina, etc., en varios lotes, que seran
adjudicados a las madres de familias obreras o amas de casa que mds se distin-
gan por el orden y aseo de las viviendas»56.

Incluso la obra de algunos higienistas, como Garcia Vergara, acabd por
convertirse en un auténtico manual de higiene privada. Es de suponer, ademas,
que a lo largo de su estancia como médico en la zona minera, Sus consejos y
prescripciones fuesen calando en la poblacién femenina, ya que a las mujeres
«solo les toca obedecer a sus médicos, poniendo en ellos mds confianza,
guarddndose de juzgarlos, si quieren que tenga la autoridad bastante para obrar
en todas ocasiones y sobre todo en los momentos dificiles»57.

Por otra parte, en la medida en que las esposas eran mediadoras entre 10s
recursos y las necesidades familiares, y ademas su supervivencia estaba ligada
a la suerte del trabajador, éstas tuvieron un papel clave no sélo en la asuncion
de practicas de previsién y ahorro, sino también en el control sobre la regula-
ridad del trabajo y la vida social, del marido y de los hijos. Este aspecto puede
observarse con claridad en las minas de hierro de Vizcaya, ya que ante los cie-
rres patronales en respuesta a la conflictividad laboral, hay constancia de
abundantes solicitudes de vuelta al trabajo y de renuncia a las reivindicaciones
pendientes de cientos de esposos y padres de familia que aducen, precisamente,
sus responsabilidades familiares para no continuar el conflicto. En la huelga
de 1892, 232 jornaleros solicitaban al Director de la Orconera Iron Ore C. que
se reanudasen los trabajos, y en parecidos términos se expresaban mil trabaja-
dores de Abanto y Ciérvana con motivo de la huelga de 1903; también hay
constancia de solicitudes de reanudacién del trabajo, desmarcdndose de la
huelga, en 1910, por parte de casi un centenar de padres de familia58.

Todo parece apuntar que la opinién de las esposas podia ser un factor que
influia en los comportamientos de la clase obrera. De igual manera, en la
huelga de 1903 en las minas a consecuencia de la modalidad del pago de los
jornales, el movimiento obrero estaba dividido en la medida en que no todas
las esposas parecian estar de acuerdo con la reivindicacion del pago semanal o
quincenal en lugar de mensual, porque, aun siendo una peticién que revertia
positivamente sobre la capacidad adquisitiva de los salarios, las mujeres te-
mian un menor control sobre los jornales y mayor gasto en las tabernass9.

56 GALLASTEGUI, G., Op. cit., pp. 106-107.
57 GARCIA VERGARA, E,, Op. cit., p. 168.
58 PEREZ-FUENTES, P., Op. cit.

59 Ibidem.
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La '"maternologia" o la lucha contra la mortalidad infantil

A las mujeres, como madres, también se les encomend6 un papel deter-
minante en la lucha contra la mortalidad infantil. Dada la elevada incidencia de
las enfermedades infecto-contagiosas en la poblacién infantil, se inicié en
1894, a peticion del alcalde de la Villa, un estudio sobre las Causas probables
que existen para la excesiva mortalidad de nifios en la Villa a consecuencia del
sarampion y otras enfermedades contagiosas. El mal estado de las aguas de la
Rfia, las deficientes y hacinadas viviendas y, muy especialmente, la falta de
cuidado de los nifios fueron las principales causas detectadas por la corpora-
cién municipals0.

Pocos afios mas tarde, en 1906, en los debates de la Academia de Ciencias
Meédicas de Bilbao se vuelve a constatar que las causas de la elevada mortalidad
infantil radicaban sobre todo en la inobservancia de los preceptos higiénicos,
en el desconocimiento que tenian las mujeres del arte de criar a sus hijos y en
el incumplimiento del deber de la lactancia materna6!.

Los médicos guiardn a las madres en las nuevas pautas de la domesticidad
y la crianza de los hijos porque «la esposa y la madre no saben nada de lo que
debieran saber»62. Los profesionales de 1la medicina consideraban que los co-
nocimientos transmitidos de generacién en generacién de nada servian en la
nueva sociedad industrial y entablan una celosa batalla contra las viejas
précticas de la medicina popular. El médico debera barrer la «ignorancia y el
fanatismo en el que las mujeres se amparan en todas las ocasiones de la vida...
luchar contra el charlatanismo criminal y el empirismo estipido, que encuen-
tran eco en el fanatismo y la ignorancia de las madres, que les llevan a come-
ter errores y contribuir a la muerte de los que mds aman...». Era, por tanto, la
hora de 1la Ciencia y los médicos no s6lo arremeteran contra sanadoras, brujas,
santeras o curanderas, sino que se atrevieron también a denunciar a determi-
nado sector de la Iglesia que con el agua bendita y palabras litirgicas mantenia
en la ignorancia a las mujeres3.

Ya no bastaba con querer a los hijos, no bastaba, tampoco, con una ade-
cuada instruccién religiosa; era preciso que las mujeres tuviesen solidos
conocimientos «si no quieren ser una mujer vulgar, que dejandose guiar por
su ciego instinto o por las sujestiones de personas tan ingnorantes como

60 "Informaciones criticas", Gaceta Médica del Norte, 1895, 5, pp. 39-40.

61 "Sesién de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao celebrada el dia 2 de marzo de 1906", Gaceta Mé-
dica del Norte, 1906, 138, p. 217.

62 Ibidem.
63 Ibfdem.
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ella... sea una causa directa de todos los dafios que a su hijo puedan sobreve-
nir»64,

Estos conocimientos que las mujeres deberian aprender desde nifas, el
complemento indispensable de su educacion social, son las leyes de una
Ciencia nueva, la Maternologia, como la definié Gonzalez Revilla. Entre
1895 y 1910 los cometarios bibliograficos y la publicidad sobre temas rela-
cionados con la maternidad y el cuidado de los nifios aparecerdn constante-
mente en la revista médica bilbaina.

Era preciso educar a las madres «para que el mdvil de sus determinaciones
maternas sea el mas fundamental y razonado de las enseifianzas suministradas
por un hombre de ciencia», porque «es un desconocimiento tan absoluto el
que, en nuestro pais, tienen las mujeres de todo aquello que a la higiene espe-
cial del nifio se refiere, tanto desde la lactancia y alimentos adicionales de la
lactancia, como al destete, época y técnica del mismo, limpieza del nifio, hi-
giene de los vestidos, higiene del suefio, etc., y tan arraigadas se encuentran
en ellas ciertas creencias, costumbres y hébitos a todas luces perjudiciales para
la crianza de los nifios, que hasta a nosotros, los médicos, nos cuesta trabajo
en nuestras propias casas imponer nuestras 6rdenes o consejos a nuestras mu-
jeres sin protesta de las mismas, cuando no somos por ellas desobedecidos y
adin desautorizados... Y esta labor educadora, a nosotros 1os médicos nos in-
cumbe. Pero no ha de ser en Academias y Ateneos tan s6lo donde debemos
levantar la voz con este objeto, debia ser también y principalmente en todos
aquellos lugares donde la mujer acuda; en las escuelas, para que las nifias de
hoy que han de ser las madres del maiiana, sepan cuando les llegue este dia,
cumplir con tan sagrado ministerio; en periédicos, folletos, en conferencias
publicas para sefioras, y por iltimo en instituciones benéficas, cual la gota de
leche establecida recientemente en esta villa»65.

Pero es en las escuelas de nifias por donde, a juicio de los médicos, debia
empezar la cruzada contra la mortalidad infantil. «predicando constantemente a
las nifias de once a trece afios los grandes peligros que para la salud de los ni-
fios tienen la rutina y los prejuicios conservados por la tradicion y la ignoran-
cia, para que en el dia de mafiana, cuando tengan que cumplir la sagrada mi-
sion de madres, no se vean abandonadas a su inexperiencia y sean victimas sus
hijos de consejos peligrosos que causan la muerte a gran nimero de nifios.

64 CAYUELA PELLIZARI, A., "Influencia de la Higiene publica y privada en el desarrollo fisico. moral e
intelectual de los pueblos”, Revista Vizcaya, 15-VIII-1889. pp. 88-92.

65 "Sesion de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao celebrada el dia 2 de marzo de 1906". Op. cit., p.
219.
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En todas las escuelas primarias normales de adultos, lo mismo publicas
que particulares, todas las nifias, sin distincién de clase, deben aprender los
elementos de higiene infantil... Una vez madres criardn a sus hijos de un
modo racional y metédico. En la escuela primaria deben empezar la educacién
materna de las nifias poniéndolas al corriente de los grandes principios de la
puericultura, cuyo conocimiento debe formar parte integrante del bagaje inte-
lectual de toda mujer de 18 a 20 afios... Si no educamos a la madre en la es-
cuela, resultaran la mayor parte de la veces ineficaces todas las admoniciones
verbales o escritas de los médicos... La mentalidad de la mayor parte de las
madres no es capaz de apreciar el valor de nuestras instrucciones ni puede pre-
ver las consecuencias que resultaran de su inobservancia...»%6.

A tal efecto, Gonzalez Revilla prepar6 una cartilla para las escuelas de
nifias de Bilbao: Para las madres: Cartilla elemental para las escuelas de nifias.

Las soluciones que la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao proponia
para reducir las altas tasas de mortalidad infantil podrian resumirse en esta
frase de Entrecanales: «Buena madre y buena leche». Ciertamente, como he-
mos visto, estas dos cuestiones van a ser objeto de atencién permanente de
los médicos bilbainos: educar a las madres y fomentar la lactancia materna el
mayor tiempo posibleé’. Es interesante resaltar que en los debates sobre la
lactancia materna, algunos miembros de la Academia defendian la doble utili-
dad de la misma en la medida en que ayudaba a espaciar los nacimientos y
evitaba que las mujeres se debilitasen atin mds, con el consiguiente riesgo de
nifios raquiticos o en malas condicioness.

Para Gonzalez Revilla, como para muchos otros higienistas, el trabajo de
las mujeres fuera del hogar aumentaba considerablemente la mortalidad infan-
til: «El maquinismo creo a la obrera -cuya palabra no deberia existir en nin-
gun idioma por impia, sérdida y porque representa crueldad bastante para des-
honrar nuestro pretendido progreso-... la mujer casada o en camino de serlo no
puede cumplir sus deberes sin grave mal de su tiernos afectos»%°. Porque,
continda mas adelante, «... nacidos muertos, abortados, faltos de peso, débiles
y mal desarrollados, son la triste consecuencia del trabajo de la mujer embara-
zada. Abandono de los hijos en lactancia cuando la mujer es ya madre; enfer-

66 ENTRECANALES, J., "Medicina y Pedagogia. Discurso de apertura de la Academia de Ciencias Médicas
de Bilbao", Gaceta Médica del Norte, 1910, 191, pp. 348-349.

67 GONI, E., "Observaciones y cuidados que se deben tener a los nifios durante la lactancia. Discurso leido
en la apertura del curso 1900 a 1901 en la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao", Gaceta Médica del
Norte, 1901, 73, pp. 436-440.

68 "Sesion de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao celebrada el dia 2 de marzo de 1906", Op. cit., pp.
215-221.

69 GONZALEZ REVILLA, G., Op. cit., p. 49.
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medades graves para ella misma cuando vuelve al trabajo al poco tiempo de
serlo»70,

El control y la proteccion de la madre de la clase obrera era fundamental si
se queria rebajar la alta mortalidad infantil y reducir los niveles de abandono de
nifios que se producian en Bilbao por esas fechas, ya que «ser madre en el ho-
gar del pobre es un problema de dificil solucién cuando no un verdadero
desastre; serlo clandestinamente, es una inmensa desgracia, que acarrea graves
peligros para la infancia, ya que la inquietud, el remordimiento por la falta
cometida... la desesperacion por el abandono casi seguro del amante, la ansie-
dad y la locura, impulsardn a las madres clandestinas al infanticidio o a prepa-
rar el aborto»71.

Pobres o clandestinas, las madres tenian derecho a la proteccién de la so-
ciedad y los «higienistas y comadrones estdn de acuerdo en conceder una im-
portancia de primer orden sobre los abortos, los partos prematuros y los naci-
dos muertos y mal desarroliados, a la miseria fisioldgica de la madre, a su de-
bilidad, a las angustias y temores de un embarazo inquietante y a la desespera-
cién de los udltimos momentos»7°.

A tal efecto, la creacion de instituciones tutelares para las madres pobres o
naturales era a criterio de Gonzélez Revilla uno de los instrumentos basicos para
evitar el abandono de nifios y reducir la mortalidad infantil. Y por esta razén instd
al Ayuntamiento de la Villa y a la Diputacién de Vizcaya, como primera me-
dida, a sustituir el Torno, institucién que facilitaba el abandono de nifos -ya que
«ni oye ni habla», guardando el secreto de la madre- por Oficinas de Admisién
que disuadiesen del abandono y ofreciesen amparo a madres e hijos73.

Asimismo, solicité la creacion del Socorro a domicilio para estas mujeres,
que a la vez que impediria los abortos y los partos prematuros. protegeria a las
madres necesitadas para que no abandonasen su casa y su familia; siempre que
su estado fuese regular y franco. Es decir, que establecia criterios de moralidad y
buena conducta para acogerse a la asistencia piblica, tal y como ya estaba re-
gulado en el Reglamento de la Beneficencia Domiciliaria de Bilbao de 189174,

Para el caso de las mujeres victimas de la seduccién, Gonzilez Revilla
proponia otro tipo de institucion, de tal manera que existiese una clara dife-
renciacion en el trato de unas u otras embarazadas, seglin sus conductas fuesen

70 Ibidem, p. 51.
71 Ibidem, p. 38.
72 Ibidem, p. 39.
73 Ibidem, p. 59.
74 Reglamento de la Beneficencia Domiciliaria de la 1. Villa de Bilbao, Bilbao, 1891.
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morales o no. El Refugio Obrero permitiria que las futuras madres solteras
quedasen alejadas de las miradas indiscretas, ocultando convenientemente su
vergiienza. De esta suerte, «el producto de la concepcidn tan amenazado antes,
se salva de la muerte por falta de desarrolio o maniobras criminales y del
abandono casi necesario...»’5. Y como institucién complementaria del Refu-
gio Obrero, pretendia la creacién de las Maternidades secretas para las madres
«irregulares», de tal manera que se constituyese una red paralela de asistencia
para estas mujeres.

Consciente, ademds, este médico bilbaino de la dificultad econémica que
tenian las mujeres de los sectores obreros para abandonar el trabajo fuera del
hogar durante el embarazo o la crianza de los hijos, se incliné a favor de esta-
blecer el principio de indemnizacién como en otras legislaciones europeas.
Las mutualidades maternales obreras, al estilo de las que funcionaban en Ale-
mania o a la creada por las obreras de la aguja en Paris, permitirfan la
asistencia en el parto, la lactancia y el descanso remunerado necesario durante
el iltimo mes del embarazo.

En la ambiciosa obra de Gonzalez Revilla sobre la proteccién de la infancia
y en los debates de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao se contemplan,
ademads, un sin fin de instituciones capaces de abarcar todo el proceso poste-
rior al alumbramiento, como el Asilo para convalecientes, la reorganiza-cion
de la Gota de Leche y dispensarios infantiles que vigilasen y aconsejasen a las
madres en todos los aspectos referidos a la higiene y el cuidado de sus hijos7s.

La proteccién de las madres y de la infancia conté también con la colabo-
racion de instituciones privadas. En el caso de Bilbao y a iniciativa de algunos
médicos, se instauraron las Cartillas de proteccion a la infancia, semejantes a
las que existian en Barcelona en la misma época. Se trataba de Libretas de
Ahorro de mayor o menor cantidad que pasaban a ser propiedad del nifio que,
lactado por su madre, asistido en sus enfermedades y dirigida su higiene por el
donador, alcanzase la edad de dos afios77.

La vigilancia y tutela de la infancia

Segun el criterio de la mayor parte de médicos e higienistas todos los ni-
fios, especialmente los hijos de la clase trabajadora, debian ser objeto de vigi-

75 GONZALEZ REVILLA, G., Op. cit,, p. 72.

76 Ibidem, p. 82; "Sesién de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao celebrada el dia 6 de abril de
1906", Gaceta Médica del Norte, 1906, 141, pp. 328-345.

77 El pionero de esta iniciativa en Bilbao fue Gonzélez Revilla.

152




El discurso higienista v la moralizacion de la clase obrera...

lancia y tutela. Esta filosofia desembocaria 16gicamente en medidas de inter-
vencion, mds alld de la estricta proteccion, que al igual que en otros paises
europeos, estaban orientadas a contrarrestar esa linea de fuga en el orden social
que suponia, en primer lugar, la pérdida de poblacién futura, y en segundo, el
temor a la potencial delincuencia de nifios y adolescentes que no acababan de
encontrar su espacio propio ni en la escuela ni en el mercado de trabajo.

La resistencia y/o las dificultades para la escolarizacién’®, por un lado, y
la regulacion del trabajo infantil, por otro, produjeron un vacio en cuanto a la
ubicacidn de este segmento de poblacidn, sobre el que, por otra parte, descan-
saban las espectativas del orden futuro: «El que hoy sea nifio bien educado y
robusto, serd mafana ciudadano honrado y fuerte, quizd honra de su familia y
gloria de la patria»79.

Por estas razones, el tratamiento de la infancia (elevado a categoria de
problema) en las obras de los higienistas vascos no se reducia sélo al combate
contra las elevadas tasas de mortalidad infantil, sino que abordaba otros aspec-
tos relacionados sobre todo con la vigilancia y el control de los nifios de los
sectores populares. Para Gonzalez Revilla, como para Gil y Fresno, la delin-
cuencia y la mortalidad infantil eran caras de una misma moneda y ambos fe-
némenos, consecuencia del vicio y la perversion de las costumbres que se
producian en las ciudades®0.

La delincuencia y el vagabundeo de los nifios se contemplaban no sélo
como consecuencia de este vacio en cuanto a la funcién social de la infancia, a
la que me referia anteriormente, sino «debido en gran parte a las taras
hereditarias producidas por el alcoholismo, la sifilis y la miseria fisiolégica
en los nifios... de tal manera que su resistencia fisica y moral estd dismui-
nuida. Su alma es el campo abonado para que fructifiquen todos los vicios
cuyos gérmenes lleva»8l, hasta el punto de que todo nifio, y especialmente si
pertenece a la clase trabajadora, era un pequefio salvaje que sdlo seria capaz de
realizar actos morales gracias a la educaci6n$z.

Consiguientemente, la educacion era para algunos miembros de la Aca-
demia de Ciencias Médicas «una medida casi absoluta para evitar la criminali-

78 A través de la correspondencia de los/as maestros/as de la Zona Minera con las corporaciones municipales
se puede observar que las quejas por la falta de asistencia de nifios y nifias es constante. Los/as maestros/as
piden a las corporaciones que se penalice de alguna manera a las familias que ocupan a los/as hijos/as en la-
bores domésticas. llevar comida a las canteras o cuidado de animales para consumo doméstico.

79 CARRERAS SANCHIS, M., "Asuntos médicos”. La Gaceta del Norte, 10-11-1902,
80 GONZALEZ REVILLA, G., Op. cit., p. 12.

81 Ibidem. pp. 108-109.

82 GIL Y FRESNO, J., Op. cit.
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dad en el nifio y en el adulto. Si bien la escolarizacién de la infancia también
presenta ciertos riesgos, ya que la educacién ptiblica en nuestro estado actual
de civilizacién proporciona mayores utilidades, pero tiene inconvenientes gra-
visimos por la dificultad de vigilar cual se requiere las grandes reuniones de
nifios»83.

Una vez mds vemos c6mo la medicina, independientemente de la raciona-
lidad cientifica que le es propia, actuaba como soporte de practicas de control
social, en este caso de la infancia. No se trataria s6lo de atender nifios enfer-
mos o abandonados, explicaba con mucha claridad Gonzélez Revilla, hay que
pensar en «los otros, en los que provisionalmente salvan su vida pero a los
que las circunstancias de ella pervirtieron moralmente, a los que la herencia
degenerativa, la miseria o la enfermedad retrasaron el desarrollo intelectual,
descarriando sus instintos, sus inclinaciones, los habitos y hasta las afeccio-
nes: son los nifios culpables, los viciosos, los perezosos, los vagabundos, los
ladrones, los malhechores y criminales, los abandonados también moral-
mente, después de haber descuidado sus primeros afios, y que, como los otros,
necesitan de la direccion y el apoyo de la sociedad para devolverlos al deber, a
la obediencia, a la disciplina, al trabajo 1til, a la sosegada existencia de la
honradez conquistada»34.

Las campafias orientadas a la reforma y educacion de la infancia tuvieron
su punto de partida, obviamente, en la escuela, estableciendo en primer lugar
un mayor control sobre la asistencia a la misma y, en segundo lugar, dando a
los médicos un protagonismo como reformadores y vigilantes del sistema es-
colar que hasta entonces no habfan tenido: «Muy antes de ahora, el sacerdote
venia en auxilio del maestro; pero el mundo ha envejecido y... hoy es el mé-
dico el que esta llamado a ser el gran reformador de la escuela, llevando a ella
los principios de la Ciencia que profesa y aplicandolos a la educacién fisica y
moral de los pequeiios»85.

Entrecanales desarrollé ampliamente como debian ser las estrechas rela-
ciones entre la medicina y la pedagogia, tema bastante novedoso si tenemos
en cuenta que la intervencién de la medicina en la pedagogia data del dltimo
tercio del siglo XIX , ya que el nifio hasta entonces era considerado un ele-
mento sano por definicidn, fisica y moralmente: «La higiene del nifio en su
calidad de escolar... representa una de las ramas mdas importantes de la higiene
publica, porque tiende a preparar para el porvenir generaciones inteligentes y

83 Ibidem, p. 122.
84 GONZALEZ REVILLA, G., Op. cit., p. 28.
85 Ibidem, p. 132.
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vigorosas... El médico debe intervenir en la higiene intelectual y moral de los
escolares en la medida en la que no existe distincion entre lo fisico y lo mo-
ral, entre el cuerpo y el alma»86. La inspeccién escolar «ha de abarcar no
solamente todo lo concerniente a la higiene de la escuela y del escolar, sino
tambien lo que hace relacion con la higiene intelectual y moral del mismo...
el médico ha de ser un completo pedagogo, higienista y consejero de todo lo
que concierne a la ensefianza... para colaborar eficazmente en la educacion fi-
sica e intelectual del nifio»87.

Movido por su su afdn de control sobre la infancia proponia Entrecanales
que entre el maestro y el médico se elaborase el diagndstico moral de cada es-
colar, con el fin de detectar y clasificar los nifios anormales y poder aplicar
posteriormente planes cientificos de educacidén individualizados y provecho-
s0s88,

También Gonzdlez Revilla elabor6 un proyecto de vigilancia, tutela y
correccién de la infancia que deberia ser gestionado, en su opinién, por el
Ayuntamiento de Bilbao y la Diputacién de Vizcaya, si bien con ayudas pro-
vinientes de entidades privadas, especialmente empresas y sociedades industria-
les. En este exhautivo tratado sobre la proteccién de la infancia. el autor insis-
tfa en la importancia de la realizacién de certeros diagndsticos sobre el origen
de la delincuencia, para poder actuar con mayor efectividad sobre las conductas
infantiles. Estos diagnésticos permitirian clasificar a los nifios en dos grandes
grupos: aquellos niflos, buenos en si mismos, pero que teniendo malos pa-
dres, se veian influenciados por «la brutalidad del padre y el desorden y sucie-
dad de la madre, cuando no por la deshonestidad y la inmunda y sucia carnali-
dad»; y los otros nifios, cuya maldad se producia independientemente de la
bondad y moralidad de su dmbito familiar. Consiguientemente proyecta dis-
tintos tipos de instituciones tutelares para unos u otros niflos. de manera que
estén radicalmente separados.

Para los primeros seria conveniente la existencia de Escuelas de Preserva-
cidn, y por el contrario las Casas de Correccidn actuarian con mds contunden-
cia sobre los segundos. En ambos casos las reglas de funcionamiento se guia-
rian por las mimas normas: grupos pequefios para facilitar una vigilancia es-
trecha, estricta separacion de sexos, predominio de trabajos agricolas sobre los
industriales o de las labores propias del hogar en el caso de las nifias, demos-
trando una notable prevencion hacia los estilos y formas de vida industriales.

86 ENTRECANALES, J., Op. cit., p. 350.
87 Ibidem, pp. 340-341.
88 Ibidem, p. 351.
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La obra de Gonzalez Revilla constituyé un referente obligado para la
politica asistencial de las instituciones vizcainas en lo que respecta a la infan-
cia, ya que «por onerosos que parezcan, nunca serd bastante pagada una orga-
nizacién de servicios publicos cuyo primer resultado ha de ser el crecimiento
de la poblacion, el decrecimiento de 1a mortalidad, el acrecentamiento de 1a ri-
queza, el bienestar de los ciudadanos, el desarrollo de 1a moralidad y la forma-
cién de ciudadanos ttiles para todos los menesteres de la vida social»89.

89 GONZALEZ REVILLA, G., Op. cit., p. 24.
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