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Laburpena:  Hiri-osasuneko ikerketak hiri-inguruneko faktoreen eta herritarren ongizatearen arteko loturak aztertzen ditu, 
hiri-diseinuan, mugikortasunean eta jarduera fisikoan eragina izan dezaketelako. Metodologia parte-hartzaileen erabilera 
tresna baliotsua da tokiko beharrak ulertzeko eta osasun-arloko desberdintasunak murrizteko. Lan honek Bilboko maila so-
zioekonomiko ertain-baxuko bi auzotan jarduera fisikoari lotutako hiri-ingurunearen diagnostiko komunitarioa egiteko Par-
taidetza-Ekintza Ikerketa proposatzen du. Photovoice metodoa erabili zen, non auzotarrek ateratako argazkiak parte-hartzai-
leen talde-eztabaidetarako oinarria diren. Hala, 30 pertsonak parte hartu zuten lau Photovoice taldeetan. Talde bakoitzak, bost 
saiotan zehar, jarduera fisikoarekin lotutako hiri-ingurunearen analisi parte-hartzailea egin zuen. Auzotarrek haien auzoe-
tako ahuleziak eta indarguneak identifikatu zituzten, baita jarduera fisikoa baldintzatzen zuten faktoreak ere, hala nola: jar-
duera fisikoa egiteko espazioak, mugikortasuna eta irisgarritasuna, segurtasuna, eta baliabideen kudeaketa. Gainera, au-
zoak hobetzeko ekintzak proposatu zituzten, auzoetako hiri-ingurunea hobetzeko gomendio politikoen txostena egiteko 
oinarri gisa erabili zirenak. Azkenik, parte-hartzaileek bizilekuaren eta osasunaren arteko loturari buruzko kontzientzia kri-
tikoa garatu zuten, eta egindako proposamenak erakunde publikoekin partekatu ziren. Horrek emaitzen gizarte- eta poli-
tika-transferentzia ahalbidetu du, eta, ondorioz, osasun-plangintza eta hiri-ingurunearen diseinua herritarren ikuspegitik 
berrikusteko aukera sortu da.
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Photovoice.
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Esker onak

Ikerketa hau Osasun Publikoaren arloko Doktorego 
tesi baten parte da, Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza 
Sailak doktore ez diren ikertzaileak prestatzeko duen 
doktoratu aurreko programaren onuraduna. Gainera, 
EHUk (US 19/14) eta Zientzia eta Teknologiarako Es-
painiako Fundazioak–Zientzia, Berrikuntza eta Uni-
bertsitate Ministerioak (FCT-20-16752) diruz finan-
tziatu dute.

Lan hau EHUko Erizaintza eta Osasun Sustapenerako 
Ikerketa Taldeak egin du, Biobizkaia Osasun Ikerketa 
Institutuko Erizaintza Kliniko eta Osasun Komuni-
tarioa Ikerketa Taldearen parte dena. Alcalá-ko Uni-
bertsitateko Epidemiologia Sozial eta Kardiobasku-
larrerako Ikerketa Taldearekin egin da. Bilboko Auzo 
Elkarteen Federazioaren, Bilboko Udalaren, Eusko 
Jaurlaritzaren Osasun Sailaren eta Bilbao Basurtoko-
ESIaren laguntza izan du. Gainera, jarduera fisikoaren 
arloko hainbat enpresen babesa jaso du, hala nola De-
cathlon, Bilbao Kirolak eta Euro-Sport Bilbao.

Interes-gatazka

Egileek ez dute interes-gatazkarik adierazten.

1.  Sarrera

Hiri-inguruneari buruzko hausnarketak hainbat ar-
lotan ikertu dira, hala nola osasun-zientzietan eta gi-
zarte-zientzietan (Pineo et al., 2018; Pykett et al., 2020). 
Diziplina anitzeko ikuspegi horrek hiria komunitate 
bat hartzen duen espazio fisiko gisa definitzen du, eta 
hiri-inguruneak osasunean duen elkarrekintza uler-
tzea ahalbidetzen du. Jane Jacobs kazetari eta hirigi-
leak adierazi zuenez, hiriek guztientzat funtzionatzen 
dute soilik biztanle guztiengan pentsatuz sortzen di-
renean (Jacobs, 1961). Beraz, hirien plangintzak espa-
zioaren dimentsiotik harago doa eta ikuspegi inklu-
siboa behar du. Hiri-osasuna kontzeptuak hiriaren 
ezaugarriek osasunean eta bizi-kalitatean duten era-
gina aztertzen du (Wuerzer, 2014), testuinguru sozial, 
ekonomiko, kultural, politiko eta ingurumenekoak 
kontuan hartuz (Alidoost et al., 2021). Hala, hiriko bi-
zitza baldintzatzen duten eta dinamika komunitarioak 
moldatzen dituzten ezaugarri horiek hiri-ingurunea 
nolakoa den ezartzen dute, komunitateen bizi-ohitu-

retan eta osasunean eragina izanez (Chandrabose et al., 
2022). 

Aldez aurreko ikerketek ingurune fisikoaren, soziala-
ren eta pertsonen bizi-kalitatearen arteko harremana 
aztertu dute, eta hiriko determinatzaileen zeregina na-
barmendu dute. Esaterako, auzoen ezaugarri fisikoek 
jarduera fisikoarekin eta ongizatearekin duen lotura 
aztertu da (Kwon et al., 2019; Van Holle et al., 2012). 
Bestalde, komunitatearen kohesioa, auzoko inguru-
nearen pertzepzioa eta aisialdirako jardueren arteko 
erlazioa ere azpimarratu da (Ross eta Searle, 2019). Be-
raz, hiri-osasunaren arloko ikerketek hiriaren ezau-
garriek bizi-ohituretan duten eragina nabarmentzen 
dute. Zentzu horretan, jarduera fisikoa (JF), osasun fi-
siko eta mentalarekin estuki lotua, hiri-diseinuaren 
eraginpean egon liteke. Jarduera fisikorik ezak gaixo-
tasunak eta heriotza goiztiarra izateko arriskua area-
gotu dezakeenez, Munduko Osasun Erakundeak go-
mendatzen du jarduera fisikoa erregulartasunez egitea 
(Munduko Osasun Erakundea, 2022). Horretarako hi-
riek, edo zehatzago, auzoek jarduera fisikoa egunero-
kotasunean egitea erraztu beharko lukete, zeren eta 
aisialdirako hiri-espazioak erabiltzeak komunitateen 
errutina osasungarriak hobetzea ekar lezake. Beraz, 
auzoetako biztanleak ingurunearekin nola erlaziona-
tzen diren ulertzeak jarduera fisikoari, mugikortasu-
nari eta hiri-irisgarritasunari eragiten dieten faktoreak 
argitu ditzake, eta osasuna sustatzen duten eta herri-
tarren ongizatea hobetzen duten estrategia eraginko-
rrak proposatzeko oinarri gisa balio dezake.

1.1.  �Hiri-osasunaren ikerketa, partaidetza metodologien 
bidez

Hiri-osasunak ingurunearen eta biztanleen osasu-
naren arteko harreman konplexuak aztertzen ditu 
(Cristiano eta Zilio, 2021), eta horregatik herritarrak 
inplikatuko dituzten ikuspegi parte-hartzaileak era-
biltzea eskatzen du. Hala, komunitatearen konpromi-
soa eta ekitatea sustatzen den aldi berean, biztanleek 
hautemandako beharretan oinarritutako esku-har-
tze holistiko eraginkorrak diseinatu daitezke, politika 
publikoek konponbide horiek babestea bilatuz (Page-
Reeves, 2019).

Horregatik, Herritarren Parte-Hartzean Oinarritutako 
Ikerketa izeneko metodologiak (Community Based Parti-
cipatory Research) balioa ematen die tokiko ezagutzei eta 
herritarrekiko lankidetza aktiboari (Israel et al., 2019). 
Komunitatea ikerketa-prozesuan inplikatzen dituzten 
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metodologiek aukera ematen dute tokian tokiko osasu-
naren gizarte-determinatzaileak agerian uzteko eta ho-
riei heltzeko. Herritarren ikuspuntuak kontuan hartzen 
dituzten informazio-iturrietan oinarrituz, beste meto-
dologia tradizional batzuekin ezkutuan geratuko lirate-
keen emaitzak lortzen dira, eta hiri-inguruneetako des-
berdintasunak murrizteko aukera areagotuko da.

Hala, Herritarren Parte-Hartzean Oinarritutako Iker-
ketak esparru zabala hartzen du, eta horren barnean 
Partaidetza-Ekintza Ikerketa (Participatory Action Re-
search) kokatzen da. Biztanleen ikuspegiak kontuan 
hartzeari buruzko printzipioak partekatzen ditu, eta, 
gainera, inplikatutako komunitatean aldaketak edo ho-
bekuntzak sortzea bilatzen du. Parte-hartzaileek iker-
tzaile gisa jarduten dute, eta aktiboki laguntzen dute 
arazoak identifikatzen, datuak biltzen eta aztertzen, 
bai eta konponbideak proposatzen eta ezartzen ere. 
Ikuspegi honek ikerketaren paradigma irauli du, ko-
munitatea subjektu aktibo bihurtu baitu (Lewin, 1946), 
ikertzaile-taldearen eta komunitatearen arteko harre-
man horizontala ezarri du, eta elkarrizketa eta ezagu-
tzaren eraikuntza kolektiboa sustatu ditu (Villaseñor-
Farías eta Valadez-Figueroa, 2011). Horrela, Photovoice 
edo Herritarren Zientzia bezalako teknika parte-har-
tzaileen erabilerak, komunitateak bere hiri-inguru-
neari eta osasunarekiko harremanari buruz dituen 
pertzepzioak antzemateko ere baliagarria izan dela 
frogatu da (Catalani eta Minkler, 2010; Delpino-Chamy 
eta Perez-Albert, 2022).

1.2.  �Osasun-arloan desberdintasunak murrizteko 
partaidetza ikerketa

Partaidetza ikerketak egiteak gizarte-talde guztiek 
osasun-ikerketaz baliatzea bermatzen du, haien tes-
tuinguruak edozein direla ere (Khan et al., 2021). Hirie-
tan planifikatu gabeko urbanizazio azkarrak osasun-
arloko desberdintasunak areagotu ditu, eta kolektibo 
zaurgarrienek osasun txarragoa izateko arrisku han-
diagoa izan dute (Gagnon-Dufresne et al., 2023). Azpie-
giturek, garraiobideek, familia-ohiturek, gizarte di-
namikek, diru-sarrerek, hezkuntzarako sarbideak eta 
erakundeen konpromisoak eragin nabarmena dute jo-
kabide sedentarioetan eta jarduera fisikoan (Alidoost 
et al., 2021). Horregatik, kontuan hartu beharko litza-
teke hiri-komunitate kalteberenek osasun-arloan di-
tuzten desberdintasunei behar bezala heltzea. 

Europako hirietako gaur egungo joerak jarduera fisiko-
rik ezaren hazkundea iradokitzen du (Moreno-Lamas 

et al., 2021), sedentarismoa % 45era iristen baita (Euro-
par Batasuna, 2022). Estatuan, biztanleen % 47k ez du 
jarduera fisikorik edo kirolik egiten, eta % 26,5ek soilik 
egiten du jarduera fisiko erregularra aisialdian (Espai-
niako Estatistika Institutua, 2020). Hiri-morfologiak, hi-
riaren egitura eta forma gisa ulertuta (Fathi et al., 2020), 
komunitatearen eguneroko jardueretan eragiten duela 
dirudi. Horrela, parke publikoak dira jarduera fisikoa 
egiteko espazio nagusiak, nahiz eta espazioaren % 2,45 
soilik hartzen duten Europan eta % 0,21 Espainian (Eu-
ropar Batasuna, 2022; Maes et al., 2019). Bilbon, hiriko 
berdeguneen, kirol- eta aisialdi-instalazioen ehunekoa 
% 4,51koa da (Espainiako Estatistika Institutua, 2014). 
Halako espazioen eskasia edota horietara heltzeko iris-
garritasun urriak jarduera fisikoa egiteko aukera mu-
rrizten du, batez ere hirietako auzo baztertuenetan.

Testuinguru horretan, hainbat ikerketek osasunaren 
eredu sozio-ekologikoa proposatzen dute (McLeroy et al., 
1988; Whitehead eta Dahlgren, 2006), hiri-ingurunearen 
plangintzaz gain beste faktore batzuk ere kontuan har-
tuko dituena, hala nola garraio-sistemak, konektibitatea, 
muga ekonomikoak, lan-ordutegiak, aisialdia, gizarte-
kohesioa, segurtasuna eta faktore psikologikoak, eta abar. 
Izan ere, faktore horiek guztiek eragina izan dezakete 
egoera sozioekonomiko ertain eta baxuko biztanleen jar-
duera fisikoan eta mugikortasunean (Rawal et al., 2020; 
Sawyer et al., 2018). Era berean, ikuspegi parte-hartzai-
leek agerian utzi dute auzo baztertuetan jarduera fisikoa 
baldintzatzen duten oztopoen artean auzoaren ezaugarri 
fisikoak, oinezkoentzako azpiegitura eskasa eta segurta-
sunaren gabezia daudela (Gullón et al., 2019).

Horregatik, hiri-ingurunearen diseinu arduratsu eta 
inklusibo batek jarduera fisikoa sustatu dezake, eta, 
ondorioz, herritarren bizi-kalitatea eta osasuna ho-
betu. Ikusi da komunitatea hiri-aldaketan inplikatzen 
duten partaidetza-prozesuek ingurune osasungarriak 
sortzen lagun dezaketela (Galarraga et al., 2018). Hi-
ri-esku-hartze horiek tokiko ezaugarrietara egokituta 
egon behar dute (Pratt et al., 2015), eta ikusi da berde-
guneak sortzeak, bizikleta- eta oinezko-azpiegiturak 
hobetzeak edo garraio publikoaren erabilgarritasuna 
eta irisgarritasuna handitzeak jarduera fisikoa sus-
tatu eta osasuna hobetu dezaketela (Laddu et al., 2021; 
Zhang et al., 2022), baita eremu behartsuetan ere.

1.3.  Helburuak

Bilboko maila sozioekonomiko ertain-baxuko auzoe-
tan jarduera fisikoari lotuta dauden hiri-inguruneko 
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faktoreen diagnostiko komunitarioa egitea izan zen 
helburua, Partaidetza-Ekintza Ikerketa metodologia-
ren bidez. Horri esker, alde batetik, jarduera fisikoari 
eragiten dioten auzoaren indarguneei eta ahuleziei 
buruzko herritarren kontzientzia sustatzea lortuko li-
tzateke. Eta, bestetik, herritarren beharrak arduradun 
sozial eta politikoei helaraztean eraldaketa soziala sus-
tatuko litzateke.

Ikerketa honetan, ikertzaileek hainbat aurreikuspen 
izan dituzte kontuan. Hauek dira abiapuntuko haus-
narketa irekiak. Batetik, jarduera fisikoa sustatzen edo 
oztopatzen duten faktoreak ezagutzeko modurik ego-
kiena auzotarren ahotsa entzutea dela, galdera itxieta-
tik haratago. Herritarren diskurtsoek testuinguruaren 
konplexutasuna hobeto islatuko dutela aurreikusten 
da. Bestetik, parte-hartze prozesuek komunitatearen 
kontzientzia kolektiboa eta ahalduntzea indartzen du-
tela babesten da, eta horrek esku-hartze eraginkorra-
goak diseinatzea ahalbidetu dezake, tokiko beharriza-
netara egokituta.

2.  Diseinua eta metodoak

Ikerketa parte-hartzaile esploratzailea, induktiboa, 
gogoetatsua eta interpretatiboa da (Makri eta Neely, 
2021). Bilboko bi auzotako jarduera fisikoari lotutako 
hiri-inguruneari buruzko pertzepzio komunitarioak 
aztertzea proposatu zen. Herritarren Parte-Hartzean 
Oinarritutako Ikerketaren barruan, Partaidetza-Ekin-
tza Ikerketa motako metodologia kualitatiboan oina-
rrituta, Photovoice metodoa erabili zen. 

Ikerketa hau Helsinkiko Deklarazioaren arabera egin 
zen, eta Basurtuko Unibertsitate Ospitaleko Ikerketa 
Klinikoetarako Batzorde Etikoak onartua izan zen 
(16.20 CEICHUB). Gainera, Datu Pertsonalen Babese-
rako Lege Organikoaren arabera (3/2018), eskuratutako 
datuak UPV/EHUko INA-FOTOVOZ izeneko fitxategi 
batean gorte dira, partaideek edozein unetan euren da-
tuak eskuratu, zuzendu, ezabatu edo haien erabilera 
mugatzeko eskubidea izanez.

2.1.  Ikerketa-eremua

Azterketa hau Bilbo (Bizkaia) hiriko maila sozioekono-
miko (MSE) ertain eta baxuko bi auzotan kokatu zen. 
Uribarri eta San Frantzisko auzoak hautatu ziren he-
rritarren parte-hartze zabalagatik eta testuinguru so-
zioekonomikoengatik, azken hori gabezia-indizea-

ren bidez kalkulatuta (Eusko Jaurlaritza, Osasun Saila, 
2021). Indize horrek 5 kintiletan sailkatzen ditu biztan-
leria-eremuak, non kintilik txikienak ogasun handie-
neko eremuei dagozkion, eta kintilik handienak gabe-
zia handieneko eremuei ematen zaizkien.

Alde batetik, Uribarri auzo langilea dugu, Bilboko itsa-
sadarraren ertzetik mendiaren hegaletara desnibelatu-
tako lursail batean kokatuta. Maila sozioekonomiko er-
taina du, gabezia-indizea 3 da, biztanleen % 1,6 lehen 
mailako ikasketarik gabe, % 7,3 langabeak, % 12,5 kan-
pokoak, eta 65 urtetik gorakoak % 26 dira. Auzo hau 
plangintzarik gabeko hirigintza industrializazio-pro-
zesuaren emaitza da (Euskal Estatistika Erakundea, 
2022; García de la Torre eta García de la Torre, 2014a).

Bestetik, San Frantzisko dibertsitate handiko auzoa 
da, hiriaren erdigunean dagoena, itsasadarraren ezke-
rraldeari itsatsita, desnibelean ere. Maila sozioekono-
miko baxua du, gabezia-indizea 5 da, auzotarren % 3.3 
lehen mailako ikasketarik gabe, % 13.1 langabetuak, 
% 29.4 atzerritarrak, eta 65 urtetik gorakoak % 14 dira. 
Auzo hau kultura aniztasunagatik, delinkuentziagatik 
eta gentrifikazio-prozesuagatik bereizgarria da (Eus-
kal Estatistika Erakundea, 2022; García de la Torre eta 
García de la Torre, 2014b).

Ikerketa hau 2021-2023 bitartean egin zen. Parte-har-
tzaileen erakarketa 2021eko iraila eta azaroa bitar-
tean izan zen. Photovoice talde-saioak eta analisi par-
te-hartzailea 2021eko azaroan hasi eta 2022ko otsailean 
amaitu ziren. Emaitzen ondorengo azterketa 2022ko 
otsaila eta martxoa bitartean egin zen. Hurrengo hila-
beteetan zabalkuntzarako materiala prestatu zen, eta 
2022ko irailetik 2023ko ekainera bitartean gizarte- eta 
erakunde-transferentziarako hainbat ekintza burutu 
ziren.

2.2.  Lagina

Parte-hartzaileak berariazko laginketa-estrategia jarrai-
tuz bildu ziren (Patton, 2014), inklusio-irizpide hauen 
arabera: 1)  adinez nagusiak izatea; 2)  auzoan gutxie-
nez bi urte bizitzen eramatea; 3)  gaztelaniaz hitz egi-
tea; 4) argazkiak ateratzeko zailtasunik ez izatea; 5) bost 
taldeko eztabaida-saioetan parte-hartzeko konpromi-
soa hartzea. Proiektua zabaltzeko informazio-orriak 
banatu ziren, hirian zehar kartelak ipini ziren, eta irra-
tian, aldizkarietan eta sare sozialetan zabaldu zen. Gai-
nera, auzo-elkarteekin harremanetan jarri ginen eta 
auzo bakoitzeko udaltegian jardunaldi bat antolatu zen. 
Osasun-arloko profesionalak ere inplikatu ziren eta au-
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zoetako osasun-zentroetan lehen mailako arreta kon-
tsultetan parte-hartzaileen erakarketa egin zen. 

Guztira 30 auzotarrek parte hartu zuten, Uribarriko 
auzoko 15 (bederatzi emakume eta sei gizon) eta San 
Frantzisko auzoko beste 15 (zazpi emakume eta zortzi 
gizon). Denek jaso zituzten proiektuari buruzko infor-
mazio-orriak, eta baimen informatua eta irudi-eskubi-
deak lagatzeko orriak sinatu zituzten.

2.3.  Metodologia parte-hartzailea

Partaidetza-Ekintza Ikerketa metodologiaren parte 
den Photovoice metodoa erabili zen, zeina «argazki-tek-
nika espezifiko baten bidez pertsonek haien komuni-
tatea identifikatzeko, irudikatzeko eta hobetzeko pro-
zesu» gisa deskribatzen den. Parte-hartzaileek beraien 
auzoetako inguruneari buruzko argazkiak atera, eta 
proiektuaren helburuarekin lotutako alderdiak ezta-
baidatu, aztertu eta identifikatzen dituzte (Wang eta 
Burris, 1997). Modu honetan, auzotarren egoera sozio-
kultural eta pertsonal desberdinak kontuan hartzeko, 
haiek ateratako argazkietan oinarrituz parte-hartzai-
leek analisia burutzen dute (Erfani, 2021). Gainera, 
Photovoice metodoak komunitatearen beharrei buruzko 
taldekako eztabaida errazten du (Wang eta Burris, 
1997). Beraz, partaidetza teknika honek aukera ematen 
du herritarren ikuspegia ulertzeko eta tokiko beharrak 
identifikatzeko, eta, aldi berean, testuingurura egoki-
tutako neurrien proposamenaren bidez gizarte-alda-
keta sustatzen du (Evans-Agnew eta Rosemberg, 2016; 
Foster-Fishman et al., 2005).

Hiri-osasunaren arloan, Photovoice metodoaren era-
bilerak gora egin du bizitokien inguruneen analisia-
ren esparruari dagokionez (Belon et al., 2016; Erfani, 
2021; Gullón et al., 2019; Haque eta Eng, 2011; Nyki-
foruk et al., 2011; Petteway, 2019; Radziszewski et al., 
2023; Wells et al., 2019). Teknika honek komunitateak 
kolaboratzaile aktibo gisa inplikatzeko potentzial eral-
datzailea izan dezake, eta, gainera, herritarren ikuspe-
gitik lortutako informazioa osasun publikoan aritzen 
diren profesionalei helaraztea ahalbidetzen du (Cata-
lani eta Minkler, 2010).

3.  Landa-lana eta datuen analisia

3.1.  Prozedura

Parte-hartzaileen bilketaren ondoren, 2021eko aza-
roan lau Photovoice talde sortu ziren, auzoaren eta se-

xuaren arabera banatuta: 1) MSE ertaineko bederatzi 
emakume; 2) MSE ertaineko sei gizon; 3) MSE baxuko 
zazpi emakume; eta 4) MSE baxuko zortzi gizon. Tal-
deak osatzeko tamaina zazpi-hamar pertsona bitar-
tekoa izatea proposatzen bada ere (Wang eta Burris, 
1999), azken urteetan egindako ikerketen arabera, tal-
dekideen kopurua baino, garrantzitsuagoa da talde-
dinamika ona sortzea (Catalani eta Minkler, 2010), eta 
Photovoice metodoan oinarritutako proiektuak lau par-
te-hartzailerekin ere egin dira (Chinn eta Balota, 2023; 
Díez et al., 2017).

Talde bakoitzeko parte-hartzaileak bi orduko bost saio-
tan bildu ziren. Ikertzaile-taldeko pertsona batek edo 
bik moderatu zituzten saio horiek, osasun-profesional 
batek oharrak hartzen zituen bitartean. Saio guztiak 
audioan grabatu ziren, parte-hartzaileen aldez aurreko 
baimenarekin, eta software informatiko baten bidez 
transkribatu ziren.

Lehenengo saioan, moderatzaileek proiektuaren ingu-
ruko sarrera labur bat egin zuten, eta hurrengo saioe-
tako lan-dinamikak eta Photovoice metodoa aurkeztu 
zituzten. Taldekideek «jarduera fisikoa» terminoaren 
esanahia eztabaidatu zuten. Gainera, Photovoice talde 
batzuetan «denboraren erabileren erlojua» izeneko tek-
nika parte-hartzailea erabili zen (INTEF, 2021): parte-
hartzaileek 24 orduko egun baten zatiketa adierazten 
zuen orri bat bete zuten, haien eguneroko jardueren 
denbora-banaketa islatuz, eta horrela auzoan egiten 
duten jarduera fisikoari buruzko hausnarketa erraztu 
zen. Horrez gain, parte-hartzaileek baimen informa-
tua eta ezaugarri soziodemografikoak jasotzeko galde-
tegia osatu zituzten. Azkenik, jarduera fisikoa errazten 
edo zailtzen duten auzoko faktore edo elementuei ar-
gazkiak ateratzeko eskatu zitzaien, eta hurrengo saio-
rako argazki horietatik gehienez bost aurkezteko au-
kera izango zuten.

Bigarren saioan parte-hartzaile bakoitzak bere argaz-
kiak aurkeztu zituen, ikerketa gaiari buruzko lehenen-
goko talde-eztabaida sortuz. Hausnarketa hori gida-
tzeko SHOWED metodo mnemoteknikoa erabili zen 
(Catalani eta Minkler, 2010; Wang eta Burris, 1997), 
galderen ulermena ziurtatzeko egokitua izan zena 
(Díez et al. 2017; Gullón et al. 2019): Zer ikusten da ar-
gazkian? (what do you SEE in the photo?); Zer ari da ger-
tatzen (argazkiaren istorioa)? (what is really HAPPE-
NING?); Nola eragiten du egoera horrek gure jarduera 
fisikoan, bizitzan, edo osasunean? (how does this relate 
to OUR physical activity, lives or health?); Zergatik gerta-
tzen da? (WHY does this happen?); Zer mezu edo ikasketa 
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atera daiteke? (how can we be EMPOWERED by this?); Zer 
egin dezakegu honen inguruan (egoera aldatu, hobetu, 
sustatu…)? (what can we DO about it?).

Hurrengo saioetarako parte-hartzaileek argazki be-
rriak gehitzeko aukera izan zuten, baldin eta aurreko 
saioan eztabaidatutako idearen bat argazkietan isla-
tuta ez zegoela uste zuten. Hirugarren eta laugarren 
saioak, aurkeztutako argazkietatik abiatuta, auzoak 
jarduera fisikoarentzat dituen alderdi positiboak eta 
negatiboak aztertzera bideratuta egon ziren. Honen 
ostean, parte-hartzaileek haien auzoak hobeto irudika-
tzen zituzten argazkiak hautatu zituzten.

Bosgarren saioan, parte-hartzaileek aukeratutako ar-
gazkiak kategoria eta azpi-kategoriatan bildu zituzten. 
Horrela, talde bakoitzak haien jarduera fisikoarekin lo-
tutako hiri-ingurunea deskribatzeko kontzeptu-mapa 
bat osatu zuen. Modu honetan, proiektua ezagutaraz-
teko jardueretan erabiliko ziren irudi adierazgarrienak 
hautatu zituen. Saio honen amaieran parte-hartzaileek 
auzoak hobetzeko eta jarduera fisikoa sustatzeko Bil-
boko arduradunei zuzendutako gomendioak proposatu 
zituzten.

Azkenik hainbat komunikazio-jardueren bitartez gi-
zarte-ekintza gauzatu zen. Alde batetik, Herritarren 
Zientzia Jardunaldi batean komunitatea osatzen du-
ten gizarte ordezkari guztiak bildu ziren. Bertan, auzo 
bakoitzean ateratako ondorioak partekatu ziren, pro-
zesuaren laburpen-bideo bat erakutsi zen, eta partai-
detza esperientzia osoa biltzen zuen argazki-liburua 
banatu zitzaien bertaratutakoei. Bestetik, herritarrei 
ahotsa emateko asmoarekin bi argazki-erakusketa an-
tolatu ziren. Horrez gain, Bilboko erakundeetako or-
dezkariek auzoak hobetzeko gomendioen txosten bat 
jaso zuten. Material hori guztia sare-sozialetan zehar 
eta webgune batean partekatu zen.

3.2.  Analisi kualitatibo partizipatiboa

Photovoice teknikari jarraituz, parte-hartzaileek hasie-
rako analisi parte-hartzailea egin zuten, haien argaz-
kiak eta talde-hausnarketak abiapuntu hartuta. Pro-
zesu induktibo bat jarraitu zen (Corbin eta Strauss, 
2008), non parte-hartzaileek Photovoice saioetan zehar 
agertutako egoerak, gaiak edo ideiak beraiek ko-
detu zituzten, euren ahotsa bermatuz (Wang eta Bu-
rris, 1997). Hala, 2. saioan, parte-hartzaile bakoitzak 
aurkeztutako argazki bakoitzari buruzko banakako 
hausnarketa egin zuen SHOWED galdetegia erabi-
liz. Idatzitako edo ahoz esandako hausnarketa horiek 

talde-dinamikak hasteko abiapuntu izan ziren. 3. eta 
4.  saioetan, kontzeptualizazio fasean murgildu ziren, 
talde-eztabaidetan agertutako ideiak alderdi positibo 
eta negatiboetan sailkatuz, eta kontzeptu horiek ho-
bekien islatzen zituzten argazki adierazgarrienak hau-
tatu zituzten. 5. saioan, aurreko saioetan aukeratutako 
argazkiak berrikusi eta horiei buruzko eztabaidak go-
gora ekarri zituzten. Horren ostean, argazkiak multzo-
katzeko eskatu zitzaien, auzoan jarduera fisikoarekin 
lotutako ideiak islatzeko. Parte-hartzaile guztien ar-
tean argazki-multzo bakoitzari izena eman zioten (ka-
tegoria), ideia horren azalpen laburrak idatzi zituzten 
(azpi-kategoriak), eta talde bakoitzeko argazki adieraz-
garrienak aukeratu zituzten. Horrela, talde bakoitzak 
bere mapa kontzeptuala sortu zuen. Prozesua iterati-
boa izan zen, parte-hartzaileek burututako talde-ez-
tabaidetan oinarrituta, eta taldekideen artean adostu-
tako kodifikazioa emaitza izanik. Modu honetan, lau 
kontzeptu mapa lortu ziren (talde bakoitzeko bat). 

Horren ostean, parte-hartzaileek sortutako kontzeptu 
mapak oinarri hartuta, ikertzaile-taldeak saioen oharrak 
eta argazkiak berrikusi zituen, talde-eztabaidak sakon-
tasunez aztertzeko. Ez zen taldeko saioen transkripzio-
rik irakurri ezta software informatikorik erabili. Horren 
ordez, «gerturatze subjektibo» izeneko estrategia ana-
litiko deduktiboa aplikatu zen (Neuman, 2013): parte-
hartzaileen emaitzak (kontzeptu mapak, argazkiak eta 
iruzkinak) etengabe konparatu, erlazionatu eta alderatu 
ziren. Lehenik, ikertzaile bakoitzak banaka, Photovoice 
talde bakoitzaren kontzeptu mapa (kategoriak, azpi ka-
tegoriak eta aukeratutako argazkiak) aztertu zuen, eta 
talde-eztabaidetan agertu baina emaitzetan jasota ez 
zeuden ideiak gehitu zituen, beti ere parte-hartzaileen 
narratibetan oinarrituta. Ondoren, ikertzaileak taldean 
elkartu eta bakoitzak egindako proposamena aurkeztu 
zuen, emaitza horiek taldean eztabaidatu eta guztion 
artean adostutako mapa kontzeptual osatuagoa sortuz. 
Hala, lau kontzeptu mapa «berri» lortu ziren, bat talde 
bakoitzeko. Horren ostean, auzo bakoitzeko mapa oro-
kor bat sortu zen, auzo horretako gizon eta emakumeen 
ikuspegiak bateratuz, beraz, bi mapa kontzeptual osa-
garri eratu ziren, bat auzo bakoitzeko. Azkenik, bi au-
zoetako ideiak alderatuta, jarduera fisikoari lotutako 
faktore nagusiak identifikatu ziren. Prozesu iteratibo 
honek parte-hartzaileen ikuspegirik esanguratsuenak 
jasotzeko kontzeptu mapa eta gai orokorrak identifika-
tzeko baliagarria izan zen.

Analisia sendotzeko eta fidagarritasuna bermatzeko, 
sortutako kontzeptu mapak eta gai nagusiak Photovoice 
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saioetan parte-hartu zuten auzotarrekin partekatu zi-
ren (Bugos et al., 2014). Parte-hartzaileek ez zuten al-
daketarik proposatu, eta horrek emaitzen onarpena 
eta balioztatzea adierazi zuen. Gainera, emaitza na-
gusiak herritar jardunaldi batean aurkeztu ziren, non 
parte-hartzaileek ideia horien inguruan eztabaida-
tzeko aukera izan zuten. Horrela, Photovoice teknikaren 
parte-hartze aktiboa eta ahalduntzearen printzipioei 
jarraituz (Wang & Burris, 1997), emaitza sendo eta ba-
liagarriak lortu ziren. 

4.  Emaitzak

Ikerketa honetan maila sozioekonomiko ertain-baxuko 
Bilboko bi auzoetako 30 auzotarrek parte hartu zuten, 
16 emakume eta 14 gizon guztira. Haien ezaugarri so-
ziodemografikoak 1. Taulan laburbilduta daude: lagina 
genero eta egoera zibilari dagokionez orekatua egon 
zen; parte-hartzaile gehienek goi-mailako ikasketak zi-
tuzten, enplegudunak edo erretiratuak; eta etxeko ba-
taz besteko diru-sarreretan aniztasun handia egon zen.

1. Taula
Parte-hartzaileen ezaugarri soziodemografikoak

Parte-hartzaileak (n = 30)

Batez besteko adina 55,0

Emakumeak 16,0
Gizonak 14,0
Atzerritarrak  0,0

Egoera zibila

—	 Ezkongabea
—	 Ezkondua
—	 Dibortziatua
—	 Beste bat

10
14
 5
 1

Ikasketa-maila

—	 Ikasketarik gabe
—	 Lehen hezkuntza
—	 Bigarren hezkuntza
—	 Batxilergoa
—	 Unibertsitate-ikasketak
—	 Goi-mailako titulazioa

 0
 5
 4
 4
16
 1

Lan egoera

—	 Lanean
—	 Langabea (prestazioarekin)
—	 Langabea (prestaziorik gabe)
—	 Erretiratua
—	 Etxeko andrea

17
 1
 0
11
 1

Etxeko batez besteko diru-sarrerak hilean

—	 < 600€
—	 601-1200€
—	 1201-1700€
—	 1701-2200€
—	 > 2200€

 2
 4
 6
 6
12
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Parte-hartzaileek 179 argazki atera zituzten guztira, eta 
horietatik 77 adierazgarrienak aukeratu zituzten haien 
auzoetako jarduera fisikoari lotutako hiri-ingurunea is-
latzeko. Photovoice talde bakoitzak kontzeptu-mapa bat 
osatu zuen taldekako eztabaidetatik abiatuta. Hau da, 

lau kontzeptu-mapa atera ziren, bi auzo bakoitzeko. 
Ondoren, auzo bakoitzean ateratako hausnarketa eta 
ondorioak islatzeko, ikertzaileek bi kontzeptu-mapetan 
laburbildu zituzten ideia guztiak, parte-hartzaileen kon-
tzeptu-mapetan oinarrituz (1. eta 2. Irudiak).

1. Irudia:  Maila sozioekonomiko ertaineko Bilboko auzo bateko jarduera fisikoari lotutako hiri-ingurunea deskribatzen duen 
kontzeptu-mapa

2. Irudia:  Maila sozioekonomiko baxuko Bilboko auzo bateko jarduera fisikoari lotutako hiri-ingurunea deskribatzen duen 
kontzeptu-mapa
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Ondoren, parte-hartzaileen argazkietan, kontzeptu-
mapetan eta talde-eztabaidetan oinarrituta, ikertzai-
leek bi auzoetako biztanleek identifikatutako jarduera 
fisikoari lotutako hiri-ingurunearen indarguneak eta 
ahuleziak atera zituzten, 2.  Taulan ikusi daitekenez. 

Alderdi horiek lau gaitan bildu ziren, jarduera fisikoa 
baldintzatzen duten hiri-ingurunea deskribatzeko fak-
tore nagusiak izanik: 1)  Jarduera fisikoa egiteko espa-
zioak; 2)  Mugikortasuna eta irisgarritasuna; 3)  Segur-
tasuna; eta 4) Baliabideen kudeaketa.

2. taula
Maila sozioekonomiko ertain eta baxuko Bilboko auzoetan jarduera fisikoa baldintzatzen duten faktoreak

Gaia Indarguneak Ahulguneak

Jarduera fisikoa 
egiteko espazioak

—	 Pasealeku eta ibilbide berdeak hurbil egotea —	 Berdeguneetara iristeko zailtasunak

—	 Aire zabalean jarduera fisikoa eta kirola egi-
teko guneak

—	 Erabili gabeko eta egokitu gabeko espazioak

—	 Plazen eta parkeen presentzia
—	 Plazak eta parkeak egokitzeko beharra (eserle-

kuak, garbiketa, irisgarritasuna)

Mugikortasuna eta 
irisgarritasuna

—	 Irisgarritasunerako alternatiba mekanikoak 
egotea (aldapa mekanikoak, igogailuak)

—	 Aldapak eta eskailerak
—	 Azpiegitura mekaniko eskasak
—	 Egokitu gabeko etxebizitzetarako sarbidea
—	 Zahartua eta mugikortasun murriztua duen biz-

tanleriarentzat zailtasunak

—	 Hiri erdigunetik hurbil egotea
—	 Periferian egokitu gabeko eremuak edukitzea
—	 Zerbitzu publikoetara iristeko zailtasunak

—	 Oinezkoentzako bideak egiteko aukerak

—	 Espaloiak zabaltzeko aukera

—	 Espaloi estuak
—	 Urbanizatu gabeko espaloi-ertzak
—	 Trafikoa oinezkoentzako bideetatik gertu egotea

—	 Autoa erabili gabe mugitzeko aukerak
—	 Lotura txarrak eta mugikortasun urriko pertso-

nentzat egokitu gabeko garraio publikoa
—	 Bizikletan ibiltzeko azpiegitura eskasa

Segurtasuna

—	 Espazioen egokitzapena
—	 Gizatasun falta eta bandalismoa
—	 Espaloiak eta gune beltzak okupatuta egotea (etxe 

gabeko pertsonak, alkoholizatuak…)

—	 Oinezkoentzako espazioa eta galtzadaren 
bereizketa

—	 Oinezkoen eta ibilgailuen arteko elkarbizitza zaila
—	 Espaloiak oztopatu eta estutzen duten bolardoak

Baliabideen  
kudeaketa

—	 Potentziala duten espazioak egotea eta 
hauek erabiltzeko aukera

—	 Espazio ireki zein pribatuen eta doako jarduera 
gidatuen eskaera

—	 Erakundeen arreta eta komunikazio handiagoa-
ren eskaria

—	 Bizikletak mailegatzeko udal-zerbitzua eta 
horien ordezkatzeko sistemaren egokitasu-
na zalantzan

—	 Gizarte-interbentzioen beharra
—	 Espaloietan gauzak pilatzea eta zikinkeria
—	 Egokitzapen eta mantentze-lanen falta: argizta-

pena, garbitasuna…
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Jarduera fisikoa egiteko espazioak. Berdegune eta pa-
sealeku falta azpimarratu zuten, auzotik irisgarriak 
izango liratekeen naturatik gertuko espazioak izateko 
nahia eta beharra islatuz. Halaber, kultura- eta kirol-
eskaintza publikoa zein pribatua eskasa zela adierazi 
zuten, eta horrek jolaserako eta jarduera fisiko egiteko 
aukerak murrizten zituela.

Mugikortasuna eta irisgarritasuna. Aldapak eta es-
kailerak direla-eta, oinezkoen joan-etorri zaila nabar-
mendu zen, eta iradoki zuten azpiegitura mekanikoek 
desnibelak gainditzen lagunduko zutela. Hala, aldapa 
mekanikoak eta igogailuak positiboki baloratu zituz-
ten, eta erraztasun gutxiago antzeman zituzten hi-
riaren erdigunetik urrunen dauden eremuetan, beste 
eremu batzuekiko lotura murriztuz. Oinezkoen joan-
etorriak errazten dituen auzo batean bizitzearen ga-
rrantzia partekatu zuten. Gainera, espaloiek zabalak 
izan behar zutela islatu zuten, oztopo eta beherapen 
handirik gabe. Oro har, auzoak ibiltzeko egin behar di-
rela aldarrikatu zuten, orografia gorabeherez gain oi-
nezkoen mugikortasuna errazteko diseinatuak.

Segurtasuna. Segurtasunik gabeko egoerak identifikatu 
ziren, hala nola errepidetik bereizi gabeko oinezkoen-
tzako bideak eta galtzadara jaistera behartzen duten es-
paloi estuak. Espazio ilunei buruz ere hitz egin zuten, 
hala nola, igogailuak, tunelak edo abandonatutako le-
kuak, normalean etxe gabeko pertsonek okupatzen di-
tuztenak. Era berean, alkoholismoa eta gizatasun faltak 
gatazkak eta bandalismoa sortzen zituztela adierazi zu-
ten, eta horrek leku horiek saihestera eramaten zuela.

Baliabideen kudeaketa. Administrazioarekin eta zerbi-
tzuekin lotutako gaiak antzeman ziren. Bertan behera 
utzitako espazioak eta jarduera fisikoa sustatzeko poten-
tziala duten proiektuak identifikatu zituzten, eta berrego-
kitzearen, garbiketaren, argiztapenaren eta mantentzea-
ren beharra identifikatu zuten. Halaber, nabarmendu zen 
auzoa herritarren beharretara egokitu behar dela, batez 
ere biztanleria zahartuarentzat, hala nola zerbitzuetarako 
eta garraio publikoaren sarbidea hobetzea.

Gainera, jarduera fisikoari lotutako hiri-ingurunea ho-
betzeko gomendioak eta ekintzak proposatu zituzten, 
eta gomendio politikoen txosten batean bildu ziren.

Azkenik, gizarte- eta erakunde-mailako transferen-
tziarako, hainbat jarduera antolatu ziren (3. Irudia). 
Alde batetik, webgune bat sortu zen, non ikerketaren 
informazio guztia jaso den, emaitzak eta albisteak ko-
munitateari modu irekian partekatzeaz gain (www.ni-
reosasunauzoan.com). Halaber, proiektuarekin lotu-

tako hainbat jarduera partekatu dira sare sozialen bidez 
(twitter/X, Instagram, LinkedIn). Gainera, esperientzia 
parte-hartzailearen bideo laburpen bat argitaratu zen 
YouTuben. Bestalde, Herritarren Zientzia Jardunaldia 
egin zen, eta parte-hartzaileak, elkarteak, herritarrak, 
ikertzaileak eta erakundeetako ordezkariak bildu ziren 
mahai-inguru batean. Ondoren, bi Argazki Erakusketa 
antolatu ziren, emaitzak gainerako komunitatearekin 
partekatzeko, eta Bilboko Udaleko zenbait zinegotziri 
gomendioen txostena eman zitzaien, emaitzen laburpen 
argazki-liburu batekin batera. Azkenik, kongresu zienti-
fikoetan ere zabaldu izan dira emaitzak.

3. Irudia:  Gizarte- eta erakunde-mailako transferentziarako 
jardueren laburpena

5.  Eztabaida

Partaidetza-Ekintza Ikerketa lan honek herritarrek 
beren jarduera fisikoari lotutako hiri-ingurunea nola 
hautematen duten erakusten du. Photovoice metodoa 
eraginkorra izan da ohitura osasungarrietan eragiten 
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duten faktoreak identifikatzeko, hala nola aisialdirako 
eta/edo kirolerako espazio irisgarri eta hornituen pre-
sentzia/gabezia, desnibel orografikoak gainditzeko az-
piegitura mekanikoak, herritarren segurtasuna, au-
zoaren mantenua ziurtatzeko beharra eta jarduera 
fisikoa egiteko ekimenen sustapena. Gainera, parte-
hartzaileak ahaldundu ditu tokiko beharretara egoki-
tutako politika herritarrak garatzeko, eta haien ahal-
men eraldatzailea erakutsi du. Emaitza hauek bat 
datoz jarduera fisikoaren sustapenean faktore sozia-
lek, ingurumenekoek, ekonomikoek eta politikoek du-
ten eragina nabarmentzen duten aurretiko ikerkete-
kin (Alidoost et al., 2021; Daumann et al., 2015; Gargiulo 
et al., 2020; Rawal et al., 2020).

Alde batetik, ikerketa honetan ikusi da jarduera fisikoa 
egiteko espazio mugatuak izatea oztopo esanguratsua 
izan daitekeela bizimodu aktibo eta ohitura osasun-
tsuak izateko. Horrez gain, partaideek nabarmendu 
dute plaza eta parke batzuk erabili gabe edo egokitze 
beharretan aurkitzen direla. Orokorrean, kultura- eta 
kirol-eskaintza publiko eta pribatu urria aipatu da, ai-
sialdi zein jarduera fisikoa egiteko aukerak mugatuz. 
Guzti honek bat egiten du aurretik egindako hain-
bat ikerketekin, zeinetan babesten den auzoan bertan 
espazio publiko irekiak eta baliabideak izateak, jar-
duera fisikoa ez ezik, ongizate psikologikoa eta au-
zotarren autonomia sustatzen dituela (Gullón et al., 
2019; Radziszewski et al., 2023). Izan ere, jarduera fisi-
koa komunitatearen laguntzarekin hobetzen den jar-
duera soziala da, eta ekitaldi kolektiboek norberaren 
motibazioa handitu dezakete bizimodu aktiboei eus-
teko (Belon et al., 2016; Salvo et al., 2018). Beraz, Bil-
boko auzoetan jada aurkitzen diren baliabide eta espa-
zioen erabilera sustatzeko, partaideek proposatu zuten 
hauek hobetu eta egokitu behar direla, batez ere irisga-
rritasuna, mantentze-lanak eta komunitatearen par-
taidetza bultzatuz.

Horri lotuta, lan honetan agerian utzi da jarduera fi-
sikoa egiteko aukerak mugikortasunarekin estu lotuta 
daudela, batez ere eguneroko bizimodu autonomoak 
ahalbidetzeko. Partaideek nabarmendu dute lurra-
ren desnibelak irisgarritasunerako oztopo bat direla, 
eta eskailerak eta aldapak mugikortasun murriztua 
duten pertsonentzat bereziki zailak izan daitezkeela, 
beste ikerketa batzuek ere azpimarratu duten moduan 
(Campisi et al., 2019). Kasu horietan, aldapa mekani-
koak eta igogailuak irtenbide inklusibo gisa baloratu 
dira, oinezkoen joan-etorria errazten dutelako, eta 
ideia hori beste autore batzuk ere babesten dute (Mon-

tero-Gurich eta Moreno-Tapia, 2022). Oro har, auzoak 
ibiltzeko moduko espazio bilakatzeko nahia eztabai-
datu da, azpiegitura horien bidez zerbitzu publikoeta-
rainoko irisgarritasuna oinez bermatzeko beharra az-
pimarratuz. Emaitza hauek bat datoz aurrez egindako 
ikerketekin, zeinetan azpiegitura egokiak eta oinez-
koentzako bide seguruak izateak desplazamendu ak-
tiboak eta ongizate orokorra handitzen dituzten era-
kusten den (Kajosaari eta Laatikainen, 2020; Pedersen 
et al., 2022). Guzti honekin, parte-hartzaileek espaloien 
zabaltzea, irisgarritasun fisikoaren hobekuntza eta ga-
rraio publikoaren egokitzapena proposatu dituzte. Ho-
rrelako neurriek auzoan autoa erabili gabe mugitzeko 
aukera erraztuko lukete, oinez edo bizikletaz mugi-
tzeko aukera gehiago eta seguruagoak izanez. 

Gainera, mugikortasun autonomoa ez ezik, segurta-
sunarekiko pertzepzioa ere funtsezkoa da auzoa jar-
duera fisikoa egiteko espazio egokitzat hartzeko. Lan 
honetan ikusi denez, oinezkoentzako bideak errepide-
tatik gertu eta ondo bereizita ez egoteak arrisku gisa 
identifikatu dute parte-hartzaileek, oinezkoen eta ibil-
gailuen arteko elkarbizitza oztopatuz. Aurretik egin-
dako ikerketek ere adierazi dute trafikoaren antola-
ketak eta galtzadaren konfigurazioak jarduera fisikoa 
egiteko mehatxu izan daitezkeela (Alidoost et al., 2021; 
Salvo et al., 2018; Wells et al., 2018). Horrez gain, es-
pazio ilunak edo gutxi erabilitako lekuak seguruak ez 
direla sentitzen dute auzotarrek, bereziki etxerik ga-
beko pertsonak edo alkohol egoeran daudenak bertan 
daudenean. Hainbat ikerketek erakutsi dute horrelako 
espazioek bandalismo eta desordena sozialarekin lo-
tura izan dezaketela (Rawal et al., 2020; Redwood et al., 
2010), eta mantentze-lan faltak zirkulazioa oztopatu 
dezake (Radziszewski et al., 2013; Sawyer et al., 2018). 
Parte-hartzaileek, beraz, argiztapena hobetzea, aban-
donatutako espazioen erabilera berria sustatzea eta 
oinezkoentzako azpiegitura seguruagoak egitea pro-
posatu zuten. Hori guztia kontuan hartuz, segurtasun 
fisiko zein soziala ezinbesteko baldintza dira auzoko 
espazioen erabilera segurua eta auzokideen arteko 
konfiantza bermatzeko, eta, hortaz, jarduera fisikoa 
sustatzeko.

Bestalde, eta aurretik hainbatetan nabarmendu den 
bezala, auzoko baliabideen kudeaketak pisu handia du 
jarduera fisikoa sustatzeko orduan. Horren adibide da 
partaideek espazio publikoen erabilera baldintzatzen 
duten hainbat faktore identifikatu dituztela, hala nola 
argiztapen falta, garbitasun edo mantentze-lanen ga-
bezia. Gainera, auzoa auzotarren beharretara egoki-

O
sa

su
n

 p
u

b
lik

oa



InpAkta 01   (2025) 74-90 87

San Juan, A.; Caballero, S.; Fernández, J.; Pérez, I.; Ayesta, I.; Fernández, I.; Gravina, L.

tzeko premia azpimarratu dute, bereziki adineko per-
tsonentzat. Horrekin batera, espaloietan pilatzen den 
zaborrak, instituzioekiko komunikazio-faltak eta tal-
de-jardueren eskaintza eskasa nabarmendu dituzte. 
Horrek guztiak erakundeen inplikazio eta interbentzio 
handiagoa eskatzen du. Ingurune atseginagoak sor-
tzeko, literaturak hiri-espazioa birmoldatzea eta jar-
duera soziokulturalak eta hezkuntza-jarduerak sus-
tatzea babesten du (Kramer et al., 2017; Zhang et al., 
2022). Era berean, testuinguru sozioekonomikoak ere 
jarduera fisikoan parte hartzea baldintzatzen du, batez 
ere lan-ordutegi luzeei eta kirol-jardueren pribatiza-
zioari lotuta, aurreko ikerketek erakutsi duten moduan 
(Gullón et al., 2019; Rawal et al., 2020). Beraz, tokiko 
agintariek ingurune osasungarriak bultzatu beharko 
lituzkete hiri-plangintzaren bidez, azpiegituretan in-
bertituz eta hauek mantenduz, eta gizarte-talde guz-
tientzako jarduera fisikoari lotutako programa komu-
nitarioak diseinatuz (Giles-Corti et al., 2016; Gullón 
et al., 2019; Redwood et al., 2010). Horregatik, baliabi-
deen banaketa bidezkoa eta biztanleriaren beharretara 
egokitua bermatzea ezinbestekoa da, bizi-ingurune 
osasungarriagoak lortzeko.

Azterketa honek zenbait muga ditu, baina indargune 
nabarmenak ere. Lehenik eta behin, laginaren tamaina 
ohiko ikerketa kuantitatiboetarako txikia bada ere, 
egokia da Photovoice metodorako, eta ikerketa gaiaren 
inguruan parte-hartze sakona ahalbidetu du. Bigarre-
nik, baliteke lagina ez izatea aztertutako auzoetako 
biztanleen errealitatearen erabat adierazgarria, eta ho-
rrek mugatu egin lezake emaitzen orokortzea. Anizta-
suna bilatzen saiatu bagara ere, laginaren konposaketa 
zenbait faktorek baldintzatu zuten, hala nola denbora 
eskuragarritasuna, pandemia egoerak eta talde zaur-
garri eta etorkinei heltzeko gaitasun mugatua. Hiru-
garrenik, emaitzak pertzepzio pertsonaletan eta tal-
de-eztabaidetan oinarritzen dira, eta horrek pertsona 
aktiboagoen edo eraginkorragoen iritzien aldeko joe-
rak sor ditzake. Horri aurre egiteko, ikertzaileek parte-
hartze orekatua bultzatu zuten. Ondorioz, beharrez-
koa da hiri-ingurunea eta hark jarduera fisikoarekin 
duen harremana ikertzen jarraitzea teknika parte-har-
tzaileen bidez.

Hala ere, komunitatearen parte-hartzea sustatzen du-
ten ikerketa kualitatiboek hiri-ingurunearen ikuspe-
gia herritarren begiradatik jasotzea ahalbidetzen dute. 
Photovoice metodoari esker, Bilboko bi auzotako biz-
tanleek arazoak eta beharrak identifikatu dituzte. Era 
berean, haien iritziak eragile sozial eta politikoengana 

helarazi direnez, auzotarrak ahaldundu dira. Ikerketa 
honek erakutsi du komunitatean eragin eraginkorra 
lortzeko funtsezkoa dela biztanleen lehentasunak eta 
beharrak kontuan hartzea. Hori horrela, parte-har-
tzaileek egindako iradokizunek gomendio politikoen 
txostena egiteko balio izan dute, tokiko beharrak ja-
soz. Proiektu honek zubi-lana egin du herritarren eta 
instituzioen artean, izan ere, komunitatearekin batera 
egindako transferentzia-jarduerek erakusten dute pro-
zesuak eragin politikorako bideak ireki dituela, hala 
nola gomendioen txostena Udalari helaraztea eta emai-
tzak jendaurrean zabaltzea. Etorkizunean, jarduera 
fisikoa eta osasuna sustatzeko garatzen diren udal-
planek aukera emango dute egindako gomendioen era-
gina baloratzeko (San-Juan-Escudero et al., 2025). Az-
ken batean, ikerketa parte-hartzaileen eta gobernantza 
publikoaren arteko aliantzek politika bidezkoagoak 
eta eraginkorragoak garatzeko oinarriak ezar ditza-
kete. Hiri-osasunaren arloan, horrelako ikerketak fun-
tsezkoak dira herritarren zientzia bultzatzeko eta auzo 
osasungarriak sustatzeko.

6.  Ondorioak

Partaidetza-Ekintza Ikerketa azterlan honek erakutsi 
du estrategia integratzailea eta eraginkorra dela ko-
munitateak bere inguruneari eta osasunean duen era-
ginari buruzko kontzientzia kritikoa sustatzeko. Pho-
tovoice metodoari esker, jarduera fisikoari lotutako 
indarguneak eta ahuleziak identifikatu dira, herri-
tarren iritzian oinarritutako politika publikoen txos-
ten bat sortu da, eta emaitzek gizarte- eta erakunde-
mailan transferentzia izan dute. Aurkikuntza hauek 
baliagarriak izan daitezke hiri-plangintzaren arloan 
bizimodu osasungarriak sustatzeko eta herritarren on-
gizatea hobetzeko.

Auzotarrek proposatutako gomendioen artean, hona-
koak nabarmendu dira: jarduera fisikoa egiteko espa-
zio publiko eta seguruak sortzea, oinez zein bizikletan 
mugikortasuna ahalbidetzen duten azpiegiturak ho-
betzea, auzoetan irisgarritasuna eta mantentze-lanak 
bermatzea, eta erabaki politikoetan auzotarren parte-
hartzea sustatzea. Proposamen horiek testuinguru ho-
netan aurkitutako beharretara egokituta daude, eta era-
kundeek horietaz balia daitezke neurri bideragarri eta 
aplikagarriak martxan jartzeko. Politika-prozesuak lu-
zeak direnez, hurrengo urteetan baloratuko da hiri- eta 
osasun- planetan gomendio horiek islatzen diren, eta 
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horren arabera, auzotarrek aldaketa horiek nola bizi di-
tuzten aztertu behar izango da. Horrela, parte-hartze 
prozesu honen benetako inpaktua ebaluatu ahal izango 
da: osasun publikoaren hobekuntzan eta jarduera fisi-
koaren sustapenean eragina izan duen jakiteko. 
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