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Introducción

La apariencia física ha adquirido una relevancia significativa en la sociedad con-
temporánea, profundamente influenciada por la hipermediatización y las redes so-
ciales. Si bien, este fenómeno no es novedoso. La búsqueda de una imagen perfecta 
ha sido históricamente impulsada por la industria del consumo, fomentando la ad-
quisición de productos en sectores como la moda, la cosmética, la estética y la ali-
mentación, entre otros. Lo que en un principio fue capitalizado por la publicidad 
tradicional como un argumento de venta, ha evolucionado en el ecosistema digital, 
encontrando nuevas formas de consolidarse a través de plataformas y figuras clave: 
los influencers. Estos actores han transformado la manera en que los ideales estéticos 
son construidos y propagados, al tiempo que contribuyen a la creación de nuevas 
corrientes que desafían los estereotipos comerciales preestablecidos.

En este sentido, las redes sociales constituyen hoy un espacio de interacción 
global en el que la imagen física ha pasado a ser un componente central de la iden-
tidad individual y colectiva. En estas plataformas, donde la visibilidad y el recono-
cimiento parecen ser esenciales para el éxito, la apariencia física actúa como una 
moneda de cambio. Este fenómeno se materializa en tendencias estéticas como los 
populares selfies en Instagram o los vídeos de transformación personal en TikTok 
(GRWM o Get ready with me), que no solo fomentan la creación de contenido 
en torno al cuerpo, sino que también refuerzan la idea de que el atractivo físico 
puede generar mayor interacción y un compromiso más profundo por parte de los 
usuarios. No obstante, este enfoque centrado en el físico no se limita a las dinámi-
cas de interacción entre individuos, sino que trasciende al ámbito comercial y, en 
algunos casos, alcanza implicaciones en el diseño de políticas públicas y guberna-
mentales.

Así, los influencers emergen como figuras prominentes en la configuración de 
los imaginarios estéticos y prácticas de consumo. Estas personalidades han logrado 
construir comunidades leales y activas en torno a su contenido, ejerciendo una in-
fluencia considerable. A través de una constante presencia y visibilidad, los influencers 
no solo modelan comportamientos de compra, sino que también influyen directa-
mente en la percepción que sus seguidores tienen sobre la imagen corporal. Las teo-
rías sobre cognición social y comparación social proporcionan una base teórica clave 
para comprender cómo la exposición a medios digitales y las figuras de referencia 
pueden impactar en la construcción de la autoimagen. En este sentido, los influencers 
son, además de promotores de productos o servicios, modelos de vida que, a través 
de ideales estéticos, despiertan aspiraciones.

La creciente influencia de estos líderes de opinión resulta aún más relevante 
cuando se atiende al propósito comercial adscrito a su contenido. El marketing de 
influencia ha experimentado un auge notable en los últimos años, consolidándose 
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como una estrategia clave para las marcas que buscan dirigirse a audiencias especí-
ficas con mensajes personalizados y cargados de valor emocional. Este fenómeno va 
más allá de la simple promoción de productos; los influencers establecen relaciones pa-
rasociales con sus seguidores, basadas en la confianza y la cercanía, lo que ofrece a las 
empresas una vía de comunicación más efectiva y auténtica para llegar a sus consu-
midores. Esto es, las marcas no solo ven en estos creadores de contenido una opor-
tunidad para aumentar sus ventas, sino también para fortalecer la conexión emocio-
nal y el compromiso con su público.

En consecuencia, el papel de los influencers en la promoción de productos y ser-
vicios no está exento de críticas, especialmente en lo que respecta a su impacto en la 
autoimagen. Diferentes estudios han señalado que la exposición prolongada a conte-
nido que idealiza características físicas puede tener un efecto negativo en la percep-
ción del propio cuerpo, en particular entre los más jóvenes. La constante compara-
ción con cuerpos idealizados y, a menudo, irreales, exacerbada por el uso de filtros 
y herramientas de edición digital, puede incrementar la insatisfacción corporal y ge-
nerar una presión para cumplir estándares estéticos inalcanzables. Esta brecha entre la 
realidad y la imagen proyectada en las redes sociales no solo afecta la salud mental, 
sino que también puede contribuir al desarrollo de trastornos alimentarios, ansiedad 
y baja autoestima.

La preocupación por los efectos de estos contenidos es especialmente acentuada 
cuando se trata de audiencias vulnerables, como adolescentes, niños y niñas. Durante 
estas etapas formativas, la identidad personal y social se encuentra en fase de desarro-
llo, lo que hace a estos grupos particularmente susceptibles a los mensajes que glori-
fican ciertos atributos físicos o estilos de vida. Las herramientas de resistencia frente 
a la presión social que ejercen los estándares de belleza promovidos por los influencers 
son para estos grupos etarios, en muchos casos, limitadas, lo que subraya la impor-
tancia de estudiar en profundidad su impacto sobre la juventud. La exposición tem-
prana a estos ideales estéticos puede contribuir significativamente al desarrollo de 
problemas físicos y de salud mental, lo que exige una respuesta no solo académica, 
sino política y de sensibilización social.

No obstante, no se debe pasar por alto que el impacto de los influencers no es 
unívocamente pernicioso. En algunas áreas, como el fitness o el bienestar, estos per-
files han demostrado interés por fomentar hábitos saludables entre sus seguidores, 
motivándoles a adoptar prácticas como el ejercicio regular o una alimentación equi-
librada. Además, algunos de estos creadores emplean sus perfiles para promover mo-
vimientos que desafían los estándares tradicionales de belleza, promoviendo el au-
to-cuidado y la autoestima positiva. O expresado de otro modo, contribuyen en la 
divulgación de una visión más inclusiva y saludable sobre la imagen corporal, de-
mostrando la función que pueden ejercer las redes sociales como herramienta para 
promover el bienestar personal.
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Por consiguiente, el presente monográfico explora el impacto y atractivo pro-
mocional de los influencers en relación con la imagen corporal y las dinámicas de 
consumo en redes sociales. A través de distintas perspectivas teóricas y metodológi-
cas, los artículos que componen esta obra exploran cómo las plataformas digitales y 
los creadores de contenido han transformado no solo la industria de la publicidad 
y el marketing, sino también la forma en que se (des)configuran los ideales estéti-
cos  y los comportamientos relacionados con la imagen corporal. Este análisis crí-
tico pretende desentrañar las complejidades del mundo digital y su influencia sobre 
la percepción del cuerpo y la salud, sugiriendo nuevas vías de reflexión y acción para 
enfrentar los retos que plantea el fenómeno del culto al cuerpo.




