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Resumen: Surgidas durante la revolución de la danza posmoderna americana, la técnica re-
lease y el contact-improvisation fueron gestadas y se desarrollaron como procesos de apren-
dizaje basados en la investigación. Estas representaron un cuestionamiento a las dimensiones 
tradicionales del aprendizaje de danza y significó, tanto el descubrimiento de los principios de 
la técnica corporal a través de la comprensión de las leyes físicas en relación al movimiento y la 
anatomía de cada cuerpo, como la implicación creativa y personal del bailarín. Estas técnicas 
promueven una transformación en la manera de pensar el movimiento, que a su vez se con-
vierte en una manera de generar pensamiento sobre el cuerpo, el compromiso personal y la 
visión social del arte de la danza. El propósito de este artículo es facilitar una contextualización 
teórica de los fundamentos humanistas y pedagógicos de las técnicas posmodernas release 
y contact-improvisation. La metodología parte de la recopilación bibliográfica y del análisis 
crítico que comienza con la consideración teórica del paradigma investigador y desciende 
hasta los estilos docentes bajo los cuales ambas técnicas se encuentran.
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RELEASE TECHNIQUE AND CONTACT-IMPROVISATION: 
TWO CONTRIBUTIONS OF AMERICAN POSTMODERN 
DANCE UNDER THE RESEARCH PARADIGM

Abstract: Emerging during the American post-modern dance revolution, release technique and 
contact-improvisation were conceived and developed as research-based learning processes. They 
represented a questioning of the traditional dimensions of dance learning that involved both the 
discovery of the principles of body technique through an understanding of the laws of physics in 
relation to movement and the anatomy of each body, and the creative and personal involvement 
of the dancer. These techniques promote a transformation in the way of thinking movement, 
which in turn becomes a way of generating thought about the body, personal engagement 
and the social vision of the art of dance. The purpose of this article is to provide a theoretical 
contextualisation of the humanistic and pedagogical foundations of postmodern release and 
contact-improvisation techniques. The methodology is based on a bibliographical compilation 
and critical analysis that begins with a theoretical consideration of the research paradigm and 
moves down to the teaching styles under which both techniques are found.
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Introducción

Del global de las técnicas surgidas después de la danza libre a principios 
del s. XX, diferenciamos principalmente dos grandes líneas de pensamiento 
o maneras de acercarse a la transmisión de la danza. Por un lado, aprecia-
mos las técnicas que están conformadas por un sistema de movimientos 
determinados y específicos que son aprendidas, principalmente, siguiendo 
un proceso de reproducción del modelo, y por otro, las técnicas que son 
aprendidas siguiendo un proceso de descubrimiento.

Las llamadas técnicas modernas, aparecidas en Estados Unidos alrede-
dor de los años veinte del siglo pasado: Graham, Humphrey, Limón, Horton 
y Cunningham, principalmente (Abad Carlés 2004; Alemany Lázaro 2013; 
Au 1988), al igual que las técnicas contemporáneas, aparecidas según Gi-
ménez Morte (2016) a partir de 1980, cuyo germen surge en Francia y cuya 
denominación fue conocida como ‘nouvelle danse française’ (Noisette 2011), 
podrían ser reunidas en este primer grupo. Por otro, las técnicas ‘release’, 

‘contact-improvisation’ e improvisación, principalmente (Buckwalter 2012; 
Lepkoff 2009; Topf & King 2022) podrían ser agrupadas en la segunda forma, 
dado que su aprendizaje está basado en el descubrimiento y la resolución 
de problemas, cuyo fin es el aprendizaje de la técnica y el crecimiento per-
sonal como individuo y como artista.

A este respecto, en el Decreto 29/2007, encontramos dos términos que 
diferencian el enfoque cognitivo de estos dos grupos al denominarlas como 
técnicas de estilo/racional y las técnicas creativas/intuición:

	• En las técnicas de estilo, necesitamos del modelo como fuente de trabajo 
(Graham, Limón, Humphrey, modern Jazz, Horton, Cunningham…y estilo 
libre) y requieren una orientación pedagógica convergente;

	• En las técnicas creativas (release, contact-Improvisación…), las propuestas 
de trabajo están estructuradas para el desarrollo de la creatividad y la 
intuición; en ellas, la orientación pedagógica es divergente.

La técnica release, que apareció en los años sesenta y el contact-impro-
visation, a principios de los setenta, difieren de las anteriores, el ballet y las 
modernas, en sus líneas de pensamiento, sus bases estéticas, humanistas 
y en la amplitud de sus inquietudes políticas y sociales (George 2020). La 
nueva ola de producción y transmisión de conocimiento de las técnicas pos-
modernas ‘declara la guerra’ a los modelos precedentes, revisa el concepto 
de coreografía, el uso del cuerpo y el sentido pedagógico de los anteriores, 
los cuales nos son acordes ni a los aspectos vitales, ni a los nuevos modelos 
humanistas, sociales y artísticos del momento. Por ello, resulta necesaria 
una ruptura con lo anterior (Burt 2006; Gilbaut 1983; Siegmund en Sánchez 
Marínez & Conde-Salazar 2003).

La técnica release y el contact-improvisation promueven un enfoque 
transformador en el aprendizaje de la danza basado en la indagación donde 
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el foco está puesto en las competencias que se asimilan a través del proceso 
(Hartley 2018; Kaltenbrunner 1998; Skinner 1990; Topf & King 2022). Basán-
donos en premisas presentadas por Delgado Noguera (1993) y Mirete Ruiz 
(2014) reconocemos que estas técnicas tienen su base en la no instrucción 
y no reproducción de modelos, sino en la exploración de soluciones técni-
cas a través de la búsqueda o la investigación y, por tanto, se sitúan bajo el 
paraguas del paradigma interpretativo o investigativo.

El descubrimiento de un nuevo movimiento, cualidad, parámetro cor-
poral o creativo, la invención de un nuevo elemento, el encadenamiento 
de gestos o la integración técnica, surge del proceso de experimentación 
e implicación auténtica por parte del alumnado, quien se transfigura en el 
absoluto protagonista de la construcción de sus conocimientos, de modo 
que los nuevos conocimientos quedan integrados de manera significati-
va. Las propuestas de trabajo están organizadas para favorecer además el 
desarrollo de la creatividad, la intuición, y el crecimiento como individuo 
y artista, como mencionan Fulkerson (2005) respecto la técnica release, o 
Koteen, Stark Smith & Paxton (2021) respecto al contact-improvisation.

En consecuencia, la orientación pedagógica que poseen es de natura-
leza holística y conducen a lo largo de sus procesos al desarrollo del pensa-
miento divergente, además de estimular la emancipación de la acción del 
profesor, como señala al respecto en el aprendizaje de las tareas motrices 
Sánchez Bañuelos (1986).

Una de las aplicaciones más relevantes que podemos aplicar a todo este 
enfoque del aprendizaje por proceso, es la teoría de Festinger (1957) quien 
propone la irritación de la función cognitiva creando una «disonancia cogni-
tiva» a través de perturbaciones en el conocimiento, de modo que el bailarín 
tratará de resolver en primera persona la contradicción de alguna manera, 
surgiendo de este modo los descubrimientos y creaciones. Cuando esto se 
produce, el alumnado supera la «barrera cognitiva» y el camino recorrido 
habrá sido más importante que el resultado obtenido.

Por tanto, es principal activar en el bailarín la capacidad de descubri-
miento de nuevos caminos, ya que, como apunta Albright (2019) gestionar 
experiencias embodied de miedo, caídas y desorientación, puede ayudar a 
desarrollar una capacidad para afrontar lo inesperado o desconocido más 
general, como un modo de desarrollar habilidades para la vida en la socie-
dad actual.

La técnica release y contact-improvisation bajo el paradigma 
interpretativo

Encontramos para estas técnicas la bóveda teórica del enfoque procesual 
o cultural-indagador, denominado también paradigma interpretativo, fe-
nomenológico, constructivista, inductivo, naturalista, humanista y etnográ-
fico. Tiene cabida en él una serie de corrientes cuyo punto en común es su 
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resistencia al proyecto general del positivismo, ya sea a través de la decons-
trucción de sus premisas, como a través de las aportaciones de tradiciones 
teóricas y de pensamiento crítico. Destacan proposiciones de la fenome-
nología, el interaccionismo simbólico, la teoría crítica y el pensamiento de 
colonial (García Llamas et al. 2001). Luchan por ‘verstehen’, comprender a 
un nivel personal los motivos y creencias que están detrás de las acciones 
que realiza el individuo. Su punto de partida es captar la interioridad para 
comprenderla en toda su intensidad (Droysen 1858). En este enfoque se 
da importancia a saber por qué ocurren los hechos y esto sucede cuando 
se comprende al sujeto en relación al contexto y otros actores, ya que sus 
acciones responden al modo en que experimentan el mundo en un contex-
to social, político y económico (Collingwood 1965; Croce 1938; Dilthey 1883; 
Schütz 1962; Weber 1905).

Situado en el extremo opuesto al paradigma tecnológico, destaca la idea 
clave de la relatividad de la naturaleza, cuya realidad es aprehensible en 
forma de construcciones mentales intangibles, múltiples y construidas so-
cialmente. Las ideas, los sentimientos y motivos internos que mueven a los 
seres humanos se forjan a través de los significados sociales que las personas 
asignan al mundo que les rodea, que no existen tal cual, sino que son pro-
ductos sociales como resultado de las interacciones. Es decir, una persona 
aprende de las otras personas a ver el mundo a través de un proceso diná-
mico de interpretación (Guba & Lincoln 1991). Desmonta incluso cualquier 
pretensión de neutralidad y objetividad en la construcción del conocimiento, 
ya que considera que ni siquiera es posible observar objetivamente y atender 
a la lógica de la ciencia predominante hasta entonces, sino que el conoci-
miento que se genera se encuentra situado en un determinado contexto 
socio-histórico, atravesado por intereses distintos y a menudo confrontados 
(Husserl 1954; Marcuse 1953) que influyen en la propia estructura del cono-
cimiento científico.

Este cuestionamiento proyecta su sedimento en el dominio educativo. 
Medina (en Medina Rivilla & Mata 2002) señala que el paradigma de la in-
terculturalidad supera la idea de una única dimensión socio-política o el 
predominio de una opción, y subraya el valor de las diferencias y particula-
ridades de cada estudiante, pero también incide en el afán de concurrencia 
en lo más global y genuinamente humano, siendo deseable adoptar en el 
aula una cualidad indagadora y la colaboración responsable para crear la 
plena y sincera interculturalidad. De este modo surge un encuentro con 
valores de solidaridad y aceptación de derechos y deberes fundamentales. 
Para ello, conscientes de la incertidumbre ante la que se encuentra la tarea 
educativa, este paradigma presta especial espacio a la reflexión-colaboración, 
que reconoce las diferentes opciones y el desarrollo de valores emergentes.

Este paradigma se encuentra especialmente ligado a la perspectiva cons-
tructivista y comprensiva de la educación de Guilford, Bruner, Piaget, Vigots-
ky y Ausbel, y por tanto, enfatiza el crecimiento que se produce a través de 
los procesos de estructuración e internalización del conocimiento a través 
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de procesos perceptivos, de clasificación, deducciones, inferencias, razona-
miento, solución de problemas e imaginación, más que el producto; dando 
mayor importancia al cómo y no al resultado (Carretero 1993).

Metodología investigativa en el aula de técnica release y 
contact-improvisation

Según la taxonomía de Bloom, crear forma parte de un pensamiento 
superior complejo ya que conlleva el arrastre de la actividad cognitiva desde 
el recuerdo, pasando por la comprensión, la aplicación, el análisis y la eva-
luación, hasta la creación (Krathwohl 2002).

El camino que emprenden la técnica release y el contact improvisation 
ponen en relieve el aprendizaje creativo, productivo, activo y significativo 
del bailarín a través de la exploración y la experimentación motriz, de modo 
que, además del aprendizaje técnico, se produce un proceso emancipador 
del individuo. Como indica Buckwalter  en relación a la técnica release «El 
trabajo permitió a los bailarines hacerse cargo de su formación técnica y 
comprometer su inteligencia física y creatividad personales, en lugar de 
depender de profesores y coreógrafos para que los dirigieran. Fue verdade-
ramente una concepción revolucionaria de la técnica de la danza» (2012, 37)1.

La característica principal de estos enfoques es que el alumnado es con-
siderado sujeto activo de cuyo impulso y papel creativo brotan respuestas 
que dependen de las apreciaciones y procesos internos que elabora como 
resultado de las relaciones previas con su entorno físico y social, y, en con-
secuencia, de las estructuras de conocimiento conformadas. El alumnado 
se caracteriza por ser autónomo y responsable, que adopta las decisiones y 
tareas que mejor responden a su condición vital y aprovechan los escena-
rios formativos en los que participa, especialmente la experiencia personal 
y escolar, así como las actuaciones extraescolares (Stern & Huber 1997).

Se trata de un modelo donde el docente actúa como guía y el discente 
asume un rol activo, encontrando por sí mismo y con la ayuda del profe-
sorado, las soluciones más adecuadas a los retos que le son presentados. 
Todo ello, supone desplazar la formación tradicional de danza centrada en 
la transmisión de contenidos conceptuales/técnicos hacia una formación 
centrada en el aprendizaje competencial en su sentido más extenso, en la 
transformación del papel del profesorado y también de la organización del 
conocimiento, actividades y modelos didácticos. Es decir, un giro de la aten-
ción hacia el proceso y las metas individualizadas de cada estudiante, que, 
como indican Condró & Messiez (2015) desplaza la figura del /la maestro/a 
y disuelve la relación jerárquica para poder darle entidad a ese otro cuerpo, 
que es el del alumno/a.

Este enfoque integral pretende dotar de plena autonomía al bailarín, de 
modo que el docente le traslada las últimas competencias que le quedaban: 
da la información contextual inicial, retroalimenta y verifica las respuestas o 
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soluciones. Con este tipo de posicionamiento docente, es el alumnado quien 
plantea sus problemas, desarrolla su exploración y verifica, junto al docente, 
la adecuación de sus respuestas logrando, como indica (Freire [1970] 2005), 
su empoderamiento y transformación al ser artífice de su propio cambio.

El docente que se sirve de este enfoque, según Chinchilla Minguet & 
Zagalaz Sánchez (2002), debe asumir un doble papel ya que ha de motivar 
mediante el planteamiento de situaciones que supongan un reto, y debe, 
además, ser guía en el proceso de búsqueda hacia soluciones que den res-
puesta a los problemas planteados. Derivado de lo anterior, la ganancia de 
autonomía y de libertad en la toma de decisiones, promueve mayor moti-
vación, satisfacción en el alumnado y mayor implicación (Álvarez, Balaguer, 
Castillo & Duda 2012; Conde García & Almagro Torres 2013; Rodríguez Palacios 
2016), quienes, como señala Junco (2010), sitúan de modo decisivo al discente 
en su propio proceso de aprendizaje.

Características de los estilos creativos

Piaget (1932) arroja una reflexión acerca del valor de la educación como 
creadora de hombres y mujeres capaces de hacer cosas nuevas, y no sólo 
repetidores de lo conseguido por generaciones anteriores. Además, celebra 
su capacidad para formar mentes críticas, capaces de verificar y no aceptar 
todo lo que se les ofrece.

Todo lo anterior se alinea con las 21th Century skills o ‘habilidades para el 
siglo XXI’ de la UNESCO, agrupadas en pensamiento crítico, resolución de 
problemas, comunicación y colaboración, creatividad e innovación y alfabe-
tización o adquisición de conocimientos básicos sobre información, medios 
de comunicación y tecnologías.

Para disponer de estas capacidades tan deseables en la transmisión de 
contenidos técnicos, artísticos, individuales y sociales en danza, tomaremos 
como base la clasificación planteada por Delgado Noguera (1991) en relación 
a la metodología investigativa, y reparamos que tienen especial relevancia 
los estilos que posibilitan la participación y que favorecen la socialización, 
los estilos cognoscitivos y los estilos creativos.

En las técnicas release y el contact-improvisation los estilos participa-
tivos propician la intervención continua del bailarín en el proceso de en-
señanza-aprendizaje con sus aportaciones personales a cada ejercicio, los 
feedback en parejas y los comentarios grupales. Del mismo modo, la cris-
talización de los estilos socializadores, centran el interés en el clima del aula 
y se extiende el respeto por los valores y las normas que la cooperación 
brinda. Los estilos cognoscitivos en el aprendizaje de danza por proceso 
tienen como objetivo poner en valor la educación integral del alumnado 
(técnico-artístico-emancipador), implicarlo cognoscitivamente durante el 
aprendizaje motriz, y aprender a aprender (en cualquier contexto y para 
toda la vida); y, por último, los estilos creativos ofrecen la libertad de creación 
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motriz, sea cual sea el contenido a desarrollar (Fulkerson 2005; Kalterbrunen 
1998; Lepkopf 2009).

Dentro de esta metodología esférica, existen dos modos de accionar la 
participación singular del alumnado: el descubrimiento guiado y la resolu-
ción de problemas. En el primero, el docente orienta la búsqueda del estu-
diante, aunque sin darle las respuestas, ya que van a variar dependiendo de 
cada individuo. Su característica principal es que existe una relación entre 
el descubrimiento que realiza el discente y su propia actividad cognitiva 
que va, a su vez, ligada a su experiencia motriz y vital en su sentido más 
amplio, ya que éste va a necesitar utilizar las competencias adquiridas en 
su proceso de vida. De este modo, el descubrimiento es vivido como un 
proceso de aprendizaje en todas sus dimensiones. Los pasos que se siguen 
en este proceso serían: disonancia cognitiva, investigación y descubrimiento. 
La actividad está organizada y el docente establece unos límites o reglas 
entre los que se produce el aprendizaje. Este sería el caso del release. Si 
se trata del anatomical release de Paludan, Fulkerson, Rolland o Topf, se 
produce un primer momento donde el docente guía la sesión a través de la 
ideokinesis con contenidos anatómicos específicos, para continuar con los 
developmental movements2 o la improvisación (Fulkerson 1997, Rolland 1984; 
Topf & King 2022) donde el alumno descubre a través de la experimentación 
el efecto de las imágenes aplicadas desde la ideokinesis en su cuerpo que 
emergen en el movimiento. De una manera más intuitiva, Skinner emplea 
el uso de imágenes poéticas en la Skinner releasing technique. En ambos 
casos, la pretensión es la de reformatear los caminos almacenados en el 
sistema nervioso y mejorar la eficacia de la respuesta motriz en relación 
a sus principios básicos, como son la alineación, la relación del cuerpo y la 
gravedad, el flujo (Todd 1937; Sweigard 1974) y otros principios de esta téc-
nica, además del desarrollo de la creatividad y del agency a través de las 
competencias transversales como la apertura a lo impredecible, escucha a la 
intuición, capacidad de toma de decisiones, de análisis, de reflexión, proceso 
autorreflexivo, autonomía, discurso subjetivo o el respeto (Fulkerson 2005; 
Longás Thompson 2012).

La resolución de problemas se define como una de las modalidades 
que desarrolla en mayor medida las dimensiones cognitivas y motoras del 
alumnado, debido a que en esta se plantea una tarea y son los estudiantes 
quienes a través del uso de su creatividad, cognición y experimentación va 
encontrando las respuestas a sus necesidades. Mientras, por su parte, el 
docente estimula, acompaña y retroalimenta ofreciendo sugerencias adicio-
nales. Se trata de un proceso abierto donde no existe una sola alternativa de 
solución, sino que se da un gran número de respuestas físicas (Escolano Pé-
rez, Herrero Nivela & Echeverría Expósito 2014). El esquema del proceso sería 
el siguiente: presentación del problema motriz — actuación individual del 
alumno/a — reflexión y conclusiones. En la técnica de contact-improvisation 
el problema que se plantea es que la danza de dúo ha de suceder de ma-
nera improvisada, y para ello sea así, es necesario que se den unas premisas 
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básicas que son, como apunta Kaltenbrunner (1998): «mantener el punto 
de contacto, escuchar el dar y recibir peso, y seguir el flujo a través de rodar 
el punto de contacto. Las respuestas de lo/as alumno/as son innumerables 
dependiendo de la escucha al peso, direcciones, proyecciones, recorridos, 
etcétera, que se produce entre los dos cuerpos que han de experimentar y 
encontrar una solución al problema motriz que se les presenta».

Aunque estas técnicas pretenden el aprendizaje de la danza desde un 
lugar profundo y mejor conectado con las singularidades de cada cuerpo 
para dar paso a un movimiento sano y genuino (Celichowska 2000), no obs-
tante, con estos posicionamientos se activan nuevos modos de aprendizaje 
donde se aviva lo relacional (con dinámicas de grupo y parejas), lo reflexivo 
(con momentos de puesta en común) y lo vivencial para interiorizar la infi-
nidad de caminos que parten del restablecimiento de patrones posturales, 
cinéticos y cualidades de movimiento.

Conclusiones

En el trabajo de investigación llevado a cabo hemos podido comprobar que 
las técnicas release y contact-improvisation surgen de la necesidad de vivir 
un proceso individualizador, emancipador y crítico durante el proceso de 
aprendizaje, que más tarde acompañan al bailarín en su recorrido profesio-
nal, por lo que rechazan la estética y modos de las técnicas dancísticas ante-
riores. Abrazan los fundamentos del paradigma y las metodologías investiga-
tivas, aquellas que les permiten el espacio para la creación del conocimiento 
de un modo singular a cada individuo. Como hemos evidenciado estas téc-
nicas son la cuna de un modelo basado en la guía y acompañamiento del 
docente en la construcción del aprendizaje y el protagonismo absoluto del 
alumnado. Al mismo tiempo, al promoverse la expansión del descubrimiento, 
se diluye el concepto de error, y se da importancia a la ‘disonancia cogni-
tiva’ que tiene como consecuencia el desarrollo de un proceso cognitivo 
individual. Mientras que en otros contextos pedagógicos la combinación de 
ambos enfoques, el memorístico y el investigador, puede ser una estrategia 
didáctica que pone el énfasis tanto en el proceso como en el resultado de 
aprendizaje, las llamadas técnicas creativas reclaman una identidad y res-
ponden a unas necesidades artísticas, sociales, políticas y pedagógicas, por 
lo que únicamente seguirán metodologías de procesos de descubrimiento. 
El calado del aprendizaje queda en manos de la implicación del alumnado 
y, en consecuencia, su emancipación efectiva en el aprendizaje. Ambas téc-
nicas tienen como efecto el fomento del pensamiento divergente, facilitar 
la expresión artística y creativa individual, la asunción de responsabilidades 
a través del uso de la libertad, el compromiso y la innovación, todas ellas 
alineadas con las 21th Century skills. Esta investigación nos ha permitido 
realizar una contextualización teórica de los fundamentos humanistas y 
pedagógicos de las técnicas posmodernas release y contact-improvisation.
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Notas 

1	  Traduccion propia. Texto original: «The work empowered dancers to take 
charge of their technical training and to engage their personal physical 
intelligence and creativity, rather than to rely on teachers and choreo-
graphers to lead them. It was truly a revolutionary conception of dance 
technique».

2	 Michala Paludan en comunicación personal.
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