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Resumen

Un aspecto que caracteriz6 la politica educativa del franquismo fue la atencion destacada que se
prestd a la materia de educacion fisica, sobre todo en sus aspectos normativos: contenidos,
horarios, cuestionarios y manuales para su desarrollo fueron reiteradamente legislados,
especialmente en la Educacion Primaria y la Secundaria. A esta atencion probablemente no fue
ajeno el hecho de que la materia estuviera a cargo de un organismo auténomo especifico, lo que
no sucedia en el resto de materias. En el nivel de la Educacion Primaria, ademas de la
promulgacion de tres cuestionarios generales en los que estaba presente la asignatura de
Educacion Fisica, asistiremos a la ampliacién de los contenidos de ésta en varias reformas
especificas, asi como veremos la publicacion de varios manuales de desarrollo; en todos los casos,
la asignatura fue dotada de una destacada variedad de grupos de contenidos.

Palabras clave: Historia de la Educacion Fisica; Historia de la Educacion; Educacion Primaria;
Planes de estudios.

Abstract

One feature of Francoism's educational policy was the special attention paid to the matter of phys-
ical education, especially in its regulatory aspects: contents, class timetables, questionnaires and
manuals for its development were repeatedly legislated, especially in Elementary and Secondary
Education. This attention was probably related to the fact that the matter was under the
responsibility of a specific autonomous body, which was not the case for the other subjects. At
the Elementary Education level, in addition to the promulgation of three general questionnaires
in which the subject of Physical Education was present, we will see the extension of the contents of
Physical Education in several specific reforms, as well as the publication of several development
manuals; in all cases, the subject was endowed with an outstanding variety of groups of contents.

Keywords: History of Physical Education; History of Education; Elementary Education; Curric-
ulum regulations.

A. Preambulo

Este articulo es el tercero de una tetralogia en la que se analiza la evolucion de los contenidos
didacticos de la Educacion Fisica prescritos por la legislacion educativa espafiola para la
Ensefianza primaria en tres periodos significados de nuestra Historia educativa: la I Restauracion
(1875-1931), laIl Republica (1931-1939), y el que denominamos altofranquismo educativo (1936-
1970).

La metodologia comun, que nos sirve de nexo de comparacion evolutiva, se basa en el analisis
sintético de cuatro aspectos curriculares: los contenidos de ensefianza prescritos por la
Administracion educativa, los horarios asignados, las orientaciones didacticas emitidas y los
cuestionarios o manuales oficiales especificos. En la transcripcion de citas textuales se ha
respetado la grafia y sintaxis de las fuentes.
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En el primer articulo estudiamos los contenidos de ensefianza y las orientaciones pedagogicas
prescritas para la educacion fisica durante la I Restauracion y en el segundo, los de la II
Republica (Galera, 2020 y 2021%). En éste abordamos la evolucion de los contenidos de
ensefianza y su distribucion temporal durante el altofranquismo educativo, y el cuarto se centrard
en la teleologia didactica (objetivos y orientaciones) de dicho periodo.

B. Método

Los grupos de contenidos de ensefianza de la Educacion Fisica seran analizados desde una
perspectiva que he denominado categorizacion primaria, basada en la progresiva integracion de
los siguientes criterios: habitualidad, esencialidad y naturalidad. Obtenemos con ello hasta ocho
categorias primarias, cada una de las cuales con varios grupos de actividades (Galera, 2018b: 55-
60).

Por su parte, la carga docente de la asignatura serd medida a través de dos pardmetros: el
porcentaje de tiempo escolar dedicado a la asignatura, extraido del horario semanal prescrito en
los planes de estudio de la Educacién Primaria, y la distribucién del tiempo destinado a la
asignatura, calculado sobre los modelos de horarios semanales que presentan algunos textos.

Estudiaremos tanto las enunciaciones de contenidos y los grupos en que se pueden sintetizar, como
la frecuencia con que éstos se prescriben y su duracion temporal dentro del periodo, con vistas
a obtener informacién sobre la persistencia del pensamiento pedagdgico. Respecto de la
frecuencia, calcularemos el parametro que denomino frecuencia media acumulada o tasa de
consistencia, obtenida dividiendo entre el nimero total de enunciaciones diferentes que aparecen
en los textos el nimero total de veces que éstas se repiten. La duracion temporal se calculara,
bien en porcentaje del tiempo de vigencia nominal de los textos en que aparece cada enunciacion
diferente respecto de la duraciéon méxima del periodo, lo que denominariamos porcentaje de
vigencia (1970-1936= 34 afios), bien en promedio de afios de vigencia de un conjunto de
enunciaciones, o sea, la vigencia media.

En un trabajo anterior qued6 explicada la denominacion de altofranquismo educativo que he
asignado al periodo estudiado.® Téngase presente asimismo que, en aplicacion de la doctrina

' Galera Pérez, A. D. (2020). Educacion fisica escolar durante la I Restauracion (1875 1931): Aspectos curriculares.
Cabas: Revista del Centro de Recursos, Interpretacion y Estudios en materia educativa (CRIEME) del Gobierno
de Cantabria (Esparia) [en linea], 24, diciembre, pp. 24-50. ISSN: 1989-5909. Disponible en
http://revista.muesca.es/articulos024/522-educacion-fisica-escolar-durante-la-i-restauracion-1875-193 1 -aspectos-
curriculares.

2 Galera Pérez, A. D. (2021). Educacidn fisica escolar durante la II Reptiblica (1931-1939): Aspectos curriculares.
Cabas: Revista del Centro de Recursos, Interpretacion y Estudios en materia educativa (CRIEME) del Gobierno
de Cantabria (Esparia) [en linea], 26, diciembre, pp. 21-56. https://doi.org/10.35072/CABAS.2021.59.40.013 .

3 Galera, A.D. (2020). Escuela publica durante el altofranquismo educativo (1936-1970): Aspectos administrativos y
curriculares. Cabds: Revista del Centro de Recursos, Interpretacion y Estudios en materia educativa (CRIEME) de
la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria (Esparia) [en linea], 23, junio, 82-114.
Recuperado de  http://revista.muesca.es/articulos-2/505-escuela-publica-durante-el-altofranquismo-educativo-
1936-1970-aspectos-administrativos-y-curricularesFormato Norma ISO 690-2.
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clasica de Zeigler,* en el texto de este y anteriores articulos de esta serie diferenciamos entre, por
un lado, educacion fisica, en mintsculas, para designar un ambito de intervencion educativa,
equiparable a los de educacion intelectual, moral, etc., o una materia de estudio doctrinal que
puede impregnar una o varias asignaturas, y por otro, Educacion Fisica con mayusculas, en tanto
que denominacion de una asignatura concreta en ciertos periodos, que contendria aspectos de
educacion fisica, no necesariamente exclusivos.

C. Introduccion

La senalada preocupacion del pensamiento franquista por la educacion en general, y por la
educacion fisica en particular, queda ya patente desde los primeros meses de la guerra. En
relacion con aspectos doctrinales de la educacion, encontramos informacion sobre actuaciones de
formacién, o quizd mejor, de ‘reconduccion pedagogica’ a través de cursillos celebrados en
Zaragoza en el verano de 1937 (Noticiario: Un curso de pedagogia fundamental, 1937; Noticiario:
Cursillos de perfeccionamiento del Magisterio, 1937), preludio de otros mas completos que
durante toda la guerra y con el titulo de “Curso de Orientaciones Nacionales™ se celebrarian en
diversas localidades del territorio sometido a los militares sublevados (Ministerio de Educacion
Nacional, 1938a), e incluso se continuarian en los primeros afios de postguerra (Ministerio de
Educacion Nacional, 1938b).

Lo mismo podemos encontrar en aspectos de educacion fisica, que se ven asimismo reflejados en
cursillos especificos de ese mismo verano de 1937 (Noticiario: Un curso de educacion fisica,
1937); en sucesivos afios, este cursillo, asimismo mas desarrollado doctrinalmente, se integraria
dentro de las ediciones del Curso de Orientaciones Nacionales (Villalba Rubio, 1938).

Desde el primer momento también, concede el pensamiento franquista una atencion especifica a
los planes de estudios de la Ensefianza primaria en general (Arribas, 1937), o de la Educacion
Fisica primaria en particular (Villalba Rubio, 1937; Talayero, 1937), tanto en la misma linea de la
tradicién militar que habia inspirado, pocos afos antes, la Cartilla Gimnastica (Galera Pérez,
2018a), como en posiciones mas vinculadas al higienismo de principios de siglo (Ferreras, 1938).

En este articulo centraremos nuestra atencion en la evolucidon de los contenidos normativos de
ensefianza de la Educacion Fisica primaria y de su carga docente, es decir, de las normas legales
que marcaron la aplicacion practica de las doctrinas.

D. Marco legal

En el periodo franquista comprendido entre 1936 y 1970, la Educacion Fisica esta presente como
asignatura en todos los planes de estudios de la Ensefianza Primaria, en realidad un unico plan de
estudios, el definido por la Ley de Educacion Primaria de 1945, aunque sucesivamente matizado
por normas de rango menor que condujeron a la necesidad de refundir su texto en 1965 (Ley
169/1965, de 21 de diciembre).

4 Zeigler, Earl F. (1977). Relationships in Physical Education: a viewpoint from history and philosophy. En
Relationships in Physical Education, The Academy Papers, 11, septiembre (Washington, D. C.: The American
Academy of Physical Education).
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Que la materia de educacion fisica estuvo muy presente en la normativa educativa del franquismo
lo prueba el hecho de que la primera norma emitida sobre Ensefianza Primaria, en fecha tan
temprana como agosto de 1936, ya contemplaba prescripciones especificas para la asignatura,
que se completan antes del final de la guerra (Orden de 19 de agosto de 1936, Circular de 5 de
marzo de 1938).

Tuvo ademas la Educacion Fisica escolar dos normas especificas. Por una Orden de 1941, anterior
por tanto al plan de estudios de la Ensefianza Primaria, se establecen en todos los Centros de
Primera y Segunda Ensefianza las que después serian conocidas como disciplinas del
Movimiento, entre las que se encontraba la de Educacion Fisica y Deportiva (Orden de 16 de
octubre de 1941); la peculiaridad de esta norma es que separaba dichas disciplinas de la
Administracion educativa, poniendo su imparticion, su evaluacion y la provision de profesorado,
ademads de la redaccion de cuestionarios de ensefianza y de manuales de desarrollo técnico, bajo
el cuidado exclusivo de un oOrgano politico, la llamada Delegacion Nacional del Frente de
Juventudes, de la que en 1945 se desglosarian las disciplinas destinadas a las nifias bajo el
cuidado de la Seccion Femenina.

En la practica normativa, estas separaciones administrativas implicaban que las actuaciones de
estos organos no estuvieran coordinadas por la Administraciéon educativa (Ministerio de
Educacion), lo que situd a las materias comprendidas por estas disciplinas, y por tanto, a la
Educacion Fisica, en un territorio intermedio, del que el Ministerio se desentendid: eran las
asignaturas “marias”, que funcionaban al margen de la vida escolar habitual, y cuyas
prescripciones normativas eran mas utopicas que reales, sobre todo, como veremos, en materia
de horarios lectivos.®

Veinte afios después, la Ley de Educacion Fisica de 1961 confirma especificamente la presencia
de la Educacion fisica en todos los niveles educativos, manteniendo separada su dependencia ad-
ministrativa.

Hubo ademas alusiones especificas a aspectos relacionados con la educacion fisica en dos leyes
de 1944. Asi, la Ley de 19 de julio de 1944, de Proteccion Escolar, establece la asistencia sanitaria
obligatoria, una de cuyas finalidades es el mejoramiento de las condiciones fisicas de los espafioles
(Arts. 25.°y 26.°), para lo cual se fomentaran los campamentos, preventorios y colonias escolares
(Art. 29.°). Por su parte, la Ley de 25 de noviembre de 1944, de Bases de Sanidad Nacional, crea
un Servicio especial de Higiene del trabajo, de la educacion fisica y del deporte (Base 1.%) y una
Comision de técnicos que sefialara las normas higiénico-sanitarias convenientes para el logro de
una perfecta mejora fisica, proponiendo la prohibicion de actividades deportivas cuya practica sea
perjudicial al desarrollo fisico y salud de los espafioles (Base 25.%).

El correcto desarrollo de estas dos leyes hubiera debido mejorar las condiciones de la Educacion
Fisica escolar, en la linea higienista que habia sido ya desarrollada durante la I Restauracion
(Galera, 2017).

5 Este “privilegio” era compartido por la asignatura de Religion, también incluida en esta categoria de “marias”, y
cuya dependencia estaba al cuidado de los distritos religiosos catélicos (obispados).
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E. Fuentes

Los textos normativos que utilizaremos para el estudio de los parametros aludidos son de dos tipos:
cuestionarios generales, comprensivos de todas las asignaturas que en cada momento integraban
el plan de estudios de la Ensefianza Primaria, y cuestionarios especificos para la asignatura de
Educacion Fisica, emitidos en determinados momentos como ampliacion o como modificacion de
planes especificos anteriores.

Ademas, durante el franquismo podemos considerar asimismo normativos los manuales técnicos
publicados por los organismos bajo cuyo cuidado se puso la Educacion Fisica y a los que se
encomend¢ la redaccion de tales manuales, el aludido Frente de Juventudes, para los nifios, y la
Delegacion Nacional de la Seccion Femenina, desagregada de éste (Orden de 24 de enero de
1945), para las nifias.

1. Cuestionarios generales

Asistimos durante el franquismo al establecimiento de un hito de nuestra Historia educativa, con-
sistente en la redaccion y promulgacion, por primera vez en la Enseflanza primaria, de unos cues-
tionarios pedagogicos que establecian para toda Espaiia los contenidos que debian contemplar
maestros y maestras para su imparticion en cada nivel escolar o, como se denominaban en la época,
‘grado’ de ensefianza. Era una necesidad que se habia manifestado repetidamente con anterioridad,
al menos en siete ocasiones, y que en la Ensefianza primaria s6lo se habia concretado en documen-
tos de alcance regional, nunca nacional (Galera, 2018b, pp. 121-126).

En 1953 se publican los primeros Cuestionarios Nacionales para la Ensefianza Primaria, con los
contenidos y orientaciones que debian tener en cuenta los maestros y maestras de las Escuelas
Nacionales para cada asignatura (Cuestionarios Nacionales, 1953). Una segunda version, de 1965,
ampliaba la obligatoriedad de su cumplimiento a todas las Escuelas, publicas y privadas (Orden
de 8 de julio de 1965).

De este mismo tipo podemos considerar los Niveles de Adquisiciones de 1964, los cuales, aunque
su finalidad declarada era fijar unos niveles minimos que los escolares debian alcanzar para pasar
de curso, seglin la metodologia implantada el afio anterior (Orden de 22 de abril de 1963), incluian
de hecho muchas orientaciones puramente didacticas para la imparticion de la ensefianza, mas que
para la evaluacion (Resolucion de 20 de abril de 1964).

2. Cuestionarios especificos

La Educacion Fisica escolar es, ademas, objeto durante el altofranquismo educativo de algunas
revisiones de sus planes de actividades, adicionales a las de los cuestionarios generales. Asi, con
anterioridad a los primeros cuestionarios generales, de 1953, los niflos habian tenido planes de
Educacion Fisica en 1941 (Lecciones de Educacion politica...), 1942 (Normas de Educacion
Fisica...), y 1947 (Instruccidon Técnica de 20 de octubre de 1947), y las nifas, s6lo en 1942 (Plan
de educacion fisica femenina).
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Después de los cuestionarios de 1953, la Educacion Fisica escolar de los nifios tuvo una reforma
en 1958 (Orden de 30 de abril de 1958), que se revisa parcialmente en 1964 (Orden de 5 de
diciembre de 1964); las nifas, por su parte, vieron en 1959 ampliado el cuestionario general de
1953, o quizd, con mayor precision, deberiamos indicar que el plan de 1953 era simplemente un
resumen del que se publicaria en 1959, mas desarrollado con orientaciones pedagdgicas y
algunos modelos de horarios semanales (Programas y normas...).

Tras los cuestionarios generales de 1965, los planes de actividades de la Educacion Fisica escolar
se estabilizan, siendo Unicamente publicados unos llamados Programas diferenciales, para nifios
(Programas diferenciales...) y para nihas (Cuestionarios y programa...), respectivamente, en
1969, que simplemente desarrollaban con mayor precision las prescripciones de 1965.

3. Manuales

Que la Educacion Fisica escolar es objeto de atencion sefalada en el altofranquismo educativo
puede asimismo corroborarse por la publicacion de un nimero de manuales especificos destinados
a la concrecion de los contenidos, los objetivos de ensenanza y las orientaciones pedagogicas que
los organismos del régimen prescribian.

En 1944, antes de la separacion organica de la Seccion Femenina, se publica un importante Manual
de Educacion Fisica (Cartilla Escolar, 1944), destinado a nifios y nifias con matices a veces sutiles
para cada género, y que podemos considerar, salvando las distancias, un sucesor de la Cartilla
Gimnastica de 1924, por su cuidadosa redaccion y amplitud de miras (Galera, 2018a).

Destaca en el periodo la actividad editorial de Rafael Chaves Fernandez (1916-2015), prolifico
autor que alcanzo gran prestigio y destacados puestos de responsabilidad en la Educacion Fisica;
entre su numerosa produccion, destacan dos manuales de Educacion Fisica escolar para nifios, de
1958 y 1966 respectivamente, que podriamos considerar en realidad uno so6lo, evolucion sucesiva
del Manual de 1944 y, como éste, de cuidada redaccion y amplitud (Chaves Fernandez, 1958,
1966).

La Seccion Femenina, por su parte, dedicd una atencion sefialada a la publicacion de numerosos
manuales destinados a las nifias, de menor pretension cualitativa y mas enfocados a una utilizacion
diaria por parte de las maestras e instructoras de Educacion Fisica. Podemos agrupar su produccion
especifica en tres categorias:

e Documentos monograficos sencillos, de gran concrecion, destinados al apoyo de maestras
encargadas de la Educacién Fisica con poca formacion especifica: son las llamadas Lecciones
de Educacion Fisica, con ejemplos concretos de tablas de gimnasia educativa y juegos, y que
podriamos caracterizar metodologicamente como cartillas o manuales; su primera edicion data
de 1954, y hasta 1966 se hicieron al menos seis ediciones.

e Documentos sintéticos, conjuntos para Ensefianza Primaria, Bachillerato y estudios de
Comercio, y de contenidos concretos, en linea més con un manual que con un cuestionario.

e FEnuna tercera categoria encontramos los ya aludidos Programas y Normas de 1959, documento
monografico de mas abstraccion y al tiempo mas desarrollado, que hemos considerado mas un
cuestionario que un manual.
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En la tabla 1 que sigue se relaciona el conjunto de documentos normativos que constituyen las
fuentes en que se ha basado este estudio.

Adviértase que uno de los primeros manuales especificos que se publican en el altofranquismo
fue una monografia del maestro y profesor de Educacion Fisica Demetrio Garralda Argoniz, La
Educacion fisica en la Escuela: Gimnasia y juegos (1941), extraida integramente del famoso
Libro-guia del Maestro que la editorial Espasa-Calpe habia publicado en 1936, durante la II
Republica. Paraddjicamente, su autor seria fusilado en las primeras semanas de la Guerra Civil
por las tropas franquistas.®

Tabla 1:
Lista de fuentes normativas utilizadas en este articulo
La columna “clave” indica la manera en que el documento se identifica en la mayoria de alusiones
de este articulo; las referencias aparecen al final.
x = documento destinado al género - = documento no destinado al género

. Destinatarias
Ao . N Documento Clave
nifias nifnos

Cuestionarios generales de la Ensefianza Primaria

1953 | x x  |Cuestionarios Nacionales, 1953, 151 pp. 195343
19539
1964 | x x |Resolucion de 20 de abril de 1964. 1964n3
1964n9
1965 | x x |Orden de 8 de julio de 1965. 196573
19659
Cuestionarios especificos de la Educacion Fisica
1942 | x - |Plan de Educacion Fisica femenina, 1942, 53 pp. 19429
1942 - X |Normas de Educacion Fisica..., 1942, 77 pp. 19423
1958 | - X |Orden de 30 de abril de 1958. 19584
1959 | x - |Programas y normas..., 1959, 38 pp. 19599
1964 | - X |Orden de 5 de diciembre de 1964. 19643
1969 | - X  |Programas diferenciales..., 1969, 53 pp. 19698
1969 | x - |Cuestionarios y programa..., 1969, 158 pp. 19699
Manuales de Educacion Fisica
1924 | x x |Cartilla Gimnastica Infantil, 1924, 63 pp. + 13 laminas. 1924
1941 x x |La Educacion fisica en la Escuela: Gimnasia y juegos. 1941
1944 | x X |Cartilla Escolar, 1944, 206 pp. 1944
1954 x - |Lecciones de Educacion Fisica..., 1954, 38 pp. 19549
1966 | - x |Chaves Fernandez, 1966, 307 pp. 1966

6 Galera Pérez, Antonio D. (2016). Educacion fisica en los libros de texto escolares anteriores al franquismo (I):
obras generales. Cabds: Revista del Centro de Recursos, Interpretacion y Estudios en materia educativa (CRIEME)
de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria (Espafia) [en linea], 16, diciembre,
24-47. Recuperado de http://revista.muesca.es/articulos 16/382-educacion-fisica-en-los-libros-de-texto-escolares-
anteriores-al-franquismo-i-obras-generales.
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F. Planes de actividades

Pasaremos revista a los grupos de actividades que se pueden identificar como contenidos de
ensefianza de la asignatura de Educacion Fisica, agrupandolos en las aludidas categorias primarias
que hemos definido en otro trabajo (Galera, 2018b: 55-60), y que pasamos a caracterizar
brevemente.

1. Categorias primarias

Han sido definidas en funcion de tres criterios, el de habitualidad de la performance, el de la esen-
cialidad de los rasgos motores, y el de naturalidad del movimiento, que en interaccion dialéctica
permiten establecer hasta siete grupos: actividades gimnésticas analiticas, actividades gimnasticas
sintéticas, danza y baile, juegos y deportes, natacion, paseos escolares y actividades de aire libre.

Mientras las cuatro primeras categorias son susceptibles de desarrollarse en lugares habituales, las
tres restantes necesitan, en mayor o menor medida, de medios no habituales, que requieren ademas
la prevision de elementos organizativos. Afiadiremos un Ultimo grupo para dejar constancia de
otras actividades de diverso tipo queaparecen en muchos de los documentos estudiados.

La mayoria de estas ocho categorias de actividades tienen a su vez varias subdivisiones, variables
de unos textos a otros, y en bastantes casos dificiles de diferenciar entre si, al no estar definidas
con la suficiente concrecion.

(1) Actividades gimnasticas analiticas

Las actividades gimnasticas analiticas (AGA) se caracterizan por una dependencia permanente de
la performance motriz del alumno o alumna durante su realizacion: el maestro o maestra da unas
pautas de realizacion, y ademas dirige la realizacion de cada fase del ejercicio, produciendo asi
una ausencia de espontaneidad de los comportamientos motores de l@s alumn@s, por lo que es-
tariamos ante actividades artificiales, que no se darian en las situaciones cotidianas y que, en con-
diciones normales, 1@s escolares no reproducirian en su tiempo libre.

(2) Actividades gimnasticas sintéticas

A diferencia de las analiticas, las AGS se caracterizan por una independencia relativa de la perfor-
mance motriz del alumno o de la alumna durante la realizacion de los ejercicios: el maestro o
maestra da unas pautas de realizacion, que l@s alumn@s desarrollan libremente, por lo que pode-
mos decir que se trata de actividades relativamente naturales, con cierta intervencion de la cogni-
cion y la afectividad de 1@s escolares, que podrian seguramente reproducir en su vida diaria (re-
creos escolares, juego en tiempo libre...) muchas actividades aprendidas en la escuela.

(3) Danza y baile

Incluiremos en esta categoria las actividades cuyos rasgos motores esenciales son la performance
de movimientos de conjunto (coreografias) acompasados con musica, con una finalidad expresiva
de “sentimientos, instintos y emociones” (Cartilla Escolar..., 1944, p. 67), una variedad,
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especializada, de esas actividades gimnasticas sintéticas que acabamos de caracterizar.

(4) Juegos y deportes

La diferencia fundamental entre esta categoria y las anteriores es la aparicion del concepto de
conducta motriz como manifestacion de la voluntad auténoma del alumno o alumna, frente al de
comportamiento motor que predomina en aquéllas: una vez establecidas las reglas de juego, y en
el caso del deporte, familiarizad@s quiza con ciertas habilidades motrices y algunas conductas
tacticas, 1@s alumn@s desarrollan una performance libre, fruto de su interpretacion de las situa-
ciones de juego, determinadas por las reglas.

(5) Natacion

La necesidad de un recinto acuatico con suficiente profundidad para iniciar a esta habilidad motriz
al menos con una finalidad utilitaria se deja ver en bastantes cuestionarios o manuales, aunque con
cierta tendencia a prescribirla a partir de los 12 afios de edad, fuera, por tanto, de los limites de
edad escolar que estudiamos en este articulo.

(6) Paseos escolares

La practica de caminatas, de diversa duracion e intensidad, estaba ya presente con anterioridad al
franquismo, que no hace més que confirmar una tradicion pedagogica que para el conjunto de la
Escuela primaria se prescribia al menos desde 1918 (Real orden de 10 de Abril de 1918). La du-
racion de tales paseos o caminatas aconsejaba vivamente realizarlas en zonas naturales o semina-
turales de suficiente extension para no tener que efectuar circuitos repetitivos, lo que de entrada
aconsejaba, para su correcta imparticion, disponer de un espacio adecuado en la cercania de los
centros escolares.

(7) Actividades de aire libre

Muchas veces relacionadas con los paseos, utilizados para acceder a las zonas de practica, encon-
tramos asimismo prescritas en algunos cuestionarios unas denominadas actividades de aire libre,
pocas veces definidas o caracterizadas.

(8) Otras actividades

En muchos cuestionarios vemos aparecer actividades de diversa indole entre las de la asignatura,
como el canto, los trabajos manuales, la participacion en torneos y competiciones internas o exter-
nas al Centro, e incluso una “parte teérica’ en un cuestionario para nifias. En la tabla 2 siguiente se

muestra un esquema de la estructura primaria de las actividades de Educacion Fisica tal y como
ha sido definida.
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2. Distribucion por géneros

En la aludida tabla 2 que sigue se sintetiza la variedad de actividades de cada categoria que
corresponde a cada género: de un total posible de 34 actividades, 28 corresponden a las nifias y
24 a los nifos.

Tabla 2:
Educacion Fisica para escolares de 6 a 12 afios (1936-1970)
Distribucion de actividades por géneros
Claves: x= actividad prescrita -= actividad no prescrita
AGA= actividades gimnasticas analiticas AGS= idem sintéticas
D+B= danza y baile J+D=juegosy deportes NT= natacion
PE= paseos escolares AL= actividades de aire libre OA= otras actividades

Categorias Actividades Nifias Nifos

AGA

Gimnasia educativa
Gimnasia de aplicacion ritmica
Ejercicios ritmicos
Ritmo
Cuentos gimnasticos / cuentos-lecciones
Ejs. gimnasticos sintéticos -
Ejs. utilitarios [de iniciacion]
Ejs. utilitarios y de aplicacion
Ejs. de aplicacion deportiva
10. Ejs. gimnasticos recreativos
D+B 11. Danzas y bailes
J+D 12. Juegos gimnasticos
13. Juegos infantiles
14. Juegos pedagogicos / educativos
15. Juegos libres
16. Juegos organizados / dirigidos
17. Juegos de gran intensidad
18. Predeportes / deportes reducidos
19. Juegos predeportivos
20. Juegos deportivos
21. Deportes
NT 22. [Aprendizaje de la] Natacion
23. Pruebas de aptitud de natacion
PE 24. Paseos escolares
25. Excursiones
26. Marchas
27. Paseos cross
AL 28. Albergues y campismo
29. Actividades de aire libre
OA 30. Pruebas de aptitud
31. Torneos / competiciones
32. Canto
33. Trabajos manuales
34. Parte tedrica X -

Total actividades 28 24
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Las actividades exclusivas para las nifias son la gimnasia de aplicacion ritmica, el ritmo, unos
ejercicios utilitarios cuya aplicacion doméstica no se considera necesario resaltar, ejercicios de
aplicacion deportiva, juegos infantiles, juegos de gran intensidad, juegos deportivos, pruebas de
aptitud de natacion, practicas en albergues y campismo, y una parte tedrica. Todas ellas, solo para
nifias, es decir, que a los nifios no se les prescribe.

Para ellos también se prescriben unas actividades exclusivas, tales como ejercicios gimnasticos
sintéticos, ejercicios utilitarios a los que se sefialan aplicaciones especificas, juegos gimndsticos,
predeportes o deportes reducidos, paseos cross y canto.

Entre el resto de actividades, comunes a ambos géneros, la préctica totalidad de los planes, tanto
para nifias como para nifios, prescriben dos grupos de actividades destacadas sobre las demas: los
juegos y deportes, entre los que predominan los juegos mas que los deportes, y la gimnasia
educativa, una de las actividades gimnasticas analiticas, que en los nifios y nifias més pequefios se
prescriben en forma de cuentos gimnasticos o cuentos-lecciones.

Hay que sefialar que, a veces, la tnica diferencia que se encuentra entre dos o mas actividades es
en principio aparentemente terminologica, pero hemos optado por transcribirlas por separado
porque en la mayoria de los casos no estan suficientemente caracterizadas para poderlas
equiparar conceptualmente.

Demostracion de un cuento gimnastico de gimnasia educativa en San Pedro (Albacete), con ocasion
de una catedra ambulante de la Seccion Femenina, 1965.
Fondo fotografico “Los legados de la tierra”, Biblioteca Digital de Castilla-La Mancha (recuperada
de https:/patrimoniodigital.castillalamancha.es/es/consulta/registro.do?id=27968 , 13-01-2022).



https://patrimoniodigital.castillalamancha.es/es/consulta/registro.do?id=27968
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3. Distribucion cuantitativa

Tanto en nifias como en nifos, la mera enumeracion de contenidos resulta un conocimiento poco
util si no sabemos la carga temporal que, dentro del horario prescrito para Educacion Fisica, se
asignaba a cada grupo de actividades, lo que nos da una idea de la importancia diferencial que la
persona legisladora les concedia.

Extraemos esta informacion de los modelos horarios que se incluyen en muchos cuestionarios y
manuales como ejemplos indicativos para los maestros o las maestras, convirtiendo en porcentaje
del total del tiempo lectivo el nlimero de horas programado para cada grupo de actividades en
dichos modelos horarios.

En las tablas 3 y 4 que siguen he sintetizado, siempre que esto ha sido posible, los porcentajes de
tiempo que en cada programa se asigna a cada grupo de actividades, tablas que pasaremos a
comentar a continuacion.

(1) Nifias

Como vemos en la tabla 3, las actividades de Educacion Fisica para nifias mas programadas en
promedio son los juegos y deportes (mas del 42 por ciento del tiempo lectivo prescrito para la
asignatura), mas juegos que deportes, las actividades gimnasticas analiticas (37 por ciento), en
las que predomina la gimnasia educativa, y en tercer lugar, a mucha distancia, los paseos
escolares (8,6 por ciento); entre los tres grupos de actividades ocupan cerca del 88 por ciento del
tiempo prescrito en los textos normativos para la Educacion Fisica primaria femenina.

La mayoria de los cuestionarios analizados sigue esta pauta, excepto los Programas diferenciales
de 1969 que sorprendentemente dan mas peso a las actividades gimnasticas (61 por ciento, s6lo
las analiticas). La Cartilla Escolar de 1944 presenta asimismo una excepcion destacable, pues,
teniendo, como la mayoria, el juego como actividad mas prescrita (40 por ciento), ocupan el
segundo y tercer lugares las actividades gimnasticas (20 por ciento) y... los trabajos manuales
(16,5 por ciento), respectivamente.

Cabe resaltar que los Cuestionarios Nacionales de 1953 y 1965 no contienen ninguna alusiéon
acerca de horarios de las actividades, de manera que no es posible deducir la distribucion
cuantitativa de éstas. A nuestro entender, es precisamente este tipo de cuestionarios el que deberia
haber contemplado tal tipo de informacion, que hubiera dado idea de la importancia relativa que
maestros y maestras deberian haber concedido a la imparticion de las actividades de Educacion
Fisica.
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Tabla 3:
Educacion Fisica escolar para nifias de 6 a 12 afios (1936-1970)
Actividades y distribucion cuantitativa
Las actividades que aparecen al menos en 7 cuestionarios pueden equipararse a enseflanzas minimas
Claves:
x= actividad sin asignacion horaria (un signo por cada curso en que se prescribe) -= actividad no prescrita
[x]= actividad incluida en otras  ?= actividad de prescripcion dudosa  y= actividad de fines de semana
n= numero de actividades diferentes %= porcentaje del tiempo destinado a Educacion Fisica en seis cursos
Resaltados, Cuestionarios Nacionales , categorias con mas presencia temporal en cada cuestionario
X=promedio f= frecuencia total de prescripcion (niimero de cuestionarios en que aparece la actividad)
Actividades y categorias 1942 1944 1953 1954 1959 1965 1969 X f
1. Gimnasia educativa 15% 15,0% xxxxxx 33% 14,4% xxxxxx 38,9% 7
2. Gimnasia ritmica’ 8%  3,0% xxxxxx 17% 6,5% xxxxxx 22,6% 7
5. Cuentos gimnasticos 10% 2,0%8 - [X] - - - 3
Total AGA 33% 20,0% 50% 120,9% 61,5% |37,1%
7. Ejercicios utilitarios - 5,5% - - - - - 1
9. Ejs. aplicacion deportiva - - - - - - 5,4% 1
10. Ejs. gimnasticos recreativos - 1,0% - - - - - 1
Total AGS 6,5% 5,4% | 2,4%
11. Baile - 4,0% - - - - - 1
Total D+B 4,0% 0,8%
13. Juegos® 32%  42%  xxxxxx  50% 48,8% xxxxxx  18%- 7
21. Deportes'? 8% 1% —-—-XX - 2,5% xxxxxx 2,7% 6
Total J+D 40% | 43% 50% 151,3% 20,7% | 41%
22. [Aprendizaje] Natacion - 5% - - 3% - 4% 3
23. Pruebas aptitud natacion - - - - - --XX-- -
Total NT 5% 3% 4% 2,4%
24. Paseos - 5% XXXX-- - 144% - [x]----- 3
25. Excursiones 6,75% - -—--XX - 10% --[xx]xx -
26. Marchas 6,75% - - - - XXXX--  -[XXxXX] 3
Total PE 13,5% 5% 24.4% 10,7%
28. Albergues y campismo - - - - - -——-XX - 1
29. Actividades de aire libre - - - - - - 2,0% 1
Total AL 2,0% | 0,3%
30. Pruebas de aptitud - - - - - XXxxxxX  6,4% 2
31. Torneos / competiciones 13,5% ? - - - - - 1
32. Canto - [x] - - - - - 1
33. Trabajos manuales - 16,5% - - - - - 1
34. Parte tedrica - - -—--XX - X - - 2
Total OA 13,5% 16,5% 6,4% | 9,1%
. i n 8 12 7 4 8 9 10
Total actividades nifias
% [100% 100% 100% 100% 100%

7 En este grupo estan reunidas tres categorias, que aparecen denominadas de forma desigual en los textos: gimnasia
de aplicacion ritmica, ejercicios ritmicos, y ritmo.

8 En 1944 se denominan ‘cuentos-lecciones’.

% Incluye varias categorias de caracterizacion indefinida, de las que en cada cuestionario pueden aparecer una o
varias: juegos infantiles, juegos educativos, juegos libres, juegos dirigidos y juegos de gran intensidad.

10 Incluye las categorias de juegos predeportivos y juegos deportivos, que en los textos no estdn caracterizadas.
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(2) Nifios

Como en el caso de las nifas, las actividades mas prescritas en promedio son los juegos y
deportes y las actividades gimnasticas analiticas, aunque en porcentajes algo inferiores (36,3 y
16 por ciento, respectivamente); a diferencia de ellas, los nifios tienen mas presencia del deporte y
menos de la gimnasia educativa. En tercer lugar, y a corta distancia de las actividades
gimnadsticas, encontramos los paseos escolares (poco més del 14 por ciento) y otras actividades
(14 por ciento), entre las que destacan los torneos y competiciones. Véase la tabla 4.

Tabla 4:
Educacion Fisica escolar para nifios de 6 a 12 afios (1936-1970)
Actividades y distribucion cuantitativa
Mismas claves que las de la tabla 3
Actividades y categorias 1942 1944 1953 1958 1964 1965 1966 1969 X f
1. Gimnasia educativa X 18,5% i 1,5%  13,0% : 14,0%  -xxxxx : 14,0%  12,6% 8
3. Ejercicios ritmicos - 3,0% :0,85% @ 2,3%  2,5% i -——-xx | 2,0%  54% 7
5. Cuentos-lecciones - 2,0% @ 1,0% - - X-mmmm 2,0%  1,1% 5
Total AGA 23,5% : 3,35% : 15,3% : 16,5% 18,0% : 19,1% | 16%
6. Ejs. gimnast. sintéticos - - 0,5% - - - - - 1
8. Ejs. utilitarios y de aplicacion - 5,5% 1 1,75%  5,0% : 5,0% -xxxxx: 6,0% @ 4,8% 7
10. Ejs. gimnasticos recreativos - 1,0% :0,40% @ 2,5% : 3,5% @ xxxx-- 2,0% @ 1,5% 7
Total AGS 6,5% :2,65% : 7,5% @ 8,5% 8,0%  6,3% | 6,6%
11. Baile - - - 3,3% - - X X 3
Total D+B 3,3% 0,8%
12. Juegos gimnasticos X - - - - - - -
15. Juegos libres / dirigidos'’ - 42,0% : 29,0% : 27,5%  24,5% i xxxxxx: 18,0% : 17,6% 7
21. Deportes'? - 1,0%x | 5% 3% 14%  --—--xx | 16,0% 20,3% 7
Total J+D 43,0% | 34,0% | 30,5% | 38,5% 34,0% | 37,9% | 36,3%
22. Aprendizaje de la natacion - 5,0% 13,5% : 5,5% - - X X 5
Total NT 5,0% :13,5% : 5,5% 4,0%
24 Paseos - 5,5% :6,75% : 10,0%  10,0%  xxxx--  12,0% : 12,7% 7
25 Excursiones - - y - - - - - 1
26 Marchas X - 6,75% : 6,0% - - - - 3
27 Paseos cross - - - 6,0% : 6,5% | --—--xx i 2,0% @ 0,2% 5
Total PE 5,5% :13,5% : 22,0%  16,5% 14,0%  12,9% | 14,1%
29. Actividades de aire libre - y y 10,0% : 15,0% i xxxxxx: 14,0% i 12,7% 7
Total AL 10,0%  15,0% 14,0%  12,7% | 12,9%
30. Pruebas de aptitud - - - - - - X X 2
31. Torneos y competiciones X - - 6,0% | 5,0% | -xxx--  12,0% i 11,3% 6
32. Canto [x] [x] 33,0% - - - X X 5
33. Trabajos manuales - 16,5% - - - - - - 1
Total OA 16,5% | 33,0% | 6,0% : 5,0% 12,0% 1 11,3% | 14%
. . n 5 12 14 13 10 11 15 15
Total actividades nifios
% | 100% : 100% @ 100% 100% = 100% 100% - 100%

" En 1953 incluye también juegos educativos.
2 Incluye las categorias de predeportes, deportes reducidos y juegos predeportivos, que en los textos no estan
caracterizadas, por lo que no podemos saber si son conceptos sindnimos o diferentes.
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(3) Valoracion conjunta

En la tabla 5 siguiente se resumen los valores de las anteriores tablas 3 y 4, para poder comparar
las distribuciones diferenciales entre nifios y nifias: comprobamos que los valores mas elevados
corresponden en todas las series a los juegos y deportes, excepto en los Programas diferenciales
de 1969 para ninas, en que destaca notablemente la prescripcion de actividades gimnasticas; en
los planes de los afios cincuenta éstas son superadas por los paseos y excursiones, aunque en los
Cuestionarios Nacionales de 1953 los nifios tienen una prescripcion de canto que iguala
practicamente la de juegos y deportes.

Tanto en nifias como en nifios, las actividades mas prescritas son las mismas: actividades
gimnasticas analiticas, juegos y deportes, y paseos escolares; en el grupo de otras actividades no
hay ninguna que coincida mayoritariamente en ambos géneros. En general, las actividades para
nifios estan algo mas diversificadas en cuanto a distribucion, pues las mas prescritas ocupan en
junto poco mas de un 80 por ciento frente al 98 por ciento que ocupan en los planes para nifias.

Tabla 5:
Educacion Fisica para escolares de 6 a 12 afios (1936-1970)

Evolucion de la distribucion cuantitativa de los grupos de actividades
Claves:

AGA= Actividades gimnasticas analiticas AGS= Actividades gimnasticas sintéticas D+B= Danza y baile J+D=
Juegos y deportes NT= Natacion PE=Paseos escolares AL= Actividades de aire libre OA= Otras actividades
x= categoria prescrita sin asignacion horaria -= categoria no prescrita
%= porcentaje del tiempo destinado a Educacion Fisica en seis cursos
Resaltados, Cuestionarios Nacionales Resaltadas, categorias de actividades mas prescritas

IRecuadradgl, categoria con mas presencia en cada cuestionario
Cuestionarios Promedio
Claves 1942 1944 1944 1953 1954 1958 1959 1964 1966 1969 1969
? ? 3 3 ? 3 ? 3 3 ? 3 ? 3
AGA 33,0% 20,0% 23,5% 3,4%| 50,0%| 15,3% 20,9% 16,5% 18,0%| 61,5%| 19,1% 37,1% 16,0%
AGS - 6,5% 6,5% 2,7% - 7,5% - 8,5% 8,0% 5,4% 6,3% 2,4%  6,6%
D+B - 4,0% - - - 33% - - X - X 0,8% 0,6%)

J+D | 40,0%]| 43,0%| 43,0%| 34,0%| 50,0%| 30,5%| 51,3%| 38,5%| 34,0%| 20,7%| 37,85%| 41,0% 36,3%

NT - 50% 50% 135% - 55% 3,0% - - 40% - 24%  4,0%
PE  13,5% 5,0% 55% 13,5% -  220% 244% 16,5% 140% [x] 12,85%  8,6% 14,1%
AL - y y y - 10,0% - 150% 14,0% 2,0% 12,6%  04% 12,9%
OA  13,5% 16,5% 16,5% 33,0% -  60% x  50% 12,0% 64% 113%  7,3% 14,0%

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Total de los cuatro grupos mas prescritos 97,9% 80,3%

En las graficas 1 y 2 que siguen se muestra la evolucion de los valores de cada género.
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Grafica 1:
Evolucion de la distribucion del tiempo destinado a las actividades de Educacion Fisica
[ninas de 6 a 12 afios] (1936-1970)
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Grafica 2:
Evolucioén de la distribucion del tiempo destinado a las actividades de Educacion Fisica
[nifios de 6 a 12 afios] (1936-1970)
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G. Asignaciones horarias

En materia de asignacion horaria encontramos una gran dispersion de unos cuestionarios a otros,
debido a que en unos casos se enfocan con un cierto optimismo (horarios ideales), y en otros, se
aplican los horarios asignados por el Ministerio, mucho mads realistas (horarios oficiales); con
anterioridad a los primeros Cuestionarios Nacionales de 1953, muchas inspecciones territoriales
habian publicado cuestionarios generales de &mbito limitado a sus jurisdicciones (Galera, 2018b,
124-126), entre los que destacamos los de Madrid, cuya primera edicion, de 1943, es de los
pocos en los que podemos encontrar informacion sobre los horarios oficiales de la asignatura.

No hay que olvidar que los organismos encargados de la Educacion Fisica escolar dependen de
un partido politico que desarrolla una administracién paralela a la ordinaria, y en muchos casos
la suplanta, sobre todo en el plano normativo.'* En algunos documentos, como los Cuestionarios
Nacionales de 1965, la asignacion oficial no tiene en cuenta todas las variables necesarias, de
manera que al tenerlas en cuenta obtenemos unos horarios mucho més exiguos que los oficiales
(horarios revisados).

Considerando estos tres tipos de horarios, he calculado la evolucion proporcional del numero de
horas semanales dedicadas a Educacion Fisica escolar durante el periodo de 1936 a 1970
basdndome en los valores oficiales prescritos en el Cuestionario de 1943, que me parecen
suficientemente realistas para haberse podido aplicar: 2 horas semanales en todos los cursos para
nifias y 1,5 horas semanales en los cursos para nifios.

(1) Horarios de las nifias

Como vemos en la tabla 6 y grafica 3 que siguen, los horarios semanales oficiales mas realistas
son los de 1943 (100 por ciento y base de calculo para ambos géneros durante el periodo estudiado)
y 1954 (150 por ciento respecto de los de 1943), ya que los demés, aunque tienen en cuenta la
totalidad de asignaturas, presentan defectos de calculo en la distribucion del tiempo general que
imposibilitarian, bien el desarrollo de todas las asignaturas, bien el de la totalidad del horario de
Educacion Fisica previsto (1965, 329 por ciento).

En cuanto a los horarios semanales ideales, encontramos propuestas correctas en 1944 (150 por
ciento) y exageradas en 1969 (250 por ciento), 1954 (300 por ciento) y, sobre todo, 1942 (500 por
ciento) y 1959 (687 por ciento). Por tltimo, los horarios revisados de 1965 (129 por ciento) son
equiparables a los mas realistas, tanto de los oficiales, como de los que podriamos denominar
ortodoxos en una pedagogia tradicional, que tiende a reducir el nimero de horas semanales a
medida que aumenta la edad de los escolares y, por ende, la complejidad de los estudios.

13 Galera Pérez, Antonio D. (2015). Las “disciplinas del Movimiento” en la escuela franquista (1936-1975). Cabds:
Revista del Centro de Recursos, Interpretacion y Estudios en materia educativa (CRIEME) de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria (Esparia) [en linea], 14, diciembre, 74-95. Recuperado
de http://revista.muesca.es/articulos14/345-las-disciplinas-del-movimiento.
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Tabla 6:
Educacion Fisica escolar para nifias (1936-1970)
Evolucion de las asignaciones horarias semanales
Claves: i=1ideal im=ideal minimo iX= ideal medio o= oficial r= revisado
Resaltados, cuestionarios nacionales
Los porcentajes estan calculados para los seis cursos de 6 a 12 afios
1942 1943 1944 1954 1959 1965 1969
Edades ) . . . . .
1 0 im 1X 0 1 1 0 r 1
3-4 3h10 4h20
4-5 3h10 4h20 3h 18h
5-6 3h10 4h20 3h 18h
6-7 10h 2h 3h 4h20 3h 6h  13h30 8h 4h30 Sh
7-8 10h 2h 3h 4h20 3h 6h  13h30 7h30 3h30 Sh
8-9 10h 2h 3h 4h20 3h 6h  12h30 6h30 2h30 Sh
9-10 10h 2h 3h 4h20 3h 6h  12h30 6h30 2h30 Sh
10-11 10h 2h 3h 4h20 3h 6h  15h15 5h30 1h30 Sh
11-12 10h 2h 3h 4h20 3h 6h  15h15 5h30 1h30 Sh
12-13 2h 2h 4h20 2h Sh 5h30  1h30 Sh
13-14 2h 2h 4h20 2h Sh 5h30  1h30 Sh
14-15 2h Sh
Carga 6-12 | 60h 12h 18h 26h 18h 36h  82h30 39h30 15h30 30h
Il’gze:fgg 500% 100% 150% 217% 150% 300% 687% 329% 129% 250%

Gréfica 3:
Evolucion de 1a asignacion horaria de Educacion Fisica [nifias de 6 a 12 afios] (1936-1970)
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En la tabla 7 y grafica 4 siguientes se muestran los valores asignados en los cuestionarios des-
tinados a los nifios, calculados con la misma metodologia que los de las nifias.

Tabla 7:
Educacion Fisica escolar para nifios (1936-1970)
Evolucion de la asignacion horaria semanal
Mismas claves que las de la tabla 6
1943 1944 1953 1958 1965 1966 1969
Edades . . . .
0 im 1X 0 0 0 T 1 1
3-4 3h10 4h20
4-5 3h10 4h20 5h40
5-6 3h10  4h20 5h40
6-7 1h30  3h  4h20 5h 8h 5h 5h 5h
7-8 1h30  3h  4h20 5h 5h  7h30 4h30 5h 5h
8-9 1h30  3h  4h20 5h 5h  6h30 3h30 5h 5h
9-10 1h30  3h  4h20 5h 5h  6h30 3h30 5h 5h
10-11 1h30 3h 4h20 Sh Sh 5h30 2h30  5h Sh
11-12 1h30 3h 4h20 Sh Sh 5h30 2h30  5h Sh
12-13 | 1h30 2h  4h20 3h30 Sh  Sh30 2h30 Sh  5h
13-14 | 1h30 2h  4h20 3h30 Sh  Sh30 2h30 5h  5h
14-15 3h30
Carga 6-12 | 9h 18h  26h  30h  25h 39h30 21h30 30h 30h
Il’g;‘;effgg 75% 150% 217% 250% 208% 329% 179% 250% 250%
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Como vemos, los horarios semanales mas realistas son los oficiales de 1943 (75 por ciento del
valor asignado a las nifias), y los ideales de 1944 (150 por ciento), asi como los revisados de
1965 (179 por ciento). En general, los valores prescritos para los nifios son mas realistas que los
de las nifias.

H. Discusion y conclusiones

1. Actividades minimas

Si aplicamos a la Educacién Fisica escolar del altofranquismo educativo el neologismo
equiparable instaurado en nuestro ordenamiento desde 1990 (Ley Organica 1/1990, de 3 de
octubre, Art. 4.2), podriamos denominar ‘actividades minimas’ a las que siempre han estado
presentes en las prescripciones del periodo estudiado. Si prescindimos de los cuestionarios
hibridos de 1942, de duracion efimera y alcance dudoso, encontramos en las anteriores tablas 3 y 4
que estas actividades o ensefianzas minimas serian las que aparecen al menos en siete
cuestionarios, entre 1944 y 1970.

Vemos asi que las nifias tienen tres actividades minimas: gimnasia educativa, gimnasia ritmica y
juegos (tabla 3, anterior) y los nifios, ocho: gimnasia educativa, ejercicios ritmicos, ejercicios
utilitarios y de aplicacion, ejercicios gimndsticos recreativos, juegos, deportes, paseos, y
actividades de aire libre (tabla 4, anterior).

En la tabla 8 siguiente se resumen estas “enseflanzas minimas” para cada género, de manera que
vemos que las actividades o ensefianzas minimas comunes a ambos géneros son las actividades
gimnasticas analiticas, concretadas en la gimnasia educativa y en la gimnasia o ejercicios
ritmicos, y los juegos.

Si limitamos la mira al ultimo decenio del periodo estudiado (tabla 9), vemos que obtenemos una
mayor amplitud de estas ensefianzas minimas, sobre todo en los cuestionarios de las nifias, que
pasan de tener tres a tener siete actividades: a las anteriores gimnasia educativa, gimnasia ritmica
y juegos, se le afiaden natacidén, paseos escolares, actividades de aire libre y, quiza
sorprendentemente, pruebas de aptitud. Por su parte, los nifios ven incrementado su repertorio
con torneos y competiciones (y, sin embargo, no se incluyen pruebas de aptitud, que para la
mentalidad de la época hubieran sido mas aconsejables que en el caso de las nifias).
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Tabla 8: Tabla 9:
Educacion Fisica escolar (1944-1970) Educacion Fisica escolar (1964-1970)
Ensefianzas minimas para cada género Ensefianzas minimas para cada género
Los nifios tienen muchas mas actividades que las Compruébese el aumento de actividades para las nifias
nifnas Claves: x= prescrita -= no prescrita
Claves: x= prescrita -=no prescrita Grupos Actividades Q 3
Categorias Actividades
g ? d Gimnasia educativa
Gi 2 educati AGA | .. e L
AGA 1mnasia educativa Gimn. ritmica / Ejs. ritmicos
Gimnasia ritmica / Ejs. ritmicos Ejercicios utilitarios -
Ejercicios utilitarios AGS |Ejercicios de aplicacion - -
AGS  |Ejercicios de aplicacion - Ejs. gimnésticos recreativos - X
Ejs. gimnasticos recreativos X D+B |Danza y baile = =
D+B  |Danzay baile - Juegos X X
Juegos X D Deportes = -
J+D P
Deportes NT |Natacion X -
NT  |Natacion - PE |Pasecos escolares X
PE  |Paseos escolares AL |Actividades de aire libre X
AL |Actividades de aire libre Pruebas de aptitud X =
- OA
OA  |Otras actividades - Torneos y competiciones = X
Total 1944-1970 8 Total 1964-1970 | 7
2. Vigencia

Cuando no todos los grupos de actividades aparecen prescritos en todos los textos, resulta intere-
sante considerar el tiempo que, al menos sobre el papel, estuvieron vigentes. Las tablas 10 y 11
siguientes reflejan esta informacion, sobre la base de contar el numero de afios de vigencia de cada
grupo de actividades en todos los cuestionarios o manuales en que dicho grupo aparece prescrito,
y el porcentaje de afos asi calculado sobre el total tedrico del periodo, 1936 a 1970, es decir sobre

34 afos.

Tabla 10:

Educacion Fisica para escolares de 6 a 12 afios (1936-1970)
Vigencia de los grupos de actividades destinadas a las nifias
Claves: y= numero de afios de vigencia normativa
y%= porcentaje de vigencia
AGA= actividades gimnasticas analiticas AGS= idem sintéticas
D+B= danza y baile J+D= juegos y deportes NT= natacion
PE= paseos escolares AL= aire libre OA= otras actividades

Cuestionarios Vigencia

Grupos

1942 1944 1953 1954 1959 1969| vy y%

AGA X X X X X X 28 | 82%
AGS - X - - - X 10 | 29%
D+B - X - - - - 9 |26%
J+D X X X X X X 28 | 82%
NT - X - - X 20 | 59%
PE X X X - X 23 | 68%
AL - - - - - X 1 3%
OA X X X - X X 23 | 68%
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Vemos asi que los contenidos mas longevos para la Educacion Fisica de las nifas (tabla 10)
fueron las actividades gimnasticas analiticas y los juegos y deportes, con un 82 por ciento (28
afios) de vigencia, y los menos longevos, las actividades de aire libre (3 por ciento, 1 afio), las
actividades gimnadsticas sintéticas (29 por ciento, 10 afios) y, sorprendentemente, la danza y el
baile (26 por ciento, 9 afnos).

Entre los nifios, encontramos, asimismo (tabla 11) con un méaximo de 28 afios, 82 por ciento de
vigencia, las actividades gimnasticas analiticas y los juegos y deportes, pero ademds los paseos
escolares y otras actividades. Como contraste con las nifias, las actividades de aire libre y las
gimnadsticas sintéticas duran 26 afios, un 76 por ciento de vigencia. La categoria menos longeva,
danza y baile, ocupa sin embargo mas tiempo que en las nifias (10 afios frente a 9,
respectivamente).

Tabla 11:
Educacion Fisica para escolares de 6 a 12 afios (1936-1970)
Vigencia de los grupos de actividades destinadas a los nifios
Mismas claves que las de la tabla 17.

Cuestionarios Vigencia

Grupos
1942 1944 1953 1958 1964 1966 1969| y  v%

AGA X X X X X X X 28 | 82%
AGS - X X X X X X 26 | 76%
D+B - - - X - X X 10 | 29%
J+D X X X X X X X 28 | 82%
NT - X X X - - - 20 | 59%
PE X X X X X X X 28 | 82%
AL - X X X X X X 26 | 76%
OA X X X X X X X 28 | 82%

En la grafica 5 siguiente vemos los valores de las tablas 10 y 11 representados comparativamente:
adviértase la semejante vigencia para ambos géneros.
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Grifica 5:
Vigencia de las actividades de Educacion Fisica (1936-1970) [Escolares de 6 a 12 afios]
Duraciéon méaxima del periodo: 34 afios
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3. Valoracion global

La primera impresion que obtenemos tras este estudio es la atencion con que el altofranquismo
educativo legislo la doctrina pedagogica y didactica de la asignatura de Educacion Fisica en la
Ensefianza Primaria. En efecto, la asignatura aparece prescrita y caracterizada en los tres
cuestionarios generales del periodo (1953, 1964n, 1965), completada o anticipada en numerosas
reformas especificas, tanto en los planes para nifias (19429, 19599, 19699) como en los
destinados a los nifios (19427, 19583, 19643, 19693), y desarrollada en numerosos manuales
especificos, dirigidos tanto a la docencia de los nifios (1944, 19583, 196643) como a la de las
nifias (1944, 19549), por citar s6lo los documentos que hemos utilizado en este estudio. No
menos de 13 textos (véase su lista en la tabla 1 inicial), sin contar, por ejemplo, la orden de 16 de
octubre de 1941 que establecia, antes de la reforma general de 1945, la obligatoriedad de la
ensefanza de la Educacion Fisica, entre otras materias de las Ilamadas disciplinas del
Movimiento (Galera, 2015).

Comparese la lista de la aludida tabla 1 con la lista de reformas especificas de los planes de estudios
de otras materias que aparece en la tabla 12 siguiente: mientras en la asignatura de Educacion
Fisica encontramos no menos de 13 6 14 reformas especificas, en el conjunto de otras materias
s6lo encontramos ocho.
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Tabla 12:
Lista de reformas especificas de otras materias de la Ensefianza Primaria durante el altofranquismo
educativo
Encontramos no mas de ocho reformas frente a las 13 (6 14)'* de la Educacion Fisica
x = documento destinado al género - = documento no destinado al género

. Destinatarias
Ano . Documento
nifias nifios

1936 | x x |Orden nim. 186, de 21 de septiembre de 1936, disponiendo que las ensefianzas
de la Religion e Historia Sagrada sean obligatorias en las Escuelas
nacionales [JDN] (BOJDN, 27, de 24 septiembre 1936, p. 107).

1941 X x |Orden de 16 de octubre de 1941 por la que se establecen, en todos los Centros
de Primera y Segunda Ensefianza, las disciplinas de Educacion Politica,
Fisica y Deportiva y las de Iniciacion en las Ensefianzas del Hogar, bajo la
inspeccion y vigilancia del Frente de Juventudes [MEN] (BOE, 291/1941,
de 18 octubre, p. 8090).

1952 | x x |Orden Circular de 16 de junio de 1952 de la Direccién General de Ensefianza
Primaria disponiendo [que en todas las Escuelas, tanto oficiales como
privadas,] se den lecciones sobre los pueblos arabes e hispanoamericanos
[MEN] (BOE, 186/1952, de 4 julio, pp. 3053-3054).

1959 - x |Resolucion de 6 de noviembre de 1959 de la Direccion General de Ensefianza
Primaria por la que se dispone la publicacion de los cuestionarios de
Formacion Politico-social [MEN] (BOE, 290/1959, de 4 diciembre, pp.
15488-15490).1

1961 X x |Orden de 29 de abril de 1961 relativa a la obligatoriedad de la ensefianza de las
reglas de seguridad en la circulacion por las vias publicas reguladas en el
Codigo de Circulacion vigente en todas las Escuelas primarias [MEN]
(BOE, 108/1961, de 6 mayo, pp. 6875-6876).1

1964 | x - |Orden de 16 de noviembre de 1964 por la que se publican los cuestionarios,
programas y metodologia de Formacion Politico-Social para ensefianza
primaria (nifias) [MEN] (BOMEN, 101/1964, de 17 diciembre, pp. 3929-
3933).

1969 | x x |Orden de 14 de octubre de 1969 por la que se declara optativo el estudio de los
idiomas inglés o francés para los alumnos de Magisterio y de Ensefianza
Primaria de séptimo y octavo grados [MEC] (BOE, 254/1969, de 23
octubre, p. 16545).

1970 | x x |Orden de 2 de febrero de 1970 por la que se dispone el desarrollo de lecciones
especiales en pro de los subnormales en los Centros y Escuelas de
Ensefianza Primaria [MEC] (BOE, 43/1970, de 19 febrero, p. 2712).

14 La reforma de 1941 afectaba también a la Educacion Fisica, lo que elevaria a 14 sus reformas.

15 Una parte del cuestionario destinado a los escolares del Periodo de Ensefianza Elemental (6 a 10 afios de edad) se
omiti6 en esta norma, siendo subsanada por Resolucion de 18 de diciembre de 1959 [MEN] (BOE, 3/1960, de 4
enero, p. 108).

16 Los cuestionarios fueron publicados por Resolucion de 1 de septiembre de 1962 [MEN] (BOE, 233/1962, de 28
septiembre, pp. 13719-13720).
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Una segunda observacion que extraemos del estudio es la de la menor frecuencia de
actividades de Educaciéon Fisica en las nifias; si bien su niumero total en todo el periodo es
equiparable al de los nifos (28 y 24, respectivamente, tabla 2 anterior), los planes de las nifias
solo tienen cuatro actividades con mayor frecuencia acumulada: gimnasia educativa, gimnasia
ritmica, juegos y deportes (tabla 3 anterior). Los nifios tuvieron, ademas de las cuatro anteriores,
cinco actividades mas: ejercicios utilitarios y de aplicacion, ejercicios gimnasticos recreativos,
paseos, actividades de aire libre, y torneos y competiciones (tabla 4 anterior). Habia, por tanto,
mayor variedad sistematica en la Educacion Fisica destinada a los nifios.

Relacionada con la anterior, encontramos como tercera observacion que la distribucion de cargas
temporales entre las actividades estaba en las nifias més concentrada en las gimndsticas analiticas
(AGA) y los juegos y deportes (grafica 1), mientras que en los nifios las AGA ocupaban menos
tiempo, que era cubierto por las gimnasticas sintéticas (AGS), los paseos escolares (PE) y las
actividades de aire libre (AL) (grafica 2). Seguramente, a las nifias se les hacia mas mondétona
la asignatura que a los nifios, tenian menos ‘momentos especiales’, diferentes de la rutina
semanal.

En cuarto lugar, vemos que las asignaciones horarias lectivas de la asignatura eran en las nifias
mas utépicas que en los niiios, pues sobre un valor que podriamos considerar realista de 2 horas
semanales en 1943, encontramos horarios de hasta mas de 15 horas en 19599 (tabla 6 y grafica 3
anteriores), mientras que en los nifios el valor realista de 1,5 horas semanales de 1943 fluctia como
maximo hasta 5 horas y media en 1965 (tabla 7 y grafica 4 anteriores). No debemos perder de vista
que estas asignaciones eran prescritas por dos organismos ajenos a la Administracion educativa,
con la que no coordinaban sus prescripciones, y esto se notaba, sobre todo en lo que respecta a la
practica, en los horarios previstos para la asignatura por parte del Ministerio.

. Referencias normativas

En orden cronoldgico de promulgacion. Los nombres de algunos organismos emisores y de publi-
caciones que aparecen reiteradamente han sido substituidos por claves:

Organismos Publicaciones

JDN= Junta de Defensa Nacional BOE= Boletin Oficial del Estado

JE= Jefatura del Estado BOJDN= Bol. Of. Junta de Defensa Nacional
MEC= Ministerio de Educacion y Ciencia BOMEN= Bol. Of. Ministerio Ed. Nacional

MEN= Ministerio de Educacioén Nacional
MIPBA= Ministerio de Instruccion publica y Bellas Artes
SGM= Secretaria General del Movimiento

Real Orden de 10 de Abril de 1918 disponiendo se recomiende a los Maestros y Maestras de las
Escuelas Nacionales, especialmente a los de aquellas localidades en que ya estén establecidas
la practica de los paseos y excursiones escolares con sus discipulos, a cuyo efecto se les
autoriza para llevarlos a cabo, con arreglo a las condiciones que se publican [MIPBA]
(Gaceta de Madrid, 103/1918, de 13 Abril, p. 135).
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Orden de 19 de agosto de 1936 acordando que las Escuelas Nacionales de Instruccion Primaria
reanuden las ensefianzas el dia primero del proximo septiembre [JDN] (BOJDN, 9, de 21
agosto 1936, pp. 35-36). [Normas sobre educacion fisica. ]

Circular de 5 de marzo de 1938, del Servicio Nacional de Primera Ensefianza, a la Inspeccion de
Primera Ensefianza y Maestros Nacionales, Municipales y Privados de la Espafia Nacional
[MEN] (BOE, 503, de 8 marzo 1938, pp. 6154-6156). [Normas sobre religién, educacion
fisica y educacion politica. ]

Orden de 16 de octubre de 1941 por la que se establecen, en todos los Centros de Primera y
Segunda Ensefianza, las disciplinas de Educacion Politica, Fisica y Deportiva y las de
Iniciacion en las Ensefianzas del Hogar, bajo la inspeccion y vigilancia del Frente de
Juventudes [MEN] (BOE, 291/1941, de 18 octubre, p. 8090).

Ley de 19 de julio de 1944, de Proteccion Escolar [JE] (BOE, 203/1944, de 21 julio, pp. 5555—
5561).

Ley de 25 de noviembre de 1944, de Bases de Sanidad Nacional [JE] (BOE, 331/1944, de 26
noviembre, pp. 8908-8936). Correccion de erratas, BOE, 200/1946, de 19 julio, p. 5715.

Orden de 24 de enero de 1945 por la que la Seccion Femenina del Frente de Juventudes se
constituye en "Juventud de la Seccion Femenina del Movimiento" [SGM] (Boletin del
Movimiento, 244, de 28 enero 1945).

Ley de 17 de julio de 1945 sobre Educacion Primaria [JE] (BOE, 199/1945, de 18 julio, pp. 385-
416).

Ley 77/1961, de 22 de diciembre, sobre Educacion Fisica [JE] (BOE, 309/1961, de 27 diciembre,
pp. 18125-18129).

Orden de 22 de abril de 1963 por la que se programa la distribucion de las actividades escolares
para aumentar la eficacia y [el] rendimiento de las escuelas primarias [MEN] (BOE, 102/1963,
de 29 abril, p. 7087).

Ley 27/1964, de 29 de abril, sobre ampliacion del periodo de escolaridad obligatoria hasta los
catorce afios [JE] (BOE, 107/1964, de 4 mayo, p. 5696).

Ley 169/1965, de 21 de diciembre, sobre la Reforma de la Ensefianza Primaria [JE] (BOE,
306/1965, de 23 diciembre, pp. 17240-17246).

Decreto 193/1967, de 2 de febrero, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de
Ensefianza Primaria [MEC] (BOE, 37/1967, de 13 febrero, pp. 1949-1963).

Decreto 123/1969, de 30 enero, por el que se desarrolla el articulo 14 de la Ley de Ensefianza
Primaria [MEC] (BOE, 35/1969, de 10 febrero, p. 2039). [Posibilidad de establecimiento de
clases mixtas de ambos sexos en ciertos supuestos de insuficiencia de matriculaciones.]
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Dentro de cada apartado, en orden cronolédgico de publicacion.

1. Cuestionarios generales

Inspeccion de Primera Ensefanza de Madrid y su provincia (1943). Normas y Cuestionarios.
Madrid. Curso de 1943-44. Madrid: Ministerio de Educacion Nacional (Graficas Afrodisio
Aguado), 130 pp. [No incluye cuestionarios de Educacion Fisica, pero si sus horarios

semanales].

Direccion General de Ensefianza Primaria (1953). Cuestionarios Nacionales para la Ensefianza
Primaria. Madrid: Servicio de Publicaciones del Ministerio de Educacién Nacional.
(‘Publicaciones de Educacion Nacional’, 33).!7

[Capitulo [Frente de Juventudes]: Educacion Fisica. Plan para nifos. Ciclo [sic] Primario, p.

87].

[Capitulo [Seccion Femenina]: Programa de Educacion Fisica para la Ensefianza Primaria

[ninas], pp. 102-106].

Niveles de fin de curso (1964). Vida escolar, 55-56, enero-febrero (monografico Niveles de
adquisiciones por cursos para las Escuelas primarias), 64 pp.

Resolucion de 20 de abril de 1964 de la Direccion General de Ensefianza Primaria por la que se
publican las normas correspondientes para las pruebas de promocion escolar en las Escuelas
nacionales [MEN] (BOMEN de los siguientes dias:

Nam.

36/1964
37/1964
38/1964
39/1964
40/1964
41/1964
42/1964

Fecha Péginas

4 mayo 1342-1346
7 mayo 1372-1377
11 mayo 1405-1414
14 mayo 1431-1434
18 mayo 1513-1522
21 mayo 1550-1554
25 mayo 1588-1593

Contenido
Resolucion
Cuestionarios
Cuestionarios
Cuestionarios
Cuestionarios
Cuestionarios

Cuestionarios).

Maillo Garcia, Adolfo (1964). El trabajo escolar «activo». Vida escolar, 59-60, mayo-junio
(monografico Niveles de adquisiciones por materias para las Escuelas primarias), 56 pp.

7 Algunas personas autoras citan que fueron promulgados por Orden de 6 de febrero de 1953, disponiendo la
publicacion de los Cuestionarios Nacionales para la Enseflanza Primaria [MEN] y que ésta fue publicada en el
Boletin Oficial del Ministerio de Educacion Nacional de 1.° diciembre siguiente, lo que no hemos encontrado.
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Orden de 8 de julio de 1965, por la que se aprueban los cuestionarios que han de regir todas las
actividades didacticas en las Escuelas Primarias [MEN] (BOE, 229/1965, de 24 septiembre,
pp. 13006-13065).

[Cuestionarios de Educacion Fisica y Deportiva [nifios], pp. 13049-13050].
[Cuestionarios de Educacion Fisica (nifias), pp. 13064-13065].

2. Cuestionarios especificos

Delegacion Nacional del Frente de Juventudes (1941). Lecciones de Educacion politica,
premilitar y fisica. Programa redactado por la... Primer trimestre del curso 1941-1942.
Madrid: Eds. de la Vicesecretaria de Educacion Popular (Grafs. Ibarra), s.a. [en p.7 consta
“Madrid, 16 de octubre de 19417, 64 pp.

Delegacion Nacional del Frente de Juventudes (1942). Plan de educacion fisica femenina.
Madrid: Eds. Frente de Juventudes, publicacion niam. 5 (Graf. Imperium), 53 pp.

Delegacion Nacional del Frente de Juventudes (1942). Normas de Educacion Fisica [masculina]
para 1942. Madrid: Eds. Frente de Juventudes, publicacion num. 6 (Graf. Imperium), 77 pp.

Delegacion Nacional del Frente de Juventudes (1947). Instruccion Técnica de 20 de octubre de
1947, por la que se promulga el programa semanal de Educacion Fisica que se seguira en las
Escuelas de Ensenianza Primaria. (Pastor Pradillo, 1995, p. 841).

Orden de 30 de abril de 1958 por la que se publica el plan de Educacion Fisica para los alumnos
de las Escuelas de Ensefianza Primaria [MEN] (BOMEN, 56/1958, de 14 julio, pp. 1890-
1891).

Programas y normas para las instructoras y maestras sobre la educacion fisica en la Ensefianza
Primaria. Madrid: Delegacion Nacional de la Secciéon Femenina, D.L. M-6.708-1959, 38 pp.

Orden de 5 de diciembre de 1964, por la que se publica el Plan de Educacion Fisica para los
alumnos de las escuelas de Ensefianza Primaria [MEN] (BOMEN, 101/1964, de 17 diciembre,
pp- 3933-3936).

Delegacion Nacional de Juventudes / JNEF (1969). Programas diferenciales de Educacion
Fisica para Ensenianza Primaria (alumnos). Madrid: ACATI, D.L. M. 20.122-1969, 53 pp.

Delegacion Nacional de la Seccidn Femenina del Movimiento / JNEF (1969). Cuestionarios y
programa de Educacion Fisica para Ensefianza Primaria (alumnas). Madrid: ACATI, D.L.
M. 22.383-1969, 158 pp.
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3. Manuales

Ministerio de la Guerra. Escuela Central de Gimnasia [1924]. Cartilla Gimndstica Infantil.
Publicaciones del Directorio Militar. Madrid: Rivadeneyra, s.a., 63 pp. + 13 laminas.

Garralda, Demetrio (1941). La Educacion fisica en la Escuela: Gimnasia y juegos. Madrid:
Espasa-Calpe, 1941, 38 pp. (‘Serie Didactica’).

Cartilla Escolar. Manual de Educacion Fisica para 1945. Madrid: Delegacion Nacional del
Frente de Juventudes, 1944, 206 pp.

Seccion Femenina de F. E. T. y de las J. O. N. S. (1954). Lecciones de Educacion Fisica para
escuelas de Enserianza Primaria. Madrid, s.i. (Graf. Aragén), 38 pp. 2.* edicion, 1955; 6.2
edicion, 1966, con titulo ligeramente diferente: Lecciones de Educacion fisica de 1°
ensenanza.

Seccion Femenina de F. E. T. y de las J. O. N. S. (1958). Lecciones de Educacion Fisica de 1°, 2¢
Ensenianza y Comercio. Madrid, D.L. M. 3.072-1958, 2. ed., 167 pp. [3.%, 1964].

Manual escolar de educacion fisica (varones de 7 a 14 arios). [Readaptacion y ampliacion por su
autor, Rafael Chaves Fernandez]. Madrid: Eds. Frente de Juventudes, 1958, 293 pp.'8

Chaves Fernandez, Rafael (1958). Manual de Educacion Fisica Escolar. Madrid: Delegacion
Nacional Frente de Juventudes, 198 pp.!°

Chaves Fernandez, Rafael (1966). La Educacion Fisica en la Escuela. Madrid: Doncel, D.L. M.
14.995-1966, 307 pp.>°
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Arribas, Felipe (1937). Plan y programa en la Nueva Escuela Espafola. Revista de Educacion
Hispanica, Zaragoza, Seccion Espafiola de Magisterio de F. E. T. de las J. O. N. S.: 1,
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19 Se hicieron seis ediciones, la Gltima, en 1966, coetanea de una nueva version titulada La Educacién Fisica en la
Escuela.
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(«Propdsitoy); se hizo una 2.% ed. en 1969. [ISBN: 84-325-0116-6].
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