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Resumen:

En Espafia, a partir del segundo tercio del siglo X1X, algunos distinguidos colegios particulares de
la Villa de Madrid solian incluir en su plan de estudios un conjunto de materias, las llamadas artes
0 ‘clases de adorno’, entre las cuales se encontraba con frecuencia la gimnastica; seguian en esto
la tendencia imperante en los mejores colegios de Europa. En este articulo descubrimos las noticias
de muchos de estos colegios y abordamos los inicios del proceso de configuracion de la educacion
fisica moderna en Espafia. Una metodologia historiografica entre la heuristica y la hermenéutica
sirve para cimentar un analisis critico del proceso de referencia. De aqui se concluye sefialar el
abandono gubernamental que sufrié la educacién fisica en la educacion pablica, mientras sectores
sociales mas privilegiados se beneficiaron de ésta.

Palabras clave: escuelas privadas, clases de adorno, gimnastica, educacién fisica, Madrid,
liberalismo, siglo XIX.

Abstract:

In Spain, from the second third of the 19th century onwards, some distinguished privately
promoted public schools in the city of Madrid used to include in their curriculum a set of subjects,
the so-called ‘adornment arts’ or lessons, among which gymnastics was frequently found; in this
they followed the prevailing trend in the best schools in Europe. In this article we uncover news
of many of these schools and address the beginnings of the process of shaping modern physical
education in Spain. A historiographical methodology between heuristics and hermeneutics serves
to build a critical analysis of the process of reference. From this we conclude that physical
education in public education was neglected by the government, while more privileged social
sectors benefited from it.

Key words: private schools, adornment subjects, gymnastics, physical education, Madrid,
liberalism, nineteenth century.
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Introduccidn

La historia moderna de la educacion fisica escolar en Espafia tiene como simbolico punto de
partida el Real Instituto Militar Pestalozziano (1806-1808), en cuyo plan de estudios el entonces
capitan Francisco Amoros y Ondeano [1770-1848] establecio —por primera vez en Espafia— una
verdadera clase de educacién fisica (Torrebadella Flix, 2013a). Los sucesos de la Guerra de
Independencia y el posicionamiento politico de este ilustre gimnasiarca valenciano le obligaron a
exiliarse a Francia, donde muri6 en 1848, tras haber institucionalizado en el pais vecino un método
de gimnastica que recibié el apoyo oficial (Fernandez Sirvent, 2005); aunque su método de
“educacion fisica, gimnastica y moral” fue ampliamente conocido en Espafia (Fernandez Sirvent,
2007; Torrebadella Flix, 2013a), no lo fue en suficiente medida para inducir a la implantacion
oficial de la gimnastica en los centros educativos de nuestro pais, por otra parte, poco fomentados
por los gobiernos.

En este articulo pasaremos revista a las iniciativas de algunos colegios privados surgidas en Madrid
y alrededores, ofreciendo noticias acerca de las clases de educacion fisica, entonces mas conocida
por gimnastica o gimnasia, que en estos colegios se desarrollaron como parte de las materias que
componian las llamadas clases o artes de adorno u ornamentales, que dichos colegios incluyeron
en sus planes de estudios. La centraremos entre 1833 y 1883, la primera fecha, por ser a partir de
la muerte de Fernando VII cuando se comienzan a plantear con frecuencia este tipo de iniciativas,
de las que hicimos un estudio preliminar en su momento (Torrebadella Flix, 2013a), y la segunda,
por ser el afio en el que se promulgo la Ley de 9 de marzo de 1883, primera ley espafiola dedicada
explicitamente a la educacion fisica, que marco una nueva orientacién en el contexto disciplinar y
profesional de la materia (Pastor Pradillo, 1997; Zorrilla, 2002).

Con la utilizacion de una metodologia historico-hermenéutica de corte positivista basada en la
revision de las fuentes primarias, se adopta un analisis critico del estado de la cuestién. La
localizacion de las fuentes documentales primarias se ha centrado en la hemeroteca de la Biblioteca
Nacional de Espafia (HBNE), seleccionando principalmente la prensa publicada en Madrid. Aparte
se han encontrado fuentes adicionales en el Arxiu de Revistes Catalanes Antigues (ARCA). La
seleccidn en la prensa histérica, a través de palabras clave, de textos originales y otros elementos
iconograficos, ha sido complementada con otras fuentes del periodo que repertoriamos en un
trabajo anterior (Torrebadella, 2011b) y se han tratado los estudios mas recientes citados en este
trabajo para marcar el contexto historico. Naturalmente, el valioso estudio de Maria del Carmen
Simon Palmer (1972) sobre La ensefianza privada seglar de grado medio en Madrid 1820-1868
ha dispuesto la guia fundamental para la localizacion de la mayoria de los colegios que aqui se
tratan.

A modo de contexto

Durante el reinado de Dofa Isabel Il (1833-1868), Madrid experimentd una fuerte inmigracion de
las provincias; por un lado, se trataba de una poblacion rural que huia de la miseria para emplearse
en lo que fuera, generalmente, el servicio doméstico (nifias y jovenes) y recaderos en las tiendas
0, simplemente mendigos (Julia et al., 1995). Pero, ademas, como capital del Estado atrajo
profesionales de todo tipo para prestar servicios a la Administracién. Se instalaron profesionales
liberales, familias diplomaticas, agentes de negocios de otras regiones —comerciantes e
industriales—, con lo cual este incremento de clase media y de pequefia burguesa congestiono
rapidamente el viejo casco urbano. En 1836 Madrid tenia 224.312 habitantes y el incremento, a
pesar de unos elevados indices de mortalidad, fue acelerado; en 1868 habia ya 298.426, y se pasé
a los 397.816 de 1877 y a los 470.483 de 1887; en 50 afios se habia doblado la poblacion. Los
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problemas de la vivienda fueron muy marcados, faltaban terrenos para edificar, y en un mismo
espacio convivian distintas clases sociales: ricos y pobres. Asi que pronto se detectaron
deficiencias urbanisticas y concomitantes problemas de higiene publica; Madrid necesitaba
ensancharse ordenadamente (Revilla y Ramos, 2005).

Efectivamente, la parte fea de la realidad se encontraba en las muchas deficiencias higiénicas del
espacio publico; “el estado higiénico era deplorable” y las epidemias de colera azotaban
periddicamente la ciudad (Del Corral, 1989, p. 246). Las clases mas humildes vivian hacinadas en
viejas casas de pisos muy deteriorados e insalubres. La lacra de la elevada mortalidad, sobre todo
infantil, mostraba el fracaso de la educacion en la llamada cuestion social (Millet, 1872; Monlau,
1871). Por lo tanto, la idea de la escolarizacion completa o la de la ensefianza obligatoria, de los
seis a los doce afios, se presentaba como una quimera (R. P., 1864), a la que escapaban los colegios
que ofrecian estas artes de adorno, dirigidas a escolares acomodados.

Unos antecedentes

Fueron los colegios religiosos los primeros que en Espafia prestaron atencion a los beneficios
educativos que podian obtenerse de la inclusion de actividades corporales en los planes de estudios
escolares. Los jesuitas, a través de centros de élite como el Real Seminario de Nobles, de Madrid,
o el de Vergara (Guipuzcoa), contemplaban materias de este tipo, a las que llamaban actividades
o clases de adorno. El plan de estudios del Seminario de 1799 en Madrid tenia baile, esgrima,
equitacion y musica;! se trataba de complementar la formacion “literaria” de los hijos de los
poderosos con artes que les hicieran socialmente destacables, en razon de sus futuras ocupaciones
sociales.

Desde algunos afios antes del comienzo del liberalismo politico tras la muerte de Fernando VII,
estos Seminarios estaban en decadencia, pero la incipiente clase de la burguesia liberal habia
retenido el ejemplo de sus planes de estudios, y habian empezado a surgir algunos colegios
privados que, destinados a los hijos de esa nueva élite emergente, planteaban clases de adorno,
entre las cuales, la gimnastica.

Tenemos asi centros escolares como la ACADEMIA DE EDUCACION que se proyecto instalar en la
Ilamada casa de la Camorra, en Cadiz, en fecha tan temprana como 1812, durante la Guerra de la
Independencia; contaba en su plan de estudios con materias como “la musica vocal € instrumental
con aplicacion al piano, el dibujo del natural y el militar, el exercicio de infanteria”, y que destinaba
los dias festivos, después de oida la misa, “4 la ensefianza militar y juegos gimnasticos.”?

En Madrid, el COLEGIO 0 CASA DE EDUCACION, promovido por el sacerdote Juan Manuel Calleja
en 1821, en “casa que habito6 el sefior conde de Colomera” de la calle de San Mateo, contemplaba
en su plan de estudios lo que hoy denominariamos cuatro areas: educacion literaria, educacion
moral y religiosa, urbanidad, y educacion fisica gimnéstica. En esta Gltima, “se les hara aprender
las evoluciones militares, la esgrima y la natacion, siempre que se proporcione sin riesgo”; habia
mas materias corporales, que se ensefiaban entre las demas materias del &rea de educacion literaria:
“la declamacion, el dibujo, la musica y el bayle”.’

! Real Seminario de Nobles (Madrid), en Biblioteca Histérica Marqués de Valdecilla
(https://biblioteca.ucm.es/historica/seminario-nobles-madrid).

2 Academia de educacion en Cadiz (1812). El Conciso, 21, Cadiz, martes 21 de enero de 1812, pp. 2-3.

3 El presbitero don Juan Manuel Calleja. .. (1821). Miscelanea de Comercio, Politica y Literatura, 388, Madrid, jueves
22 de marzo de 1821, p. 8.
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En la CAsA DE EDUCACION de Don José Garriga, establecida en 1821 en la plazuela de los
Mostenses, nimero 1, de Madrid, los alumnos se examinaban, entre otras, de las materias de dibujo
de figura, baile, teoria de la mdsica y aplicacion de sus principios al violin y flauta.*

La diferencia entre estos colegios y los seminarios de nobles eran sus destinatarios, aunque los
planteamientos de las artes de adorno eran similares: se trataba de jovenes llamados a desempefiar
actividades sociales, entre otras, a cuyo éxito pretendian contribuir esas artes.

Otras instituciones que dedicaron atencion a algunas de estas artes, especialmente las corporales
(gimnastica, equitacion, esgrima) fueron de caracter militar o paramilitar, en las que sus
destinatarios solian ser huérfanos varones de militares o nifios (varones) desvalidos, que recibian
estas clases con finalidades mas utilitarias, de educacion moral (creacion y desarrollo de habitos),
desarrollo de capacidades fisicas y fomento de sentimientos patridticos: el Instituto Gimnastico
Militar, de Barcelona (1821-1823), o el Real Instituto Militar Pestalozziano, de Madrid (1806-
1808). (Torrebadella Flix, 2013a, pp. 58-63 y 27-40, respectivamente).

Asi, finiquitado el Antiguo Régimen tras la muerte de Fernando V11, durante el segundo tercio del
siglo XIX fueron apareciendo en la capital espafiola, a semejanza de otras localidades, algunos
colegios de iniciativa seglar destinados a estas clases acomodadas y que incluian en sus planes de
estudios las llamadas “clases de adorno”, cuya funcion educativa era mejorar la ulterior presencia
social de los alumnos; muchas de estas clases de adorno eran de naturaleza corporal en las que,
junto a la esgrima, el baile o la equitacion, estaba presente la gimnéastica (Simon Palmer, 1972;
Torrebadella Flix, 2013a, p. 179).

Colegios laicos

Aungue se hable de colegios particulares de titularidad laica o seglar, hay que destacar que muchos
estaban dirigidos o asesorados por religiosos y, sobre todo, atendian a una educacion intelectual,
moral y también religiosa, que es la que solicitaban la mayoria de los padres de familia. Un nimero
sefialado de ellos, sin embargo, incluia en sus programas de estudios las llamadas artes o clases de
adorno, muchas de las cuales estaban relacionadas con la corporalidad, es decir, la educacion
fisica.

La mayoria estaban dirigidos a la educacién de los nifios, y en ellos las artes de adorno estaban
constituidas preferentemente por actividades corporales vigorosas (gimnastica, esgrima,
equitacién), mientras que en los escasos colegios destinados a las nifias las actividades
mayoritarias solian ser mas suaves (musica, baile...).

Colegios para nifiios

En cuanto a los colegios destinados a nifios, la gran mayoria, el primero que encontramos dentro
del periodo que dedica atencion a estas clases de adorno es el COLEGIO DE HUMANIDADES de
Francisco Serra, creado en 1834 en una casa pension en la calle de Barrionuevo. Hacia 1836 se
traslado a la calle del Duque de Alba, numero 4, en el edificio que fuera primera residencia del
Real Seminario de Nobles antes de pasar éste a la calle de Toledo. En 1841, el gimnasiarca
Francisco Aguilera y Becerril, conde de Villalobos [1817—1867] instal6 en el edificio un
gimnasio, en el que ejercié como profesor de gimnastica del colegio durante cerca de diez afios sin
percibir retribucion econémica alguna, tan solo “por ser Util a nuestra nacion”. En el Colegio de
Francisco Serra se contemplaban la esgrima, el baile, la equitacion y la gimnastica dentro de la
amplia oferta de clases de adorno.

4 En los dias 15 y 16 del corriente... (1821). El Universal, 26, viernes 21 de septiembre de 1821, p. 1014.
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En 1845 el gimnasio fue remodelado y ampliado y adoptd el nombre de GIMNASIO CIVIL Y MEDICO
de Don Francisco Serra, abriéndose sus servicios a la poblacion madrilefia en general (habia clases
para adultos, nifias y enfermos), ademas de a la educacion fisica de los alumnos del colegio. El
equipo de profesores de las clases de adorno, ademas del conde de Villalobos, en gimnastica,
estaba constituido por Juan de Cea, profesor de esgrima, Toméas Veldzquez, de equitacion, y
Andrés Beluzzi, de baile (Sim6n Palmer, 1972, pp. 196-201). En 1852 se ofrecian entre las clases
de adorno las de dibujo, musica con aplicacion al canto, baile, gimnasia, equitacion, esgrima, y
manejo del sable, disponiendo el centro de nueve grandes patios, picadero cubierto y la “espaciosa
[sala] de gimnasia con todas sus dependencias”. (Copia de algunos parrafos, 1852).

Hacia 1836, el empresario y librero Sebastian Fabregas organizé el llamado COLEGIO UNIVERSAL
en la calle de las Infantas, que en 1840 trasladé a la calle de Hortaleza, nimero 81, anunciando en
la prensa la pretension de instalar un gimnasio: “Asimismo se planteara a la mayor brevedad una
escuela de gimnéstica bajo el sistema del ceélebre Amords, con cuyo objeto se han mandado traer
de Paris los planos y modelos necesarios para el arreglo del local y construccién de las maquinas”
(Anuncios. Instruccion Publica, Diario de Madrid, 21 de abril de 1840, p. 2). Al cabo de poco
tiempo se anunciaba en la prensa la plaza de un profesor de gimnastica, que conociese “el arte por
principios y retna la préctica necesaria para dirigir este ramo de ensefianza por el método de
Amoros” (Anuncios. Colegio Universal.... 1840). No conocemos si el gimnasio fue
definitivamente instalado, ni si se encontrd profesor. Sebastidn Fabregas muri6 en 1845, y con él
también el Colegio Universal, cuyos profesores no continuaron con el proyecto educativo.

El CoLEGIO ESPANOL HAMILTONIANO (1838), que dirigid el presbitero Alberto Lista Aragon
[1775-1848]. Este colegio puede ser considerado, después del Real Instituto Pestalozziano, el
primero que en Madrid incluyo la ensefianza de la educacion fisica, como quedo reflejado en su
Reglamento, aunque quiza no en los momentos mas apropiados del horario escolar: “Los ejercicios
gimnasticos seguiran siempre segun la estacion, a las comidas o meriendas en el tiempo de recreo
prefijado” (Colegio Espafiol Hamiltoniano, 1838, p. 7, Art. 40).

En tiempos de calor, estos ejercicios eran complementados con practicas de bafio:

Cuando éstos [los médicos] en tiempo de los calores aconsejen los bafos, los alumnos iran a
bafiarse conducidos por el mismo sefor censor, vice-censor, pasantes o celadores, y
acompaifiados por dos maestros de natacion; al efecto llevaran calzoncillos y capas de lienzo...
(Colegio Espafiol Hamiltoniano, 1838, p. 8, Art. 48).

No hay que decir que en estas circunstancias extraordinarias se tenia muy presente “la celosa
vigilancia para prevenir cualquier desliz” relativo a las secuelas imaginarias del vicio solitario
(Mal6n, 2001; Torrebadella-Flix y Vicente-Pedraz, 2016): “Atendida la necesidad de una
vigilancia incesante y bien atendida sobre las buenas costumbres de los discipulos, estos seran
visitados el primer jueves de cada mes por los médicos del colegio” (Colegio Espaiiol
Hamiltoniano, 1838, p. 8, Art. 48).

Uno de los colegios que rivalizdé en Madrid con el de Francisco Serra fue el INSTITUTO ESPANOL,
creado en 1839 por un grupo de personas de la burguesia liberal en la calle de Toledo, frente a la
iglesia catedral de San Isidro y del que luego seria Instituto de Segunda ensefianza de San Isidro.
El proyecto estuvo liderado por Sebastian Basilio Castellanos de Losada, marqués de Sauli [1807-
1891], y al afio escaso de su inauguracion se instalo, en la planta baja de su nueva sede, calle de
las Urosas, nimero 8, un excelente gimnasio montado con todos los adelantos de maquinas que
dispuso el mismo Francisco Amords (Mesonero Romanos, 1844, pp. 304-305), y que pudiera ser
el primer gimnasio cubierto instalado en un centro educativo de Madrid; las clases, que seguian la
misma orientacion organizativa del gimnasio del Colegio de Francisco Serra, se encargaron a
Manuel Cristino Cuadros y a Juan Rossi, un antiguo discipulo de Amords. En 1844 se anunciaba
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el citado gimnasio como una escuela publica de gimnasia abierta a todos los que deseasen verse
beneficiados del plan y método de gimnastica de Francisco Amoros (Instituto Espafiol, 1844).

En 1840, un COLEGIO DE HUMANIDADES, sito en la calle Amor de Dios, nimero 5, principal,
dirigido por el presbitero don Inocencio Maria Riesco Le Grand y una parte de cuyo profesorado
eran “eclesiasticos respetables”, ofrecia clases de dibujo, musica, baile y esgrima, ademas de las
materias de ensefianza primaria y secundaria. (Anuncios. Colegio de Humanidades, 1840).

También en 1840, se establecié otro COLEGIO DE HUMANIDADES, dirigido éste por D. José Masi
de Morefia, en la calle del Lobo, esquina a la calle de la Visitacion. Alli se contemplaban clases
“recreativas” de baile, a cargo de Julidn Gonzélez, exprofesor del Seminario de Nobles, y de
esgrima a cargo de Angelo Nauter. Los alumnos disponian de un local especial para el recreo en
el que podian jugar a las bochas, volante, bagatelas, etc. (Masi de Morefia, 1840). En 1850, el
ahora llamado COLEGIO HISPANO DE 1.2 Y 2.2 ENSENANZA fue trasladado a la calle de Cedaceros,
namero 13, en cuyo emplazamiento se instald un gimnasio para ofrecer las respectivas clases de
gimnastica a los alumnos internos (Colegio Hispano, 1852). ElI Colegio de José Masi fue
reconocido por la Reina, que “enviaba a este establecimiento los jovenes de su casa Real”. (Simén
Palmer, 1972, pp. 208-210).

El CoLEGIO EsPANOL DE NINOS, fundado asimismo en 1840 por el doctor Luis Garcia Sanz en la
calle de San Marcos, numero 3, y trasladado en mayo de 1853 a la calle del Clavel, nimero 1
(Simén Palmer, 1972, p. 222), estaba dedicado a la primera ensefianza, y a estudios de latinidad,
filosofia y carreras especiales (Colegio Espafiol de Nifios, 1850). En 1852 ofrecia clases de adorno
de musica y baile (Colegio Espafiol de Nifios, 1852), y en 1853, en el gimnasio de su nuevo
edificio, clases de gimnasia a cargo del profesor de la asignatura, José Maria Batanero, que lo era
también del Colegio de Sordomudos y Ciegos, asi como director del Gimnasio Militar del
Regimiento de la Reina Gobernadora (Anuncio, 1853).

En 1842 Vicente de Masarnau Fernandez, catedratico de Quimica y decano de la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Madrid, fundo y dirigié el COLEGIO PREPARATORIO para todas las
carreras, ubicado en el convento de las Monjas Franciscanas de Vallecas de la calle de Alcald,
esquina a la de Peligros. En el centro se impartian clases de 1.2 ensefianza, estudios de Agricultura,
Industria, Comercio y la preparacion de algunas asignaturas universitarias, y entre sus ensefianzas
de adorno se contaban las de dibujo, canto, instrumentos musicales, esgrima, equitacion, baile y
gimnasia; en 1849 el colegio ya disponia de un completo gimnasio con aparatos, cuya direccién
estaba a cargo del profesor Nicolas Tejera (Fernandez Villabrille, 1849). El Colegio de Masarnau
tuvo un caracter elitista y en ¢l estudio lo mas “sobresaliente” del Madrid de la época (Simoén
Palmer, 1972, pp. 235-242).

El COLEGIO DE SAN JOSE, de primera clase, se instal6 en 1847 en la calle de la Cabeza, nimero 26,
y en 1850 se traslado a la calle del Olivar, nUmero 22 (Simo6n Palmer, 1972, p. 218). Estaba dirigido
por el abogado Isidro Frutos, pero hacia 1858 la direccion pas6 al presbitero Ignacio Parada
Gbmez. Ahora bien, no fue hasta el cabo de dieciocho afios, cuando ya se encontraba en otro
emplazamiento, en el nimero 6 de la misma calle del Olivar, cuando empez6 a disponer de los
espacios adecuados para impartir educacion fisica, puesto que la nueva casa rastica que se adquirio
disponia de jardines, bafios y un gimnasio (Colegio San José, 1865).

También en 1847 fue establecida una denominada ESCUELA POLITECNICA en un suntuoso edificio
de la calle de Maria Cristina (hoy, calle de Isabel la Cat6lica), nimero 25, esquina a la plazuela de
los Mostenses; era centro educativo para 1.2 y 2.2 ensefianza y escuela preparatoria para todas las
carreras, y pronto hubo de ser trasladado a un edificio mayor en la calle de Hortaleza, nimero 81.
Hasta julio de 1851, la direccién estuvo en manos del presbitero padre Julian Gonzalez de Soto
[1803—1862] —que venia de la direccion del Instituto de Gerona, y anteriormente del Colegio de
Figueras y del de San Felipe Neri, en Cadiz. En la excelente y completa disposicion de su método
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no faltaron las clases de adorno desde su creacion: gimnasia, baile, esgrima y equitacion, entre
otras. No conocemos quien se encargo de las clases de gimnasia, pero si de las de baile, a cargo de
Antonio Miquel, las de equitacién, a cargo de Francisco Coafia, y las de esgrima, impartidas por
Joaquin Orange (Escuela Politécnica, 1847). En el nuevo edificio existia un gran estanque en el
que los alumnos practicaban ejercicios de natacion (Madoz, 1847, pp. 806-807). En 1853, la
ensefianza de parvulos incorporaba ademas unos llamados recreos “somascéticos” (Simon Palmer,
1972, pp. 253-254).

En la Escuela Politécnica, la educacion fisica se contemplaba con un concepto mucho méas amplio
que el que vulgarmente la reducia a ejercicios gimnasticos; Julidn Gonzélez de Soto conocia muy
bien como era la educacion en el campo, y cdmo a partir del aire puro y el movimiento continuo
se robustecian los alumnos saludablemente, por lo que considerd los continuos periodos de recreo
y dos excursiones semanales en basqueda de los ambientes saludables del campo (Gonzélez de
Soto, 1850, pp. 13-14).

En 1848, la ESCUELA UNIVERSAL DE CIENCIAS Y ARTES, sita en la plazuela de los Mostenses, en
el edificio que hasta entonces habia ocupado la Escuela Politécnica, dispuso para una de sus
secciones, la Escuela primaria, dirigida por el prestigioso pedagogo Joaquin Avendario, las clases
de baile y de gimnasia bajo la direccion del profesor Manuel Révalos (Escuela Universal de
Ciencias y Artes, 1848).

Asimismo, dos afios més tarde, la ESCUELA POLIMATICA fundada y dirigida por Antonio de Piedra
Castilla, profesor de educacion normal, superior (la actual secundaria) y elemental, y emplazada
en la calle de la Luna, numero 29, acogia la educacion de péarvulos, elemental, superior
(secundaria), y la “instruccién preparatoria para todas las carreras especiales”, y entre la
“instruccion de adorno” incorporaba clases de dibujo, pintura, musica y su composicion, baile,
esgrimay gimnasia para los alumnos pensionistas y mediopensionistas. (Al modelo de las Escuelas
de Espania, 1850).

En 1851 el COLEGIO DEL ROSARIO, de 1.2 clase, se ubicd en gran edificio de la calle Ancha de San
Bernardo, nimero 9, y si bien empez6 bajo la direccion de Julian Gonzalez de Soto, en breve se
encargd Angel Maria Terradillos (Simén Palmer, 1972, p. 255). Disponia de unas magnificas
instalaciones y, por lo que se deprende de un anuncio en la prensa de 1861, también de gimnasio.
Se mencionaba que el profesor de gimnasia de este colegio iniciaria el 1.° de octubre unas clases
para adultos, todas las tardes de cuatro a seis, a hora distinta de los alumnos, en el mismo gimnasio
del colegio. (El profesor de gimnasia, 1861).

En 1854 el COLEGIO POLITECNICO HISPANO-FRANCES, que dirigia el catalan Sebastian Vilella y
Font, fue ubicado en la calle de Fuencarral, nimero 8, principal; este colegio, que aparece también
denominado a veces como COLEGIO POLITECNICO DE MADRID,® se traslad6 en 1859 a la casa-
palacio de la Carrera de San Geronimo, nimero 40, donde disponia de “una ancha y prolongada
galeria y un vasto jardin” (Colegio Politécnico Hispano-Francés, 1859a, 1859b). En él se ofrecia
una completa educacion que venia favorecida por las condiciones del mismo colegio, que disponia
de grandes espacios, patios y jardines. Entre sus “artes de adorno”, aparte de la gimnasia
propiamente dicha, habia précticas de baile, esgrima y equitacion, asi como dibujo, pintura y
musica (Colegio Politécnico de Madrid, 1860). [figura 1]. El responsable de las clases era el
acreditado profesor José Creixell (El domingo por la tarde..., 1862), el cual también era director
del gimnasio de la calle de Alcald, nimero 7 (Simoén Palmer, 1972).

5 En los anuncios de la época existen bastantes referencias de Colegios Politécnicos, que muchas veces s6lo podemos
diferenciar por el domicilio en el que estaban situados, necesitdndose una investigacién mas detallada y de alcance
para averiguar si en algunos casos se trataba sdlo de cambios de sede, pero no de titularidad.
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{OLEGI0 POLITECNICO DE MADRID,

En competencia con los primeros liceos de Europa , incorporado d la Univer-
‘ sidad ceniral , untorizado para 310 aluninos.

Primsra y segunda ensefianza completa y universal.—Preparatorio para
‘todas las carrerss con toda clase de artes de aderno, como dibwjo, pintura, mi-
‘'sica, baile, cimnasia, esgrima, v equitacion.— Educacion fisica, religioss, mo-
ral, civil ¢ intelectual esmeradisima ¢ inmejorable. — Trato noble, generoso v pa-
ternal.~Manutencion esquisita y 2buadunte.— Pension 7 rs. diarios; media
pension 3 rs.; se admiten csterros: se espenden gratis los reglamentos, y se per~
mite visitar el establecimiento,—Casa-palacio con sesenta vastas habitaciones,
dormiterios desahagados ¢ higi¢éniccos, una anchurosa 3' [l)mlongada galeria,
tres grandes patios, en la principal y méds elegante calle de la corte: Carrera de
San Gerdnimo, ndmerc 40, L o
| Nota, Se remiten reglamentos dlas personas de Frovmc:as quelo solicitaren
al secretario del establecimiento, incluyendo dos sellos de correo dentre de ia
carta. . (xg. 2¢.~4)

Figura 1. Anuncio del
Colegio Politécnico de
Madrid (La Iberia, jueves
26 de abril de 1860, p. 4).

También en 1859 se establecid, en el nimero 5 de la calle del Barquillo, el COLEGIO DE SANTA
ISABEL, de ensefianza primaria y superior, que mas tarde seria conocido con el nombre de COLEGIO
HISPANO-AMERICANO DE SANTA ISABEL (Simén Palmer, 1972, p. 257) y, en 1873, con el de LICEO
AMERICANO (Ensefianza. Liceo Americano, 1873). Su director, Genaro Alenda y Mira [1816—
1893], no dudd en incorporar los preceptos higiénico-educativos del momento en cuanto al

desarrollo educativo de las fuerzas fisicas a la par que las intelectuales:

La ensefianza de la gimndstica, propia para desarrollar cual conviene y sin peligro el fisico del
nifio es una de las partes comprendidas en el plan general de educacidn, abrazando, no tan sélo
cuantos movimientos elementales y compuestos requiere la referida clase, sino también la de

florete y sable. (Colegio Santa Isabel, 1860, p. 6, Art. 7).

5 =
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b |
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Figura 2. Gimnasio del Colegio Hispano-Americano de Santa Isabel.
(grabado en Los Sucesos, 16 de septiembre de 1867, p. 1).




http://revista.muesca.es. ISSN 1989-5909 | Cabds n225 junio 2021, pégs. 3-32
DOI: http://doi.org/ 10.35072/CABAS.2021.91.99.003

En 1867 el Colegio ya disponia de un gimnasio [figura 2 anterior], pero también, entre las
diferentes clases de adorno (musica, dibujo, mecanografia, idiomas...), existian las de esgrima y
equitacion:
Las clases de gimnasia, equitacion y esgrima se dan cual conviene para el desarrollo fisico de los
alumnos, y abrazan desde los ejercicios mas elementales hasta aquéllos que mas recomiendan

los adelantos del arte y que piden las diferentes circunstancias de los jévenes. (Colegio Hispano-
Americano de Santa Isabel, 1869, p. 13).

En enero de 1873, se anunciaba la disponibilidad de plazas para secciones (grupos) impartidos en
el nuevo gimnasio higiénico del Liceo, bajo la direccion de D. Eugenio Ferndndez, “socio de
mérito del [gimnasio] central de Hamburgo”. (Varios. Interesante, 1873).

La EscUELA INGLESA de segunda ensefianza, establecida en 1860 en la calle de la Montera, nimero
28, ofrecio desde su primer afio de existencia clases de gimnastica a cargo del reputado profesor
Venitien; dirigida por Francisco Alejandro Fernel, quien antes habia sido el propietario y director
durante siete afios del Colegio Politécnico de Sevilla, en el convento de San Gerénimo (Simoén
Palmer, 1972, p. 261), se decia que el método de ensefianza era el que se observaba en las mejores
escuelas de Inglaterra, Alemania o Suiza. Para el curso siguiente, el colegio se trasladé a una casa
de la calle de Leganitos, nimero 64, y adoptd el nombre de COLEGIO DE SANTA TERESA (1861);
en €l se decia impartir una educacién distinguida y sélida atendiendo con esmero a la educacion
moral y fisica, y entre las clases de adorno incorporaba la gimnasia, la esgrima y el baile.

Asimismo, en un anuncio del COLEGIO FRANCES (1862), de la calle de la Reina, nimero 21, se
mencionaba que “el director del colegio ha afiadido la gimnasia, que hoy es una parte esencial de
la educacion, y al efecto cuenta con el mejor profesor de la Corte”. Muy probablemente, este
profesor fuese Alfonso de Vignolles, quien disponia de un gimnasio higiénico en el nmero 14 de
la misma calle.

En 1863, el COLEGIO DE SAN JUAN BAUTISTA, preparatorio para todas las carreras e instalado en
la calle de Capellanes, numero 5, se anunciaba frecuentemente con el reclamo de que ofrecia
“gimnasia gratuita para los alumnos de primera y segunda ensefianza”. [figura 3].

Colegio de San Juan Baufista,

INCORPORADO A LA UNIVERSIDAD, PREPARATORIO PARA TODAS LAS CARRERAS.
Calle de Capellanes, numero 5.

Sigue abierta la matricula de primera y segunda enseiianza {con su seccion de parvulos). Se admi-
ten pupilos, medio pupilos y esternos, & precios equitativos, como veran por los prospectos, que se dan
gratis en el mismo y se remiten 4 provlneias.

La gimnasia es gratuita para los de primera y segunda cnsefianza. -

Figura 3. Anuncio del Colegio de San Juan Bautista (EI Clamor Publico, 9 de septiembre de 1863, p. 3).

Para el curso 1865/66 se abrié el COLEGIO DE SANTO TOMAS DE AQUINO (Simon Palmer, 1972, p.
267), establecido en la plaza de Puerta Cerrada, nimero 5 y dirigido por el presbitero catalan
Francisco de Asis Aguilar [1826—1899]. En este nuevo colegio de 1.2 ensefianza y preparatorio
para todas las carreras, como correspondia a un distinguido colegio de su clase, no podia faltar la
gimnasia entre las clases de adorno:

El Director del colegio, sustituyéndose & los padres, debe ademas cuidar como ellos, no
solamente de los adelantamientos del alma, sino también de la salud y desarrollo corporal de los
alumnos internos; tiene por consiguiente la obligacién de procurarles una comida sana,
ventilacion en los aposentos, ejercicios que aumenten sus fuerzas, descanso y recreos
acomodados, etc., disponiendo las cosas de manera que lodos los elementos de educacion se
dirijan al dnico fin que debe proponerse: devolver a la familia y a la sociedad, convertido en
hombre ilustrado, de nobles sentimientos y provechoso, al que recibi6 tierno nifo. (Aguilar,
1865, p. 4).
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Poco despueés, en 1866, abriria sus puertas el COLEGIO INTERNACIONAL (1866-1874) en la calle
Ancha de San Bernardo, numero 19. Dirigido por Nicolads Salmeron Alonso [1838—1908],
Catedratico de la Universidad de Madrid y seguidor del movimiento krausista (Diaz Sanchez,
1987), este colegio fue un precursor de la Institucion Libre de Ensefianza (ILE), fundada en 1876,
que puso en practica los principios e ideales gimnasticos que declaraba Julian Sanz del Rio (1860)
apropiandose de las palabras de Friedrich Krause:

Debe pues el hombre respetar la naturaleza y el cuerpo por su propia dignidad independiente
del espiritu conservar y vigorizar el cuerpo por motivo de él mismo de su natural bondad no
primero y solo por su relacion al espiritu. La maxima contraria que ha reinado muchos siglos
desde la caida de la cultura y las artes griegas, ha causado en pueblos enteros el olvido y
menosprecio de la educacion del cuerpo y de todas las artes que miran a la cultura corporal:
Gimnastica. (Sanz del Rio, 1860, p. 93).

En 1870, el Colegio Internacional acogia alumnos internos y mediopensionistas en 1.2y 22
ensefianza y Estudios superiores, y disponia de “un gimnasio bien montado y un espacioso jardin
destinado al recreo de los alumnos” [figura 4]. Las clases de adorno pasaron a convertirse en
actividades extraescolares.

GOLEGH) INTERVAGIONAL

Dirigido por D. Nicolds Salmeron, Catedratico de 1a Uni-
versidad de Madrid.

Primera y segunda ensefianza.—Estudios snperiores. Es hasta ahora
el finico colegio donde se hallan establecidos los dos planes vigente-
de segunda ensefianza,~—Ilay un gimoasio bien montado y un -espacios
go jardin destinado al recreo de los alumnos iaternos y medio-pensio-

nistas,—La matricula estd abierta desds el 16 de setiombre.—Las opo- Figurg 4. AHUDCiO del

siciones 4 lag plazas gratuitas tendrdn lugar los dias 26, 27 y 28 d- § Colegio Internacional (La

mismo. Iberia, 9 de octubre de
J CALLE ANCHA DE SAN BERNARDO, NUM, 19, # 1870,p.4)

En 1868 el pedagogo Andrés Dinelli y Aparicio fundo y dirigi6 el COLEGIO HISPANO
INTERNACIONAL en la calle del Barco, numero 9, duplicado, internado para la primera y segunda
ensefianza y preparatorio para carreras especiales. Este colegio se declaraba “primero y unico de
su clase en Europa” y decia ofrecer una “vigilancia enérgica, método especial para adquirir hébitos
poderosos de virtud y de amor al estudio”, para lo que decia disponer de 38 maestros entre los méas
acreditados de la Corte (Colegio Hispano Internacional, 1868b). Entre las clases corporales
recreativas y de adorno ofrecia gimnasia, baile, esgrima, equitacion, natacion y declamacion.
Disponian de gimnasio, sala de armas y teatro (Colegio Hispano Internacional, 1868a, 1868b).

En septiembre de 1874, un COLEGIO POLITECNICO sito en la calle de Lope de Vega, numeros 23y
25, de los que ocupaba todo el edificio al menos desde 1872 (Colegio Politécnico, 1873),
anunciaba clases de adorno entre sus ensefianzas para 1.2 y 2.2 ensefianza, aunque no especificaba
cuales (Colegio Politécnico, 1874); puesto que su director era el ya conocido Sr. Vilella (Podemos
asegurar..., 1874), debemos suponer que, al igual que en todos los colegios que habia dirigido
anteriormente, la gimnastica estaria presente entre ellas.

Hacia 1875, el recién aludido Andrés Dinelli también era director de una ACADEMIA (calle de la
Ballesta, numero 16, bajos) donde impartia clases de gimnofisio-sicologia [sic], lengua universal,
baile y armas. (La Correspondencia de Espafa, 12 de abril de 1875, p. 2.).

Para concluir esta muestra de colegios laicos masculinos, destacaremos el COLEGIO DE NUESTRA
SENORA DE LA ESPERANZA, abierto asimismo en 1866, en el nimero 14 de la calle de San Joaquin
y dirigido por el licenciado en Filosofia y Letras Guillermo Ballester Cerdo [1835—1901].
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Trasladado poco después a la calle de Fuencarral, nimero 26 [figura 5], entre 1869 y 1870 se mudd
a un edificio de nueva planta sito en el nimero 15 de la calle de la Libertad, con el ampuloso
nombre de COLEGIO HISPANO-ROMANO DE NUESTRA SENORA DE LA ESPERANZA de primera clase
y de segunda ensefianza (Ballester, 1873b).

ANUNCIOS.

GOLEGIO’ DE PRIMERA CLASE,
situado en la calle de Fuencarral,
namero 26, dirigido por D. Guiller-
mo Ballester, licenciado en fllosofia
i}y letras, § incorporado al instituto
del Noviciado. Tiene abierta la ma-
tricula para los seis afios de segun-
da enseiianza. Comprende, ademds
-] de ésta, la primera en toda su esten -
sion y la preparatoria para todas las
‘§carreras especiales. Se admiten in~
-J ternos, medio-pensionistes, perma-
nentes y esternos.

Se trataba del Unico colegio de la época construido de
nueva planta, con grandes salones, dormitorios,
espaciosos patios y jardines y con una celosa precaucion
de todas las condiciones higiénicas.

Ballester desed ofrecer un colegio siguiendo el modelo
de los mejores que existian en Europa: “... un colegio
modelo, que pudiendo rivalizar por sus resultados,
material y condiciones higiénicas con los mejores del
extranjero, atraerd indudablemente a los hijos de las mas
distinguidas familias que se educaban antes fuera de su
patria” (Ballester, 1872, p. 4).

Figura 5. Anuncio del Colegio de Nuestra Sefiora de la Esperanza
(El Imparcial, 7 de septiembre de 1868, p. 4).

Las mejoras y adelantos materiales y
pedagogicos del Colegio Hispano-
Romano estuvieron a la orden del dia.
Por eso no se dud6 en establecer un
completo gimnasio en el que las clases
de “gimnasia higiénica” para la primera
ensefianza eran completamente
gratuitas. Asi se desprende de un
anuncio de 1870 [figura 6].

La selecta educacion exclusiva para los
hijos de las familias mas acomodadas
comprendia la escuela de parvulos, la
instruccion  primaria elemental vy
superior, y la instruccion secundaria.
También se impartian algunas carreras
especiales.

Figura 6. Anuncio del Colegio Hispano-
Romano (La Correspondencia Universal, 7 de
septiembre de 1870, p. 4).

COLEGIO THISPANO-ROMAND

DE PRIMERA CLASE, INCORPORADO A TA UNIVERSIDAD|
EN VIRTUD DE REAL ORDEN DE 8 DE JULIO DE 1865,
CALLE DE LA*LIDERTAD, NUM, 15, MADRID,

El director, D, Guillermo Ballester, tiéne el honor de participar 4 1as
numerosas y distinguidas familias que han manifestado deseos de visi-
tar este astablecimiento, que pueden hacerlo los dias 10, 11, 12, 13, 14
y 15 de Setiembre, para cuya época quedarin completamente termina-
das las obras de arquitectura, cerpinteria, ebanisteria y pintura. Po-
dran enterarse al mismo tiempo, del excelente cuadro de profesores de
ensefianza primaria, secundaria y especial, que no podrd menos de sa-
tisfacer 4 lus exigeneiag de todos, dado el especinlisimo cuidado que en
su eleceion se ha puesto, asi como de varias modificaciones en ta pen-
gion y honorarios, que son muy reduecidos, atendida la indole especial
de un establecimiento que de nada carece que pueda:contribuir al des-
arrollo fisico, intelectual y moral de sus alumnos. |

Ta-ensefianza catdlica, unica qu{xe en ¢l sé consiente, seguiri 4 cargo
del conocido orador segrado, D. Regino Zaragoza, primer capellan del
colegio. La segunda ensefianza poﬁni terminarse en cineo afios 0 en
ménos tiempo,segun la capacided y aplicacion de los alimnos, Seran
gratuitas las elases de gimnasia higiénica y ealigralia para los de pri-
mera ensenianzs, y la elemontal de francés, con otras usignaturas de
preparacion para los de latinidad. |
| I-Farto conoeidos son 1o ‘resvltados que hasta hoy ha obtenido este,
coleglo. En las opositiones de'Junio iltimo entré'los alumnos del Ins-
tituto ael Noviciudo, los de todos los ‘colegios y los de enseinnza do-
mestica, adiudicaron los jurados la sexta parte de primeros premios 4
108 discipufos del HispanG-Romano. ‘

Las clases de adorno (musica instrumental y vocal, gimnasia, dibujo y pintura, declamacion,
idiomas...) complementaban la exquisita oferta educativa del colegio, que disponia de un gran
gimnasio higiénico y de una sala de armas (Un buen colegio, 1874).

El Colegio Hispano-Romano era publicitado habitualmente como uno de los mejores de la Corte,
y uno de sus valores afiadidos era el disponer de un gimnasio propio y gratuito, por lo cual sus
alumnos no tenian la necesidad de asistir a un gimnasio privado externo:
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Tal vez se ignora un pequefio detalle de la primaria y es que, ademas de sus hermosisimas clases,
cuenta con un soberbio gimnasio higiénico, dirigido por dos distinguidos profesores y varios
ayudantes, a cuya clase asisten diariamente todos los alumnos de primera enseflanza, sin
satisfacer por ella retribucién alguna. Esta medida es de utilidad suma para todos los alumnos y
especialmente para los hijos de Madrid, los cuales satisfarian, en cualquier otro gimnasio,
honorarios por lo menos iguales a los que satisfacen en dicho colegio por toda la ensefianza.
(Colegio Hispano Romano, 1877, p. 2).

Las mejoras en este gimnasio fueron constantes. Asi se aprecia después de que Guillermo Ballester
asistiera a la Exposicion Universal de Paris de 1878, tras la que dotd a su “anchuroso gimnasio
higiénico, con los mejores y mas modernos aparatos”; en ese momento, el colegio disponia ademas
de un precioso teatro, una elegante sala de conciertos y un magnifico salén de recreo. (Invitados
por su director..., 1879; Actualidades, 1879).

Por si ello fuera poco, el activo director del Colegio Hispano-Romano habia inaugurado el 1.° de
septiembre de 1873 “el elegante teatro de la infancia propiedad del expresado colegio” en el que
los alumnos del colegio representaron varias piezas teatrales ante un nimero de espectadores que
sobrepasaba las 1.000 personas, lo cual da muestra del cardcter emprendedor y transdisciplinar de
su director, que “amenizaba la ensefianza con dulces y agradables pasatiempos” (Ballester, 1873a,
p. 4). Cuando Ballester murio, en noviembre de 1901, una corta nota de prensa puso de relieve que
en el Colegio Hispano-Romano “han recibido instrucciéon muchas de las personalidades que hoy
ocupan elevados puestos en la politica y en la Administracion” (Noticias, 1901, p. 3).

Colegios para nifas

En cuanto a los colegios de nifias o de instruccion para sefioritas, encontramos menos muestras de
actividad educativa en materia de gimnastica. En mayo de 1840 el ya aludido INSTITUTO ESPAROL
abria sus puertas a la ensefianza gratuita de nifias de 6 a 12 afios (Anuncios. Instituto Espafiol,
1840); sabemos que en el curso de 1840-41 ofrecia clases de baile para sefioritas (Instituto Espafiol.
Colegio de Sefioritas, 1840).

En la iglesia aledafia al REAL COLEGIO DE NUESTRA SENORA DE LORETO, de la calle de Atocha,
namero 73, las colegialas ofrecian conciertos de canto en las navidades de 1840 (Musica, 1840).
En noviembre de 1847, ejercia como profesora de gimnastica de las alumnas del colegio la pionera
Teresa Castellanos de Mesa, primera mujer gimnasiarca conocida de nuestra historia educativa,
obteniendo extraordinarios resultados y mejorando, especialmente, las dolencias fisicas de algunas
de las alumnas. Al mismo tiempo, ejercia en un gimnasio y sala de esgrima instalados en la Casa
o Fonda de las Diligencias Peninsulares, en la calle de Alcala, nimero 5; en este local dirigia las
clases de ejercicios calisténicos y de esgrima para ambos sexos. (Torrebadella Flix, 2013b).

En 1860, el COLEGIO DE SENORITAS a cargo de Dofia Dolores Diaz de la Quintana, establecido en
la calle de la Flora, nimero 1, principal, “ademas de las lecciones de lectura, escritura, y costura,
se les ensefia nociones de matematicas, bordados de todas clases, dibujo, frances, musica y baile.”
(Colegio de Sefioritas, 1860).

En 1861, el ATENEO DE SANTA ISABEL, un colegio femenino, ofrecia clases de gimnéstica
voluntarias para sefioritas en su sede de la Carrera de San Gerénimo, 40, 2.°,° impartidas por la
esposa del gimnasiarca Alfonso de Vignolles. (Gacetilla de la capital, 1864).

Otros colegios menos conocidos, como el de INSTRUCCION DE SENORITAS, de la calle Tres Cruces,
numero 4, principal izquierda, decia atender en 1864 una “educacion fisica, moral ¢é intelectual”,

® No sabemos si tenia dependencia organica del ya citado Colegio Politécnico de Madrid o del Politécnico Hispano-
Francés, sitos ambos en la misma casa.
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y de aqui que incorporase entre sus ensefianzas la gimnastica (Instruccién de sefioritas, 1864, p.
3). [figura 7].

INSTRUCCION DE SENORITAS, |

calle de sus Tres Cruces, nam. 4, caarto prinoipal izquierda,
asaje. |
i Educscion fisica, moral é inlelo,?clual de primera cpsefianza, elomeniul y i
superior, espafiola, frapcesa § demas labores, desde las mas jnfimas hasta las |
mas superiores propias de su sexo, 1dioma ing'és & itsliano, dibujo, misica y |
im: asia.

g La diraccion estara 4 cargo de un sacerdote bastante prictico en el estu-
dio de los diferentes caracté:es de la niiiez y en su a. sedlanza, por lo quo sa=
bré valerse de personas bien edacadss, religiosas & iustruidas para desempo-’
fier los cargos quo se les impongan. : i
La ensebavza se pripcipiard el martes préximo, dy onas 4 cuatro, siempre

que se matriculea por jo menos 40 nitise, euya edad ha de szr do 6 4 12 afias,
y o henoratio por sus iost:ucciones, 161 rs. mensuales, menns las de adoroo,
Las itoras de suscribirse, serdn Unicamente de cinco & siste do la tards, y

'/ en Jos dias det 272l 30 de esie mes. o (190)

Figura 7. “Instruccion de sefioritas”. Anuncio en el
Diario Oficial de Avisos de Madrid, 10 de abril de 1864, p. 3.

Los colegios “extramuros”

Durante el reinado de Isabel Il se comienzan a difundir en Madrid las ventajas para los alumnos
de recibir una educacion en ambientes “limpios, aireados y enteramente saludables” (Ramirez
Arcas, 1858), por lo que asistiremos a una tendencia, impensable hasta entonces, a instalar colegios
privados “extramuros”, es decir, en espacios alejados del viciado y malsano ambiente del centro
urbano rodeado por la muralla o, mejor, cerca medieval:

Los establecimientos de educacidn e instrucciéon deben tomar el mismo camino, porque la
atmosfera urbana es funesta para los nifios, mucho mas funesta (fisica y moralmente hablando)
que para los adultos... El colegio de nifias de Chamartin, el colegio de los PP. Escolapios de Getafe,
el colegio de Carabanchel Alto (con toda verdad puesto bajo la advocacion de Nuestra Sefiora de
la Salud), estan dando afios ha resultados admirables. (Monlau, 1862a, p. 250).

Es en estos momentos cuando a las finalidades educativas se afiaden las preocupaciones higiénico-
sanitarias que darian lugar a la creaciéon de las primeras escuelas sanatorios, en lugares del
extrarradio. En estos centros se instalaron los llamados “gimnasios ortosomaticos”, en los que la
educacion fisica tomaba identificaciones terapéuticas prescritas por la profesion médica (Busqué,
1865).

Sirva como ejemplo el COLEGIO COMPLUTENSE, abierto en 1849 en Alcala de Henares, pero
dependiente de la Universidad Central, en Madrid, que en 1852 anunciaba plazas de primera y
segunda ensefianza para alumnos pensionistas, mediopensionistas y externos, y entre sus clases de
adorno ofrecia clases opcionales de dibujo, musica, baile, gimnasia, equitacion y esgrima. (Colegio
Complutense, 1852a, 1852b).

En 1854, el COLEGIO DE NUESTRA SENORA DE LA SALUD de Carabanchel disponia de “gimnasio
ortosomatico” bajo la direccion del Dr. Félix Guerrero Vidal [1817—1862] para atender la
educacion de los nifios débiles y entre cuyas practicas corporales se encontraban la gimnasia, el
baile, la equitacion y la esgrima (Simon Palmer, 1972; Vicente-Pedraz y Torrebadella-Flix, 2017).
El Dr. Guerrero fallecié en 1862, pasando a ocuparse de la direccion cientifica del colegio el
higienista barcelonés Dr. Pedro Felipe Monlau [1808—1871], que al cabo de un afo fue
substituido por Juan de la Gloria Artero (Simon Palmer, 1972, p. 4). Asi se anunciaba el colegio
en 1860: “Hay un gimnasio con todas las maquinas y aparatos necesarios para favorecer el
desarrollo orgénico de los nifios, quienes trabajan siempre bajo la direccion facultativa” [figura 8].
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En esta misma linea de higiene y educacién al aire libre podemos situar el proyecto que presento
el brigadier Antonio Ramirez Arcas a S. M. la Reina el 1.° de mayo de 1858 con el objeto de
establecer en Aranjuez el COLEGIO REAL DEL PRINCIPE DON ALFONSO, para atender la educacion
del recién nacido hijo de Isabel Il —futuro rey Alfonso XII [1857—1885]—; segun decia su autor,
este proyecto escolar seguia el modelo de los colegios méas sobresalientes de Europa: el Queen's
College, en Inglaterra, el Real-Gymnasium de Federico, en Prusia, y el Collége Municipal Chaptal,
en Francia.

El colegio, pensado como queda indicado para ser ubicado en el Palacio Real de verano de
Aranjuez, un magnifico entorno natural al sur de la provincia de Madrid, tenia previstos espacios
a propésito para atender los ejercicios corporales durante todo el afio sin interrupcién:

En los patios habra prados cubiertos para que, cuando no pueda practicarse al aire libre la
ensefianza de la gimnasia, no se interrumpan estos interesantes ejercicios, que prestando una
direccion inteligente al desarrollo de las facultades fisicas de los educandos, les forma grandes
cualidades de valor, fuerza y agilidad, tan necesarias al hombre para seguir en muchas
circunstancias de la vida los generosos y magnanimos impulsos de un noble sentimiento moral.
(Ramirez Arcas, 1858, p. 11).

Ahora bien, lo que mas sorprende es la manifiesta atencion a un concienzudo sistema de la
educacion fisica, organizado con un detallado plan y con maestros de gimnasia, esgrima,
equitacion, baile y natacién. Una muestra de calidad del proyecto es el excelente cuadro relativo a
la ensefianza recreativa y gimndstica, cuyo objeto se presentaba para ofrecer “la expansion del
animo y el desarrollo fisico de los alumnos” (Ramirez Arcas, 1858, pp. 22-23). Asi se presento
una completisima sinopsis del plan de juegos y ejercicios progresivos [tabla 1], durante los seis
cursos, que correspondian a la primera ensefianza.

Tabla 1:
Plan de juegos y ejercicios progresivos Colegio Real del Principe Don Alfonso, Aranjuez
(Ramirez Arcas, 1858, pp. 22-23)

Curso Juegos Gimnasia
Para 1r. afio | Sin instrumentos Elemental (ejercicios sin instrumentos).
Para 2.° afio | Con instrumentos Elemental (ejercicios con instrumentos).
Para 3r. afio | De sosiego Con instrumentos y maquinas (ejercicios simples).
Para 4.° afio | De agilidad Con instrumentos y maquinas (ejercicios complejos).
Para 5.° afio | Para discurrir Trapecio, equilibrio y luchas.
Para 6.° afio | De fisica recreativa Baile, equitacion y esgrima.
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Véase, en la figura 9 siguiente, el plan de ejercicios y de juegos que Ramirez Arcas proponia para
su proyecto de Colegio Real, que podemos sintetizar en dos grandes grupos, juegos y gimnasia.

i —— — ——

| ) |
. ,
DESARROLLO DE LAS EXTREMIDAODES, ! DESARROLLOD SIMULTANEOD DE DIVERSOS ORGANOS. I
—_— - i |~
i.cr ano. 2.0 aio. 3.cr ane. 4.0 aio. ‘1
.
|
| : | |
i JUEGOS SIN INSTRUMENTOS. JUEGOS CON INSTRUMENTOS, | | JUEGOS DE SOSIEGO. | JUEGOS DE AGILIDAD,
" | E1 Recotin.
i con guanie,
) El Marro, = £l Slem, I El Villar pequedo. al m.' g
. LaLanzadera y el Tejedor. Los Saltones. La Loteria. 4 mano,
La Rueda de los eapuchinos. i El Tejo. | El Peon. al largo,
El Ciego de la alfombra verde. ! El Mallo. El Tapete. Lanclits al rebote,
Las Gaatro esquinas. Las Cuerdas. {:4 l"'l‘-‘"_u- 1 PE0M-+ { a1 trinquete,

El Caballo hundido. El Hoyuclo. | e i pasa-cuerds, ‘
El Salta-Camuero. . * | LosDolos. . : | | El Emigrado. 4 caballo, |
Tres en raya. La Pirimide. { | — con pala 6 eayado.

La Palma. Las Bochas. l | GIMNASIA. La caza de moriposas. ‘
El Castilla del cuervo. El Balon. ‘-‘ f COX INSTRUMENTOS ¥ MAQUINAS. - [

" La Madre Celestina. El Tridngulo ¢ ¢l Circulo. I = X
La Realeza. La Serpiente. i s ’:“"I"“ IRMELE con lm::‘.:;\‘::l: ;loﬂlln
El Pase. Las Gracias. o e £ ,

G R zulo.
La Avena. El Diablo. Los aparatos de natacion. EJERCICIOS COMPLEXOS, ‘
josy T $. FELY . : 4
Tiri ?‘ ." royano El \.,hn.c' Las :ar;lcr:s al rededor del mistil y paso Vigas Rorizontales.
La Gallina ciega. El Columpio. redoblado,
g Los saltos. El mistil 6 viga horizontal,
El Dso. | Las Cometas. .
3 | | La biscula brazal. de volteco.
El Rey vencedor. | El Saca-picdras. | e
j 1 ! Las paralelas,
La Coj-cogita. t 108 Aros. | | Progresion por medio de las manos. =
Los Animales. ! La Rasa honda. | | La percha ¥ la enerda horizontal. Gemelos de il
La Imitarion. | EI Baliche. | | Las escaleras oblicuas de madera. CRENE 56 DORERKER.
El Zapatero. | El Chito, ! Las escaleras horizoutales de id. \ Las argolias.
| ! o Las cscalas gemelas,
| ot —— ! Ascenso y descenso con el anxilio de los -
| | cwalro miembros. s
GIMNASTA ELEMENTAL. GIMNASIA ELEMENTAL. L edcals-da Fucring: | las cncrdas korizontales y obllcuas.

| S e K i lavi La cuerda horizontal, y la lisa oblicaa,

4 Fjerciciossin instrumentos. Ejercicios con instrumenlos. ol mastil con clavijas. illada al masti

! | La cuprda tabrada, 1a de nudo, lalisa y encapiliada o misiii; ‘
De las extremidades inferiores, ¢ Ejerciciux def baston. l Ia vertical. Las cuerdas oblicuas y paralelas con
De las superiores. ! Ejercicios de las bolas. | La percha vertical, cilindros de mano, ‘

i { \
)

i

Figura 9. “Ensefnanza recreativa y gimnastica. Juegos y ejercicios progresivos” del Colegio Real del Principe Don
Alfonso, en Aranjuez (Ramirez Arcas, 1858, pp. 22-23).

En septiembre de 1860 se presentaba el GRAN COLEGIO ESPANOL DEL PRINCIPE D. ALFONSO en un
edificio de nueva planta construido por el propietario director, el arquitecto Manuel Seco
Rodriguez, situado en la quinta “La Piovera” del pueblo de Canillejas, a 45 minutos de Madrid. Se
trataba de un completisimo colegio internado en plena naturaleza, disponia de gimnasio y de un
gran bafio para ensefiar la natacion (Colegio del Principe D. Alfonso, 1861; Gran Colegio Espafiol
del Principe D. Alfonso, 1861). Parece ser que este colegio apenas llegd a los cinco afios de
existencia. Ya en 1862, mencionaba Monlau que, lamentablemente, el colegio no se hallaba muy
concurrido (Monlau, 1862a); para la época, probablemente la distancia al centro de la capital,
donde vivian la mayoria de sus alumnos, era excesiva para ser recorrida diariamente.

Para terminar esta serie de colegios al aire libre, en febrero de 1863 se anunciaba el COLEGIO
POLITECNICO DEL ESPIRITU SANTO, conocido también como Colegio de la Elipa, a varios
kilometros afuera de la Puerta de Alcald, en la “Venta del Espiritu Santo”, un privilegiado entorno
natural del pueblo de Vicalvaro (Simén Palmer, 1972, p. 264); su administracion estaba en la calle
de Fuencarral, nimero 8 (Colegio Politécnico del Espiritu Santo, 1866), finca en la que habia
estado instalado el Colegio Politécnico Hispano-Francés hasta 1859. Era propiedad del catalan
José Estrada Piquer, “conocedor de los mejores institutos pedagdgicos del Extranjero” (Monlau
1862a, p. 250). Se menciona que disponia de gimnasio y de un circo de equitacion, ademas de un
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teatro en el que mensualmente se representaban funciones draméticas (Colegio Politécnico del
Espiritu Santo, 1865). Se publicitaban clases de adorno, y entre estas seguramente las de gimnasia,
aunque esto no se explicita por primera vez hasta 1867: “se ensefla ademas la gimnasia y la
esgrima” (Colegio Politécnico del Espiritu Santo, 1867, p. 2). Con la muerte de Estrada, en 1868,
la direccion paso al ya citado Sebastian Vilella y Font, que habia dirigido en la capital el Colegio
Politécnico Hispano-Francés.

Las publicaciones de apoyo

¢De qué publicaciones disponian los profesores de gimnastica de estos colegios para actualizar sus
conocimientos didacticos?

En el periodo que estamos estudiando, los tratados doctrinales y los manuales para la aplicacién
de la gimnastica eran escasos; aunque éstos superaban a aquéllos en nimero, lo cual era légico
desde la perspectiva de los profesores, encontramos que muchos de ellos estaban dirigidos a un
gran publico, que poco provecho habria de extraer sin la direccién técnica adecuada.

Manuales

Debe reconocerse que las primeras aportaciones de este tipo dentro del periodo estudiado
corresponden a una educacion fisica integrada en la educacion de los parvulos, ambito que estaba
poco desarrollado, concebido poco menos que como asunto de asistencia social (guarderias para
los hijos de las madres trabajadoras, que en la época eran casi en su totalidad pertenecientes a
profesiones manuales de tipo personal: criadas, lavanderas, amas de cria, amas de llaves...).

En 1851 se traduce al castellano una obra de sélo dos afios antes, escrita en frances por Marie
Carpantier [1815-1878], con abundante informacion préctica corporal para los nifios de los
parvularios. (Carpantier, 1851); de ella se hicieron al menos dos ediciones, en 1854 y 1860.

Poco antes, en 1849, publicaba el Director del Colegio de Sordo-mudos y Ciegos de Madrid un
folleto con ejercicios para escolares (Fernandez Villabrille, 1849); adviértase la precursora
preocupacion del autor por la ejercitacion practica de personas con necesidades especiales.

Respecto del resto de destinatarios, es ésta una época en la que comenzamos a ver publicaciones
de obras pensadas para difundir los beneficios y las practicas gimnasticas convenientes para la
salud y la educacion; encontramos, por ejemplo, las obras de Schreber (1861), Moratones (1863),
Carlier (1867), Paz (1867), Lladd (1868), Lopez Gomez (1873), José del Campo (1878)
(Torrebadella, 2011b) y, sobre todo, la obra de José Sanchez y Gonzalez de Somoano (1883b),
Tratado de gimnasia pedagogica para uso de las escuelas de primera y segunda ensefianza e
institutos, que ofrecid “una substancial compresion y aplicacion de la educacion fisica escolar,
aportando la primera publicacion que atendio la gimnéstica a partir de la posibilidad legislativa de
implantar la oficialidad de dicha ensefianza” (Torrebadella-Flix, 2018, p. 585).

Con excepcion de las obras de Villabrille, Llado, Del Campo y Somoano, muchos de estos
manuales carecian de un adecuado enfoque didactico escolar, al estar concebidos como obras de
uso general, dirigidas a un publico indiferenciado para el que los autores proponian ejercicios de
validez universal; no obstante, destaco en este segundo grupo el Manual popular de gimnasia de
sala, médica e higiénica del Dr. Schreber (1861), que diferenciaba algunos grupos de destinatarios
de sus ejercicios, como los nifios y las mujeres, y tuvo cierta influencia en la gimnastica escolar
(Torrebadella Flix, 2014a).

Vemos por otra parte una incipiente preocupacion de la Administracion por recomendar obras de
repertorios de juegos, como aplicacion didactica a una educacion corporal de los escolares: la obra
Recreo de la infancia, de Lopez Villabrille (1855) fue aprobada oficialmente y justipreciada para
la ensefianza en las escuelas de Instruccion primaria.
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En el limite del periodo estudiado, asistimos a la publicacion de incipientes obras destinadas a la
Primera ensefianza que ya conciben ciertos contenidos relacionados con la educacion fisica
(Galera, 2016, 2017), bien concebida con la denominacion de gimnasia (Pérez y Gonzalez, 1884),
bien dentro de las areas de la Higiene e incluso la Urbanidad (Lopez Candeal, 1883).

Tabla 2:
Cronologia de los manuales de gimnasia publicados en Espafia entre 1833 y 1883
Afo de la 1.2 edicién de cada publicacién
Sélo cinco o seis del total de los publicados pudieron llegar a tener cierta influencia en la didactica de su
ensefianza en los colegios de Madrid
GEN= generales para todo tipo de publico ESP= Especificos para la ensefianza primaria o secundaria

Autor Vivio Publicacion Destinatarios

GEN ESP

Francisco Fernandez Villabrille [1811—1864] | Madrid 1849

Marie Carpantier [1815—1878] | Madrid 1851

Fausto Lopez Villabrille Madrid 1855

Francisco de Borja Ramirez Granada 1856

Daniel Gottlieb Moritz Schreber [1808—1861] | Madrid 1861

Antonio Moratones y Freixas Barcelona 1863

Pedro Carlier Santander 1867

Eugenio Paz [1836—1901] |Murcia 1867

Joaquin Lladé6 Barcel6 [1832—1878] |Barcelona 1868

Salvador Lopez Gomez [1852—1936] | Sevilla 1873

José del Campo Palma de Mallorca 1878

José M? Sanchez y Gonzélez de Somoano [1850—1913] | Madrid 1883

Julidn Lépez Candeal [x—1889] |Madrid 1883

Mateo Pérez y Gonzélez Bilbao 1884

Fuente: elaboracidn propia; referencias al final

Doctrinas

Una vez més, encontramos entre las primeras publicaciones del periodo una obra destinada a la
docencia de los parvulos, escrita por el prestigioso pedagogo Pablo Montesino Caceres
[1781-1849] en 1840 por encargo de una sociedad creada para fomentar el establecimiento de
‘asilos para parvulos’ (guarderias, diriamos hoy), de la que se hicieron asimismo varias ediciones,
al menos, en 1850 y en 1864. (Montesino, 1840).

Hacia el decenio de los afios cuarenta, encontramos algunas traducciones de prestigiosos doctores
0 higienistas, como las obras de Charles-Joseph-Francois Richard [1793-1865] (1849) y Eugene
Bouchut [1818—1891] (1853), u obras autoctonas, como la de Francisco Jorge Torres (1853),
cuya finalidad es la transmision de los beneficios, conceptos, justificaciones, efectos de las
practicas corporales, es decir, convencer de la bondad de éstas como medio de salud y educacion.

Comenzaba asimismo una incipiente serie de articulos de higienistas en revistas profesionales
especializadas y en publicaciones médicas que preconizaban los beneficios para la salud de las
practicas gimnasticas en general (Balseyro, 1846; Higiene publica, 1847; Rodriguez et al., 1847;
Rosell, 1848).

A partir de 1845 localizamos ademas algunos articulos en el Semanario Pintoresco Espafiol que
se ocupan de la gimnastica como parte integrante de la educacion, reflejando las ideas del conde
de Villalobos (Gimnasia, 1845; Educacion. La gimnastica, 1846). A lo largo del periodo irdn
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surgiendo eventuales articulos sobre las ventajas y utilidades de la educacion fisica y de los
ejercicios gimnasticos en los colegios y para la infancia (H., 1870; J. M. y L, 1870).

Debemos destacar, por la calidad de su autor, las ideas del padre Julian Gonzéalez de Soto, promotor
y director de varios colegios, entre ellos, los paradigmaticos Colegio de Humanidades de Figueras
y el de San Felipe Neri, en C&diz (Torrebadella Flix, 2013a), o los Colegios del Rosario y
Politécnico, de Madrid; cuando era director de este Gltimo publico un opusculo en el que plasmaba
su avanzada doctrina sobre la educacion fisica, que en dicho colegio se practicaba:

Esta educacidn fisica, positiva y practica... para que sus lecciones sean provechosas es necesario
que vayan acompafiadas de una vida fisica y muscularmente activa, de un curtimiento obrado
racionalmente por la varia temperatura, y de la alimentacién y respiraciéon sanas abundantes;
en una palabra, es necesario desterrar de los colegios el quietismo, el mutismo, la molicie y la
especulacidn en los estémagos y en los pulmones de los alumnos. (Gonzalez de Soto, 1850, pp.
13-14).

En el decenio de los afios sesenta asistimos a una efervescencia de tesis doctorales fomentadas en
la Facultad de Medicina de la Universidad Central, de Madrid, con tematicas relativas a la
educacion fisica y la higiene: beneficios, efectos, conveniencia... (Torrebadella Flix, 2012).

En su conjunto, estas incipientes producciones conformaban un estado de opinion especializada,
que seguramente habria de contribuir en cierta medida a fomentar la inclusién de précticas
corporales en los planes de estudios de los colegios destinados a las clases acomodadas, las mas
sensibles por su condicion a entender los beneficios educativos que de estas practicas se podian
derivar, aunque la percepcion de la gimnastica como ejercicio fisico saludable era minoritaria.

A modo de discusidn circunstancial

Algunas sinergias

Algunos de los mas relevantes profesores de los gimnasios escolares regentaban o habian
regentado gimnasios “higiénicos” privados con destino civil, es decir, abiertos a un publico mas
amplio que el de las clases de adorno de los colegios (Torrebadella-Flix et al., 2019; Vicente-
Pedraz et al., 2019); en algunos casos, estos gimnasiarcas completaban la docencia que
desarrollaban en un ambito con la del otro.

Hacia noviembre de 1841, el conde de Villalobos, a quien por las mismas fechas ya hemos visto
dirigir a titulo gratuito las clases del gimnasio del Colegio de Humanidades de Francisco Serra,
abrio juntamente con el también gimnasiarca y profesor de equitacién Manuel de Cuadros Cristino
un gimnasio civil al que llamaron Instituto de Gimnastica, Equitacion y Esgrima, cuyas clases
coordinaba con las del gimnasio del colegio. (Torrebadella Flix, 2013a, p. 164-168).

Poco después, en 1847, recordemos que la extraordinaria figura de Teresa Castellanos, profesora
del Real Colegio de Nuestra Sefiora de Loreto, ofrecia, a semejanza de sus compafieros masculinos,
clases civiles en el gimnasio de la calle Alcala, nimero 5.

Ya hemos aludido a que, en 1862, Alfonso de Vignolles, profesor del Colegio Francés de la calle
de la Reina, disponia de un gimnasio higiénico en el nimero 14 de la misma calle y que, por la
misma época, José Creixell, profesor de gimnastica del Colegio politécnico Hispano-Francés, era
asimismo director del gimnasio de la calle de Alcala.

Hacia 1875, José M2 Sanchez y Gonzélez de Somoano [1850—1913] montaba gimnasios dentro
y fuera de la capital” y ofrecia lecciones de gimnasia, ademas, en colegios e incluso a domicilio,

" En Madrid regent6 al menos uno en la calle del Almirante, luego el de la calle de Alcala y, finalmente, el de la calle
del Carbdn (Torrebadella Flix, 2014b).
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en casas particulares (Sanchez y Gonzélez de Somoano, 1883); este peculiar personaje hizo incluso
incursiones en el mundo del teatro, conociéndose al menos siete obras de las que fue autor,® lo que
abona la hipotesis de que algunos de los gimnasiarcas que protagonizaran las artes de adorno
estaban razonablemente integrados en el sistema de valores interdisciplinar cinantropométrico® de
que dichas artes eran exponente.

En 1880, el Colegio Hispano-Romano contraté al catalan José Florencio Quadras, que en
Barcelona habia sido compafiero del profesor Vignolles en la direccion del gimnasio del Colegio
de Carlos Carreras (Torrebadella Flix et al., 2015; Torrebadella Flix, 2020) y dirigido el gimnasio
del Circulo Gimnastico Barcelonés. Este profesor era reconocido en 1877 como “Profesor
honorario de los Gimnasios de la Real Casa” (Ha sido nombrado profesor honorario..., 1877) —
diez afios después de la muerte de su antecesor, el conde de Villalobos, y por eso tuvo permitido
utilizar el escudo de armas de la Real Casa [figura 10]. A poco de incorporarse al colegio de
Madrid, el profesor Quadras obtuvo autorizacion de su director para dar clases de gimnastica al
publico en general en el magnifico gimnasio del colegio, fuera de las horas destinadas a los
alumnos del mismo. (Noticias, 1880; Notas generales, 1880).

Figura 10. Anuncio del “Circulo
Gimnastico Barcelonés”, dirigido por José
Florencio Quadras (La Imprenta, 29 de
septiembre de 1878, p. 6635).

Son solo algunos ejemplos relevantes de esta actividad - §
sinérgica. En el reducido mundo social de las élites ¥ :
burguesas, las actuaciones de estos profesores producirian
réditos en ambos ambitos: en el gimnasio escolar podian
tener por la mafiana como alumnos a los hijos o sobrinos
de quienes por la tarde eran sus alumnos en los gimnasios
privados.

Gimnastica como publicidad adicional

Otra evidencia del apogeo gimnastico en la Corte se
mostraba en las incipientes revistas de la moda, que ya
mostraban imagenes y patrones para confeccionar los
vestidos de gimnasia para nifios y para nifias [figura 11]. bl Tl et
A la vista de las imagenes, podemos imaginar la 5% 52 S
comodidad y libertad de movimientos que podian ofrecer,

pero al tiempo son exponente de una ocupacion | Figura 11. Anuncio de vestidos de gimnasia

suficientemente conocida para merecer publicidad. para nifios (El Correo de la Moda, 18 de julio
de 1878, p. 212).

5, Yestido lo simmenid para nit; 9. Vestido de gimnasia para nifia,

nif I
(Patron pliego por el revés, nim. XI, Pateon: pliego por el revés, nm. IX,
fign. 504 39.) fgs. 444 48.)

8 Seccion ‘Obras del mismo autor’, en Sanchez Gonzélez, José M. (1898). El banco de piedra, (p. 33). Madrid:
Florencio Fiscowich, editor (R. Velasco, impresor).

® Galera Pérez, Antonio D. (2021). La actividad corporal en la escuela en los nimeros de Cabdas aparecidos. En Saiz
GoOmez, José Miguel: El patrimonio histdrico educativo. Memorias de ayer y reflexiones de hoy (pp. 113-131).
Centro de Recursos, Interpretacion y Estudios de la Escuela. Polanco (Cantabria, Espafa), junio 2021.
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Escaso alcance

No obstante estos signos de preocupacion social, puede que la mayoria de los ejemplos estudiados
atendiesen a la reglamentacion de colegios de Segunda ensefianza, que limitaba su accién a los
nifios que se preparaban para cursar estudios de Bachillerato, en aquella época preparatorios
exclusivamente para la Universidad. Asi, la Real Orden de 6 de noviembre de 1861 sefialaba:
«Ocupacidn frecuente sera la de los ejercicios fisicos en el gimnasio por edades y bajo la direccion
de maestro» para este tipo de estudios.'® Sobre ello también abundaba Monlau:

Recientemente ha sido de nuevo la atencién del Gobierno acerca de este vacio que se nota en
nuestro sistema de educacion; y la higiene publica se asocia al clamor de las personas ilustradas
que con toda justicia piden el establecimiento de gimnasios en todas las escuelas de instruccion
primaria, no menos en los Institutos y colegios de 22 ensefianza. (Monlau, 1862b, p. 601).

Sin embargo, el panorama de la educacion fisica escolar, en su conjunto, dejaba todavia bastante
que desear. Domingo Fernandez Arrea, autor que fuera de Estudios sociales sobre la educacion
de los pueblos (1864), mostraba su decepcién por el poco interés y escaso desarrollo que la
educacion fisica estaba experimentando en Espafia:

Véase cdmo la Europa ha organizado la educacién fisica en todas las Escuelas. En nuestro pais,
por desgracia, en este como en otros muchos puntos, nos encontramos todavia en un atraso
lamentable; aun no figura esta asignatura como precepto legal, y si hay algunos escasisimos
establecimientos oficiales donde se practican ejercicios gimnasticos, creemos sin temor de
equivocarnos, que no responden a las necesidades de la ensefnanza, ni prometen, dada su actual
organizacion, resultados beneficiosos ni de verdadera aplicacién para la educacion fisica de la
nifiez. (Fernandez Arrea, 1873, p. 82).

Para Monlau, la educacion intelectual de las clases pudientes (que se alargaba de los 10 a los 15
afios), de poco servia si en ella no se atendia una educacion fisica higiénica y moral continuada:

La gimnasia, que es la moral del cuerpo, estd descuidadisima entre nosotros: ni la hay en todas
las escuelas, colegios e Institutos, ni su ensefianza es obligatoria, ni se la considera mas que como
un simple recreo o distraccidn. jError, error funesto! De los 5 alos 15 afos, la gimnasia ha de ser
lo fundamental, lo continuo, la base de todo. (Monlau, 1871, p. 350).

Escaramuzas legales

A partir de 1871 acontecieron en las Camaras legislativas una serie interpelaciones y de propuestas
con la intencidn de instituir la gimnastica en la educacion pablica, aunque sélo en la de las clases
pudientes, esto es, el Bachillerato. Primeramente, fue por un proyecto de Ley que en noviembre
presento en el Senado el Ministro de Fomento Telesforo Montejo (politico liberal). En octubre del
afio siguiente, bajo la influencia de los acontecimientos de la guerra francoprusiana, el diputado
progresista Manuel Becerra tratd de defender una proposicion para establecer la asignatura de
“Elementos de gimnasia militar” en los estudios de Bachillerato. Si bien esta asignatura no llegé a
fijarse hasta la llegada del Gobierno de Emilio Castelar, ya en la | Republica, que incorpord una
asignatura de “gimnastica higiénica”, de caracter voluntario para dos cursos y en clases alternas,
en el plan de Segunda ensefianza de Eduardo Chao.!! Los revueltos tiempos en que se promulgo
el plan aconsejaron su suspension a los pocos meses,'? aunque la medida fue efectiva para que

10 Real decreto de 6 de Noviembre de 1861 por el que se aprueba el Reglamento general de Colegios de [los Institutos
de] Segunda ensefianza [Ministerio de Fomento] (Gaceta de Madrid, 311/1861, de 7 Noviembre, pp. 1-2), Art. 35.
1 Decreto de 3 de junio de 1873, reorganizando los estudios de la Segunda Ensefianza necesarios para aspirar al titulo

de Bachiller [Ministerio de Fomento] (Gaceta de Madrid, 159/1873, de 8 junio, pp. 660-662), Art. 2.°
12 Decreto de 10 de septiembre de 1873, declarando en suspenso la ejecucion de los decretos de 2 y 3 de junio Gltimo,
relativos & la nueva organizacion de los estudios de la segunda ensefianza y de las Facultades de Filosofia y Letras
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algunos institutos y colegios, por cuenta propia, se preocupasen del asunto estableciendo una
asignatura complementaria a los estudios y de cardcter no obligatorio, como prescribia el
malogrado plan (Sanchez [y Gonzalez de] Somoano, 1894).

Este era, pues, el estado de la cuestion en un pais cuya tasa de escolarizacion para la ensefianza
elemental no pasaba del 40 % y, en este dato tan explicito, entre otras muchas mas cosas (Alvarez
Junco, 2001), se evidenciaba el fracaso de la educacion publica y la inoperancia del total
cumplimiento de la Ley Moyano de 1857 que habia declarado la obligatoriedad de la Primera
ensefianza elemental .

En cuanto al establecimiento de la gimnastica oficial, si bien fueron frecuentes las denuncias que
declaraban el atraso del pais y el incumplimiento de las leyes (Fernandez Arrea, 1873; Garcia
Navarro, 1875a, 1875b; Seco, 1875), la legislacion de educacién vigente se mostraba insuficiente
para alcanzar los medios y el minimo grado de perfeccion.

En las Cortes en un debate en torno a la instruccion publica el 1 de mayo de 1878, el diputado
Alberto Bosch propuso una enmienda para la Segunda ensefianza con el fin de “atender la
educacion fisica de la juventud, no menos importante que la intelectual y que la moral”; parte de
la educacion decia, que deberia ser atendida por los gobiernos ilustrados y celosos, y “preparar a
tiempo oportuno a los ciudadanos para la defensa de la Patria”, con lo cual, la “educacion fisica
del pueblo es una las atenciones preferentes del Estado” como asi lo estaban haciendo las naciones
més adelantadas de Europa (Congreso de los Diputados, 1878, p. 1201). Lamentablemente, la
enmienda fue retirada, entendiendo que en esos momentos estaba fuera del debate.

Conciencia profesional

Al tiempo, todas las miradas confluyeron, una vez mas, en la inoperancia del Gobierno, que era
acusado de no atender los intereses publicos (Lladd, 1868). De aqui que ya planease en un
incipiente colectivo profesional de gimnasiarcas la puesta en marcha de iniciativas colectivas de
protesta, que venian favorecidas por la coyuntura del pensamiento regeneracionista y por la estela
del desarrollo gimnéstico europeo. Asi lo manifestaba José del Campo (1878):

Ademas de esta falta de proteccién en los Gobiernos que es indudablemente la principal causa
de que la Gimnastica no haya llegado en Espafia al grado adelantado de popularidad que goza en
otras naciones mas afortunadas, hay otra, hija en parte de esta misma, y es la carencia de un
método claro y preciso de ensefiarla y de ejecutarla... (Del Campo, 1878, p. 10).

Por su parte, el doctor José Seco Baldor [1808—1891], decano de la Escuela de Medicina de San
Carlos, en un discurso pronunciado en la Real Academia de Medicina, de la que era director, no
solamente admitia la necesidad de crear una Escuela Normal de Gimnastica, sino que también
trataba la conveniencia de otorgar el impulso de la educacion fisica a las escuelas de Segunda
ensenanza, empezando por instituir la gimnasia en todos los institutos, pero “luego hacer que su
ensefianza no sea en ellos nominal e insuficiente como en los liceos y los colegios publicos de
Francia, sino real y efectiva como en los de Inglaterra y otras naciones” (Seco, 1875, p. 289).

Son afios en los que el insigne pedagogo Pedro de Alcantara Garcia insistia en la necesidad de que
el gobierno legislase explicitamente: “Las leyes se escriben en efecto para que se ejecuten y se
cumplan: esto es evidente. Por eso pedimos nosotros que la Gimnastica entre a formar parte, con
caracter de obligatoria, del programa la primera ensefianza” (Garcia Navarro, 1875b, p. 164).

y de Ciencias exactas, fisicas y naturales [Ministerio de Fomento] (Gaceta de Madrid, 254/1873, de 11 septiembre,
p. 1.681).

13 ey de Instruccion Puablica de 9 de septiembre de 1857 [Ministerio de Fomento] (Gaceta de Madrid, 1.710, de 10
de septiembre de 1857, pp. 1-3), Art. 7.°

-23-



http://revista.muesca.es. ISSN 1989-5909 | Cabds n225 junio 2021, pégs. 3-32
DOI: http://doi.org/ 10.35072/CABAS.2021.91.99.003

En 1879, el ya aludido profesor de gimnastica José Sanchez abordaba la cuestion de la educacion
fisica y trataba una de las preocupaciones mas anunciadas por los expertos:

Dificil extremo que en los colegios particulares sigan un buen sistema, porque para ello
necesitarian, en primer lugar, locales espaciosos y ventilados, que en Madrid es muy dificil
encontrar; y en segundo, desterrar la mayor parte de los aparatos que hoy usan;
reemplazandolos por otros mas utiles, pero cuya aplicacién desconocen, hasta tanto que del
gimnasio normal que el Gobierno establezca salgan los profesores encargados de ensefiarla.
(Sanchez y Gonzalez de Somoano, 1879, pp. 1-2).

Fue a partir de ese tipo de actuaciones cuando surgié una toma de conciencia en el colectivo de
profesionales empleados en la direccion de los ejercicios gimnasticos en gimnasios o en colegios,
que se unieron para pedir la implantacion de la ensefianza obligatoria de la educacion fisica 'y por
cuya presion (Torrebadella Flix, 2014b) se logré la aprobacion de la Ley de 9 de marzo de 18834,
de creacion de la Escuela Central de Profesoras y Profesores de Gimnastica (ECPPG, 1887-1892).
que se materializ6 en el establecimiento de las primeras catedras oficiales de Gimnastica higiénica
en los Institutos de Secundaria.’® *® Empezaba una nueva etapa en nuestra historia educativa, en la
que la Educacion Fisica estaba llamada a desempefiar un papel sefialado (Torrebadella Flix, 2016).

A modo de conclusién

Una parte de la élite dirigente de nuestro pais probablemente se formaria en esta muestra de 34
colegios privados que hemos comentado en razon de su oferta destacada de clases de adorno, entre
ellas, la gimnastica [tabla 3]. Y esta oferta, publicitada como ventaja educativa, tenia como
finalidad completar la educacion diriamos ‘necesaria’ con unas habilidades ‘accesorias’ (musica,
baile, gimnastica) que no se concebian para la totalidad, sino para la seleccion; no para el obrero,
sino para el patrono; no para el trabajador, sino para el ocioso.

Esto sucedia tres decenios antes de gque se reconociera oficialmente la necesidad de atender una
educacion fisica escolar, eso si, solamente para la Segunda ensefianza. Vemos pues, en los dos
casos (colegios seglares, institutos de segunda ensefianza) una preocupacion incipiente por la salud
y por la presencia social de lo corporal en la educacion de las clases acomodadas.

No obstante, esa educacion fisica oficial no se hizo efectiva hasta el curso de 1893-94, o sea,
practicamente medio siglo después de haberse creado los institutos de segunda ensefianza por el
Plan Pidal de 1845, y sesenta afios después de la introduccion de las clases de adorno social en los
colegios seglares. Si esta implantacion tardo tantos afios, luego llegaron los continuos cambios de
normativas y su incumplimiento (Cambeiro, 2004), situacion que descorazond al profesorado alli
formado (Torrebadella, 2016). La indiferencia de los sucesivos gobiernos fue la norma general de
la politica educativa, sobre todo en una materia que desde el primer dia de su implantacion fue
menospreciada por la ignorancia arrogante que abundaba en el pais. De todos modos, la gimnéstica
ya estaba organizada con toda ostentacion en los colegios privados, centros que se dotaron de los
mejores profesores y medios para satisfacer la salud y la presencia social de quienes estaban
Ilamados a ser lideres politicos, militares, legislativos y econémicos del pais.

14 Ley de 9 de marzo de 1883 por la que se crea en Madrid una Escuela Central de Profesores y Profesoras de
gimnastica [Ministerio de Fomento] (Gaceta de Madrid, 69/1883, de 10 de marzo, p. 537).

15 Real decreto de 26 de Julio de 1892, reformando las plantillas del personal de los Establecimientos dependientes de
la Direccion general de Instruccion publica [Ministerio de Fomento] (Gaceta de Madrid, 212/1892, de 30 julio, pp.
408-423). «Art. 4.° Se crean 10 clases de Gimnastica que se estableceran en los Institutos [de las localidades] donde
haya Universidad. En Madrid se instalara en el Instituto de San Isidro.»]

16 Real orden de 1° de Septiembre de 1893, dictando reglas para el establecimiento de las catedras de Gimnastica
higiénica de los Institutos provinciales [Ministerio de Fomento] (Gaceta de Madrid, 253/1893, de 10 septiembre, p.
969).
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Tabla 3:
Cronologia de colegios seglares de Madrid con clases de adorno (1833-1875)
En cada casilla numerada, colegio con sus sucesivas denominaciones

Resaltados, colegios para nifias

C.= colegio

Nombre del centro / cambios de nombre MCr_egmorj, Emplazamiento
odificacion
Dentro de la cerca (intramuros)
1. |Colegio de Humanidades Francisco Serra 1834 c/Barrionuevo
h. 1836 ¢/Duque de Alba, 4.
2. |Colegio Universal 1836 c/Infantas
1840-1845 |c/Hortaleza, 81.
3. |Colegio Espafiol Hamiltoniano 1838
4. |Instituto Espafiol 1839
5. |Instituto Espafiol. Colegio de Sefioritas 1840 c/Toledo, frente a San Isidro
1845 c/Las Urosas, 8.
6. |Colegio de Humanidades Riesco h. 1840 c/Amor de Dios, 5
7. |Real Colegio de Nuestra Sefiora de Loreto h. 1840 c/Atocha, 73
8. |Colegio de Humanidades Masi de Morefia 1840 c/Lobo esquina c/Visitacion
Colegio Hispano de 1.2y 2.2 ensefianza 1850 c/Cedaceros, 13
9. |C. Espafiol de Nifios 1840 c¢/San Marcos, 3
1853 c/Clavel, 1
10. |Colegio preparatorio Masarnau 1842 c/Alcald, 27 (esquina c/Peligros)
11.|Colegio de San José 1847 c/Cabeza, 26
1850 ¢/Olivar, 22
1865 c/ Olivar, 6
12. |Escuela Politécnica de 1.2 y 2.2 ensefianza 1847 c¢/Maria Cristina, 25 (plazuela de los
Mostenses)
Poco después |c/Hortaleza, 81
13. |[Escuela Universal de Ciencias y Artes h. 1848 Plazuela de los Mostenses
14. |Escuela Polimética (parvulos, 1.2, 2.2 ensefianza 1850 c/Luna, 29
15. |Colegio del Rosario, de 1.2 clase 1851 c/Ancha de San Bernardo, 9
16. |Colegio Politécnico Hispano-Francés 1854 c/Fuencarral, 8
1859 Carrera de San Ger6nimo, 40
Colegio Politécnico de Madrid 1860
17. |Colegio de Santa Isabel 1859 c/Barquillo, 5
C. Hispano-Americano de Santa Isabel Después
Liceo Americano 1873
18. |Colegio de Sefioritas Diaz de la Quintana h. 1860 c/Flora, 1
19. |Escuela Inglesa de 2.2 ensefianza 1860 c/Montera, 28
Colegio de Santa Teresa 1861 c/Leganitos, 64
20. |Ateneo de Santa Isabel 1861 Carrera de San Ger6nimo, 40
21.|Colegio Francés 1862 ¢/ Reina, 21
22.|Colegio de San Juan Bautista h. 1863 c/Capellanes, 5
23. |Instruccién de Sefioritas 1864 c/Tres Cruces, 4
24.|Colegio de Santo Tomas de Aquino 1865 Plaza de Puerta Cerrada, 5
25. |Colegio de Nuestra Sefiora de la Esperanza 1866 c¢/San Joaquin, 14
1868 c/Fuencarral, 26
C. Hispano-Romano Ntra. Sra. de la Esperanza 1870 c/Libertad, 15 (edificio nuevo)
26. |Colegio Internacional 1866-1874 |c/Ancha de San Bernardo, 19
27.|Colegio Hispano Internacional 1868 c/Barco, 9, duplicado
28. |Colegio Politécnico Sr. Vilella h. 1872 c/Lope de Vega, 23y 25
29. |Academia Dinelli h. 1875 c/Ballesta, 16, bajos
Extramuros (fuera de la cerca)
30. |Colegio Complutense 1849 Alcaléa de Henares
31.|Colegio de Nuestra Sefiora de la Salud 1854 Carabanchel Alto (hoy, barrio de Madrid)
32.|Colegio Real del Principe Alfonso h. 1858 Aranjuez
33.|Gran C. Espafiol del Principe D. Alfonso 1860 Canillejas (hoy, barrio de Madrid)
34. |Colegio Politécnico del Espiritu Santo 1863 Vicalvaro (hoy, barrio de Madrid)
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Por lo que se refiere a la Primera ensefianza en las escuelas puablicas, aquella instruccion y
educacion que se ofertaba a las clases obreras y menesterosas no contemplo educacion fisica
alguna. Solamente tras reflexionar en torno a la debacle de la moral nacional de 1898 se puso el
punto de mira en esta educacion, y no precisamente para adorno social: un triste cuadro para
aquellos que deseaban la prosperidad de la patria y la nacion.

Aunque la gimnastica también se presentd en algunos colegios para atender la educacion fisica de
las nifias, sujeta quiza a algunos prejuicios y recelos de la moral catdlica y conservadora
(Torrebadella Flix, 2011a, 2013b; Torrebadella'y Lopez-Villar, 2016), hay que tener en cuenta que
en general la educacion de las nifias estuvo mas descuidada y alejada de alcanzar la emergencia 'y
extension de la protagonizada en los colegios masculinos: en la tabla 3 anterior podemos
comprobar que s6lo 5 de los 34 colegios localizados ofrecian clases de adorno para nifias.
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