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Resumen

Las obras especificas para la Educacion Fisica escolar anteriores a 1939 recomiendan como prin-
cipales contenidos los juegos y la gimnasia educativa y en menor medida los paseos y excursiones,
y el canto y la musica; encontramos asimismo un aspecto avanzado de interdisciplinariedad: la
recomendacion de intercalar pausas activas entre materias no corporales, que seria recogida por el
plan de 1937 de la RepUblica, pero nunca mas posteriormente.

No existen diferencias sefialadas entre obras generales (estudiadas en un articulo anterior) y las
obras especificas aqui abordadas, asi como tampoco entre las obras publicadas durante la | Res-
tauracion (1875-1931) y durante la 1l Republica (1931-1939).

Palabras clave: Libros de texto escolares, Ensefianza primaria, | Restauracion, 1l Republica
Abstract

Prior to 1939, most of Spanish textbooks specific for Physical Education matter in Elementary
education mainly recommend games and gymnastics and to a smaller extent walks and outings,
and singing and music; we also find an interdisciplinary advanced aspect: the recommendation for
inserting the so-called active pauses, included in the 1937 curricular design but nevermore.

There are no outstanding differences between general textbooks (revised in a previous article) and
the specific ones we are studying here, neither between works published during Spanish 1%. Res-
toration (1875-1931) nor during 2". Republic (1931-1939).

Key words: School textbooks, Elementary school, Spanish 1%. Restoration, Spanish 2"%. Republic.
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Preadmbulo

El texto que sigue es la segunda parte de un conjunto de dos articulos que deben entenderse glo-
balmente, bajo la denominacién comun de “educacion fisica en los libros de texto escolares ante-
riores al franquismo”. En el primer articulo, subtitulado “obras generales”, tras una introduccion
general acerca de la evolucion normativa experimentada por los libros de texto en la Escuela es-
pafiola anterior al franquismo, se analizaron y sintetizaron los contenidos de educacion fisica pre-
sentes en una seleccion de textos escolares generales.

En este segundo articulo, con el subtitulo de “cartillas y manuales especificos”, estudiamos algunas
obras representativas de la doctrina sobre educacion fisica escolar escritas especialmente para la
Escuela primaria:

Obras especificas autorizadas .......... 4 obras
Obras especificas permitidas ........... 7 obras

Se presentan al final unas conclusiones generales, la lista de fuentes estudiadas, una lista de fuentes
adicionales, y una bibliografia comdn para los dos articulos.

A. Obras especificas autorizadas expresamente

Entre las obras autorizadas o recomendadas por la Administracion como libros de texto o de con-
sulta para las escuelas primarias, tenemos algunas especificas de educacion fisica, gimnasia o in-
cluso, de higiene, ramo del que muchos pedagogos hacian depender la educacion fisica en calidad
de aplicacion préactica de aquélla; revisaremos 4 obras, 1 desde la dptica de la higiene, y 3 desde
la de la educacion fisica.

1. Desde la Optica de la higiene

Un prestigioso pedagogo, el ya citado Victoriano Fernandez Ascarza (1870-1934), publica a

principios del siglo XX un librito, Nociones de fisiologia e higiene, del que se tird una 2.2 edicién
en 1904' y una cartilla mas reducida, Fisiologia e higiene,? redactada en forma catequistica y
compuesta de 23 lecciones, en cada una de las cuales se diferencian tres partes: exposicion de la
doctrina, cuestiones para comprobar el aprendizaje, y ejercicios practicos.

! Flernandez] Ascarza, V.: Nociones de fisiologia e higiene. Madrid, s.i. [¢ Magisterio Espafiol?], 1904, 2.2 ed., 95 pégs.
2 Fisiologia e higiene [Primer grado]. Madrid: Magisterio Espafiol, h. 1904, 38 pags. Titulo tomado de la cubierta; en la
portada, el titulo viene precedido de “Nociones de”, y en el prologo leemos que se trata de un primer grado.
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La leccion N° 22 de esta segunda obra esta dedicada a “El ejercicio y la gimnasia” y consta de 9
definiciones y 9 cuestiones, una por cada definicion; en la parte expositiva, aparte de alguna afir-
macidn demasiado perentoria, sefiala lo siguiente acerca de los ejercicios que deben practicar los
escolares:

«8. La gimnasia es muy conveniente, y debe hacerse al aire libre o en locales muy espaciosos y bien
ventilados.

»9. Los nirios deben correr, saltar, jugar a la pelota y practicar otros ejercicios al aire libre, cuidando

no llegar a la fatiga ni a la sofocacion.»

Sorprendentemente, en esta leccion dedicada a la educacion fisica no hay parte de ejercicios prac-
ticos.

La cartilla fue declarada util para texto en la ensefianza en 19043 y, a pesar de su extrema simpli-
cidad, sigui6 publicandose en el franquismo, quiza por el prestigio de su autor: una edicion de
hacia 1945 fue aprobada por el Ministerio de Educacion Nacional.

WWW TODOCOLECCION. NET

Sl |

LTIENTAL R

INFANTIL Y'ESCOLAR.

. 4

FISIOLOGIA E HIGIENE

D. Victoriano F. Ascarza
uyt-'ll;%"tb "o
e

£p. ﬂaloreé,‘ﬂhulmr.

Professrs de 1. enmetunen supestir,

» L para uels de lns r&kruu elrmeniaien
y de 'A"'I.'Uflu

-
v

!’ g " 0C St

/ t ARPAENTA SE Bak rENaL.

et _‘,____ s 4
vl 4

% Real orden de 13 de Diciembre de 1904 [Ministerio de Instruccion Publica y Bellas Artes] (Gaceta de Madrid nim.
354/1904, de 21 Diciembre, p. 963).
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2. Desde la 6ptica de la educacion fisica

En 1887, M.2 Dolores Montaner, maestra de 1.2 ensefianza superior, publica un manual espe-

cifico para su uso en las escuelas,* que fue declarado Gtil para texto en las Escuelas plblicas de
Primera ensefianza en 1889.°

La autora, que se declara «convencida de sus grandes ventajas [de la gimnasia] y de la convenien-
cia de su propagacion», expone «detalladamente todos los ejercicios racionales de la Gimnasia,
faciles de ejecutar en las escuelas elementales» (ibidem), a los que “condensa” con un criterio
anatdmico en cinco grupos, después de presentar la llamada “posicidon natural gimnastica”:

e Movimientos propios de la cabeza (4 ejercicios).

e Movimientos propios del tronco (8 movimientos).

e Movimientos propios de las extremidades superiores (11 ejercicios).
e Movimientos propios de las extremidades inferiores (7 ejercicios).

e Movimientos mixtos, combinados o complexos [sic] (11 ejercicios, entre los que incluye la
posicién en cuclillas y la posicion de rodillas, la marcha sobre el propio terreno, la marcha militar
y el salto).

En la introduccién sefiala ademas que «muchos juegos de la infancia son verdaderos ejercicios
gimnasticos, tales como la pelota, el volante, las gracias, la comba, el aro, etc.»

El doctor Torrebadella ha indicado® que la autora utiliz6 el método preconizado en un manual del
profesor Schreber que tuvo una gran difusién y prestigio durante la segunda mitad del siglo XI1X
y principios del XX.”

En 1911, Lorenzo Nifio y Vifas, profesor numerario de la Escuela Normal de Maestros de
Salamanca, publica dos manuales dedicados exclusivamente a la educacién fisica escolar.

4 Montaner, M2 Dolores: Gimnasia elemental infantil y escolar para uso de las escuelas elementales y de parvulos. Ocafia:
Imp. José Peral, 44 pags.

° Real orden de 25 de Septiembre de 1889 [Ministerio de Fomento] (Gaceta de Madrid nim. 313/1889, de 9 Noviembre,
pp. 412-413).

® Torrebadella y Flix, Xavier: “La educacion fisica y la actividad gimnastico-deportiva de las mujeres a partir de la biblio-
grafia especializada del siglo XIX”, en Arenal, 18:1, enero-junio 2011, pp. 158-159 [147-179.]

7 Schreber, Daniel Gottlob Moritz (1808-1861): Manual popular de gimnasia de sala, médica o higiénica, 6 Representacion
y descripcion de los movimientos gimnasticos que, no exigiendo ningln aparato para su ejecucion, pueden practicarse
en todas partes y por toda clase de personas de uno y otro sexo. Traducido por don Esteban Sanchez de Ocafia. Madrid:
Bailly-Bailliere, 1861, 130 pags. (Original en aleméan, 1853). En el afio de publicacién del manual de la profesora Mon-
taner, el del profesor Schreber andaba al menos por la décima edicion, de 1881.
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Uno, La Escuela Primariay la Educacion Fisica para nifios y nifias,® puede considerarse el primer
“libro del alumno” de la Educacion Fisica espafiola, y de él se hicieron al menos dos ediciones;

estaba dividido en una parte de fundamentos tedricos y otra de propuestas practicas, entre las que
destaca la descripcion de juegos infantiles y la letra de algunos cantos escolares, que supuesta-
mente se utilizarian en las clases de educacion fisica, pervivencia del método de Amoros.®

El segundo, Educacion Fisica. Ejercicio corporal pedagogico,® era una version pensada para libro
de texto en las escuelas normales o libro de consulta para los maestros de las escuelas primarias,**

con la misma estructura que el primero, y también se hicieron varias ediciones, de las que la tercera
fue ampliada notablemente;? en ella leemos:

«Educacion fisica es la que se propone desarrollar y vigorizar los érganos del cuerpo, dandoles toda
la perfeccion y agilidad posible y conservandolos en salud.».

«Gimnastica es el arte del ejercicio corporal que regula los movimientos conducentes al mayor
desarroyo [sic] y perfeccion de nuestro cuerpo y de nuestro espiritu. '3

Debemos deducir, por tanto, que la gimnastica es superior a la educacion fisica, puesto que tiene
mayor alcance educativo; entre los métodos de gimnasia, se inclina por el sueco:

«El método de gimnasia sueca se disputa con ventaja la hegemonia con el método aleman y su deri-
vado el francés, fisiologicamente opuestos. En el primero el cuerpo tiene su punto de apoyo sobre
/los pies (movimientos sencillos, suaves, precisos y naturales de cabeza, tronco y extremidades, fle-
xiones, marchas, saltos, carreras cadenciosas, cantos, etc.) ejercita y desarrolla todo el cuerpo alter-
nativamente y en particular los musculos extensores de la region superior e inferior del torax y
tronco, contrayendo los de la parte superior y posterior que llevan los omoplatos hacia atras, los fija
y aproxima, y dilatando la capacidad toracica dan mayor amplitud al ejercicio pulmonar, por lo que
este método de gimnasia sueca es respiratorio y descongestivo.

»El método aleman y el francés son de ejercicios de suspension (paralelas, trapecios, barras, anillas,
etc.) y por tanto el punto de apoyo del cuerpo estd en las manosy desarrolla, mediante fuertes

8 Nifio y Vifas, Lorenzo: La Escuela Primaria y la Educacion Fisica para nifios y nifias. Salamanca: Imp. Andrés Iglesias,
1911, 150 pégs. Declarada de utilidad para la primera ensefianza por R. O. de 22 de enero de 1913 [Ministerio de Instruc-
cion Publica y Bellas Artes] (Gaceta de Madrid nim. 60/1913, de 1.° Marzo, p. 545).
® El coronel Francisco Amords y Ondeano, marqués de Sotelo (1770-1848), precursor de la gimnasia educativa en Espafia
y reputado como padre de la gimnasia francesa, utilizaba el canto en sus clases.
10 Nifo y Vifias, Lorenzo: Educacion Fisica. Ejercicio corporal pedagdgico (para Escuelas Normales y de nifios). Sala-
manca: Imp. Andrés Iglesias, 1911, 72 pags.
1 Declarada de utilidad para la ensefianza por Real orden de 22 de Enero de 1913 [Ministerio de Instruccion Pablica y
Bellas Artes] (Gaceta de Madrid nim. 60/1913, de 1.° Marzo, p. 545); en la portada del libro consta como fecha de la R.
O. la de 22 de Febrero.
12 Nifio y Vifias, Lorenzo: Educacion Fisica. Ejercicio corporal pedagdgico... 3.2 ed. aumentada, Salamanca: Imp. Catdlica
Salmanticense, 1915, 118 péags.
13 Nifio y Vifias, Educacion Fisica..., 1915, pp. 7 y 10, respectivamente.
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contracciones, los musculos flexores del térax, hipertrofia los pectorales en forma que arrastran los
hombros hacia adelante comprimiendo el pecho, atando la jaula toracica e impidiendo el libre ejer-
cicio de las costillas y el diafragma, de donde resulta que sin ser respiratorio es congestivo. De esto
se infiere que [estos] métodol[s] no [son] cientifico[s], que exige[n] ejercicios de fuerza y violencia
solo practicables por hombres formados y que, aun éstos, son rendidos por la fatiga.

»Todo lo contrario ocurre en el método sueco: no precisa de ejercicios violentos, aprovecha racional-
mente el peso del cuerpo al desplazarlo de su centro de gravedad y en vez de fatigar, tonifica con
las energias que resultan de sacudir la pereza, por lo que es de aplicacion en todas las edades y con
especialidad en la infancia. Pudiéramos llamar estética a esta gimnasia por cuanto conduce a la
buena figura, al aspecto arrogante y actitudes graciosas.»'*
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4 Nifio y Vifias, Educacién Fisica..., 1915, pp. 35-36.
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El autor hace una aportacion interesante a la teoria del movimiento, al clasificar los ejercicios
corporales en activos, pasivos y mixtos:

«..andar es un ejercicio activo, puesto que en nosotros esta el agente del movimiento; ir en coche es
pasivo, y montar en caballo es mixto.»'>

El profesor Nifio Vifias defiende también la utilizacion pedagdgica del juego:

«Los juegos corporales tienen para la Gimnastica pedagogica dos objetos: el gfercicioy el recreo,
ambos factores interesantes del problema de la educacion, cuyo estudio interesa al maestro. Nada
mejor que el juego le hace duefio de la voluntad del nifo, piedra angular de la vida psicologica y
madre del caracter, dominio que facilmente extendera a su inteligencia y demas actividades.» '

Y manifiesta la preferencia educativa del juego sobre la gimnasia:

«El nino necesita jugar: su rapido crecimiento absorbe una cantidad considerable de energia vital
que es imprudente distraer con exceso hacia el cerebro, su vida, mas vascular que nerviosa, esta
avara de aire puro que vivifique la sangre, y movimiento, que vigorice sus musculos; el juego cor-
poral es su mejor gimnasia, con todas las ventajas de esta y ninguno de sus inconvenientes; el juego
es gimnasia natural, universal y primitiva; en el juego el nifo desdobla sus aptitudes, acrecienta su
actividad, estimulado por el deleite y en €l se presenta todo su ser como diafano a la mirada escru-
tadora del educador que ve lo que el nifno es y a lo que aspira, por lo que un ilustre pedagogo del
renacimiento dijo que el juego era “una de las acciones mas serias de la nifez".» 7

El profesor reconoce asimismo la naturalidad ontogénica del movimiento:

«El mismo instinto de la nifiez la obliga a una inquietud constante; su afan es bafarse en el aire y en
la luz; ama el sol, como los pajaros, se impregna en sus rayos y se goza en sus resplandores. No hay
que contrariar jamas esa tendencia de los niAos, siempre avidos de sensaciones, de curiosidad y de
movimiento. Es preciso dejarlos gustar de plena salud, entregandose dichosos y confiados a la co-
rriente natural que los impulsa. Por eso la vida de los nifios se condensa en esta frase: JUGAR.» '8

Plantea asimismo antecedentes de la utilizacion extraescolar de los patios de juego y recomenda-
ciones para la construccion de campos de juego que faciliten la practica activa de los nifios.

En la parte préactica del libro describe sumariamente una serie de ejercicios gimnasticos con y sin
aparatos, juegos, ejercicios de natacion, da recomendaciones sobre la organizacion de excursiones,
elogia la actividad de las colonias escolares y de los Exploradores de Espafia, a las que denomina
“Instituciones post-escolares o complementarias” de la escuela, e incluso presenta un principio de

5 Nifio y Vifias, Educacién Fisica..., 1915, p. 14.
16 Nifio y Vifias, Educacién Fisica..., 1915, p. 59.
7 Nifio y Vifias, Educacién Fisica..., 1915, pp. 59-60.
18 Nifio y Vifias, Educacién Fisica..., 1915, p. 60.
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ABECEDARIO GIMNASTICO
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Figura 1: Abecedario gimnastico de Rafael Torromé (Nifio Vifias, 1915)

«El Abecedario Gimnastico... consiste en representar cada letra por un niflo que por su actitud la
simula y asemeja. Sus formas generatrices sonla oy la /.

»Es un gran auxiliar en el dificil aprendizaje de la Lectura (tormento de nifos y de maestros con meé-
todos inactivos y antipedagodgicos y clave de las demas ensefanzas), del sentido de la vista y del
oido. Con la accion de los musculos en los gjercicios a que se someten, parece les quedan grabadas
las letras y sus combinaciones para no olvidarlas.

»El buen criterio de los profesores vera las aplicaciones diversas de este procedimiento de lectura en
que se procura combinar el juego con el estudio y la Gimnasia, las letras con la Higiene, en beneficio
de la verdadera integridad de la educacion. No obstante, indicamos un modo de proceder.
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»El Maestro o instructor mostrara, por la figura o por la accion, la letra, silaba, palabra o frase que
hayan de repetir los nifos, con arreglo al grado de ensefanza en que se encuentren. Unos ninos
reproduciran los movimientos, otros escribiran (en el tablero, en el suelo, cuaderno, etc.) lo que se
les dicte, con lo que conseguiremos hacer verdaderamente simultanea, amena y activa la ense-
fanza de la Lectura y Escritura a la vez que encontramos un nuevo recurso gimnastico.»'?

B. Obras especificas permitidas

En el periodo de la Dictadura de Miguel Primo de Rivera y Orbaneja (1923-1930) la educacion
fisica fue objeto de especial atencion, relacionadndosela casi siempre, entre otras finalidades, con
una de caracter eugenético: la mejora de la raza. Fueron numerosas las publicaciones dirigidas a
la escuela en las que se alude a los beneficios que la préctica de ejercicio podia reportar a esta
finalidad, redactadas sobre todo desde la dptica de la higiene, materia que en la época todavia
mantenia su relacion doctrinal con la gimnastica y con la educacidn fisica, aunque también desde
una incipiente especializacion en educacion fisica o, en la terminologia de la época, cultura fisica.

Analizaremos un total de 7 obras, tres desde la Optica de la higiene y cuatro desde la de la educa-
cion o cultura fisica.

1. Desde la 6ptica de la higiene
Un original libro de 1916 escrito por Juan Caballero Rodriguez?® nos indica que la Gimnasia

es uno de los “capitulos” mas importantes de la Higiene.

Describe un peculiar método de gimnasia basado en los tres periodos que distingue en el “proceso
psiquico”, a cada uno de los cuales corresponderia un proceso gimnastico, y que se podria aplicar
sucesivamente a los tres ciclos o grados en que entonces se solia graduar la ensefianza:

Ciclo Proceso psiquico Proceso gimnastico
Primero Periodo sensitivo Proceso de distension
Segundo Periodo cognoscitivo  Proceso rotatorio
Tercero Periodo critico Proceso consciente

A pesar de su originalidad, o quizé precisamente por eso, la descripcion de los contenidos de gim-
nasia es un poco confusa y a veces demasiado abstracta, por lo que probablemente no seria muy
utilizada por los maestros.

9 Nifio y Vifias, Educacién Fisica..., 1915, pp. 90-91.
20 Caballero Rodriguez, Juan: Metodologia préactica para la ensefianza de la Higiene y Fisiologia humanas y ejercicios
corporales y de la voz o canto en las Escuelas. Madrid: Imp. y Libr. Sucesores de Hernando, 1916, 216 pags.
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METODOLOGIA PRACTICA

i s . CARTILLA
HIGIENE Y FISIOLOGIA HUMANAS HIGIENICA ESCOLAR

POR
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@—En 1928, Tomas del Mazo Andrés, Inspector Municipal de Sanidad de Palencia, publica una
Cartilla higiénica escolar de la que entresacamos lo siguiente:

«El nifho debe jugar porque jugando se divierte y esta alegre, contento, pruebas evidentes de que
esta sano y bueno...

»Pero no todos los juegos son buenos, porque les hay, y no son pocos, que pueden perjudicar a la
salud. Por eso se debe escoger el juego con gran cuidado.

»El aro, la pelota, el tennis, el diavolo, la comba, etc., son muy bonitos y no hacen dano.
»También son muy entretenidos y saludables el marro, saltar, las cuatro esquinas, etc...

»El paseo y las excursiones por el campo son ejercicios saludables; durante ellos se pueden subir
cuestas no muy pronunciadas, correr, trepar, etc...

»El canto es un ejercicio que gusta a los nifos y tiene gran utilidad, pero debe ponerse gran cuidado
con los cantares, porque hay muchisimos que envenenan a los chicos.

»Lo mejor es que no canten otra cosa que lo que les ensefien los maestros.

»Se debe cantar al aire libre y, cuando se haga en una habitacién cerrada, procurar que el aire sea
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puro.

»La gimnasia propiamente dicha, que es muy buena y muy util bien dirigida, debe hacerse por los
niNos pocas veces, ya que bastante gimnasia hacen en sus juegos. Jugar, jugar siempre, esa es la
mejor gimnasia para un chico. Sin embargo, cuando la hagan, deben ser guiados por sus maestros,
profesores o médicos y unicamente la llamada respiratoria que es la mas util, sobre todo para los
nifnos.»?!

Todavia en plena Republica, se solia asociar a la higiene la préactica de actividad fisica, sobre
todo la realizada al aire libre; asi, M2 Luisa Navarro Margati, profesora de Escuela Normal, en su
Cartilla higiénico-sanitaria para las escuelas, en edicion de 1934 escribe lo siguiente:

«Al nifno sano le gusta jugar, y todos los nifos tienen derecho al juego: primero, porque jugar es
divertirse y la alegria es saludable; después, porque el hacer ejercicio ayuda a conservarse fuerte y
a desarrollarse.

»Los juegos mas saludables son los que se hacen al aire libre, como la pelota, el marro, los saltos.
También son muy buenos los ejercicios naturales, como el paseo y las excursiones, el nadar, correr,
trepar a los arboles, etc.

» Todos los juegos son a proposito 1o mismo para los nirios que para las nirias, mientras son pequenos,
hasta los 12 6 13 anos por ejemplo; después de esta edad no deben hacer las nifas ejercicios tan
violentos como los ninos; pero no por eso deben dejar de jugar. Las ninas que hacen ejercicio son
luego mujeres fuertes y excelentes madres de sus hijos.»??

21 Mazo Andrés, Tomas del: “Juegos y ejercicios”, en Cartilla higiénica escolar. Palencia: Imp. de "El Diario Palentino"
de la VVda. de J. Alonso, 1928, pp. 19-22.

22 Navarro Margati, M* Luisa: “El juego, el trabajo y el suefio”, en Cartilla higiénico-sanitaria para las escuelas. Gerona:
Dalmau Carles Pla, 1934, pp. 28-29 [1.2ed., 1924].

-106-



http:// revista.muesca.es. ISSN 1989-5909 | junio 2017, pags. 96-125

CARTILLA LA EDUCAEION FISICH
HIGIENICO-SANITARIA ———

PARA LAS ESCUELAS
POR

ULAS T RIMER

Maria Luisa Navarro Margati

PROFESORA NORMAL

NUEVA EDICION

Premiada con el Accésit (iinico premio concedido)
en el Concurso de la Sociedad Espafiola de Higiene

%@@

LEmioa
1934

DALMAU CARLES, PLA. S. A.—Editores
GERONA-MADRID

2. Desde la 6ptica de la educacion fisica

En 1910, José Estadella Arné (1880-1951)% publica una obrita breve®* en la que, tras un ca-

pitulo introductorio, “El problema educativo”, presenta tres partes: “Edificios escolares”, “Trabajo
escolar. Inconvenientes de su mala direccion”, y “Ejercicios fisicos mas necesarios”.

Entre éstos sefiala, en este orden, 1.° Juegos escolares (describe 12), 2.° Marchas y carreras mode-
radas, y 3.° Ejercicios libres de conjunto. Estos Ultimos, que «son sin duda, muy convenientes a
los nifios mayores de diez afios», son los de la gimnasia sueca, y el autor los denomina asi «para

23 En 1912 fue nombrado profesor de Gimnasia del Instituto Jovellanos, de Gijon (R. O. de 13 de Mayo de 1912, Gaceta de
Madrid 147/1912, de 26 Mayo, p. 470), cargo al que le fue aceptada su renuncia al afio siguiente (R. O. de 24 de Mayo

de 1913, Gaceta de Madrid 157/1913, de 6 Junio, p. 704); en 1934, durante la Il Republica, fue ministro de Trabajo y
Prevision Social.

24 Estadella Arnd, J: La educacién fisica en las escuelas de primera ensefianza. Lérida: Imp. Joventut, 1910, 61 pags.
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diferenciarlos de los que se llevan a cabo con el concurso de ciertos aparatos, como espalderas,

cuerdas, mastiles, etc.»%®

@En 1915, el prestigioso pedagogo Victoriano Fernandez Ascarza (1870-1934) public6é un ma-
nual adaptado en su parte prescriptiva, segun su propia declaracion, del programa entonces vigente

para las escuelas inglesas.?®

BIBLIOTECA DEL MAESTRO

MANUAL

DE LOS

EJERCIGIOS FISIGOS

D. O. . Ascarza.

»e

MADRID
EL Macisterio Esrafon
Calle de Quevedo, 7.

9 ENERO 1915

Estaba dividido en cuatro partes: Fisiologia de los ejercicios,
Pedagogia del ejercicio, Nociones preliminares y Apéndice,
de las que los contenidos especificos de educacion fisica se
describen por menudo en las dos ultimas.

La parte segunda, “Pedagogia del ejercicio”, contiene unos
correctos principios didacticos, transcritos, recordémoslo, de
la pedagogia inglesa:

e La interrelacion de todos los aspectos del trabajo escolar,
en el que deben incluirse los ejercicios fisicos.

e La ensefianza de ejercicios no tiene por finalidad la mera
distraccion de los alumnos; se pueden distinguir dos tipos
de efectos:

-- efectos fisicos (mantener y desarrollar la salud y el orga-
nismo de los nifios, sobre todo sus musculos y su actividad
organica: respiracion, circulacion)

-- efectos educativos (basicamente, aprender a controlar el
movimiento).

¢ Segun sus efectos fisicos, los ejercicios se pueden clasificar en tres clases:
a) Ejercicios “nutritivos”, cuyo principal beneficio recae en la respiracion y la circulacion, y pue-
den subdividirse a su vez en tres grupos:
1r. grupo, movimientos que se refieren inmediatamente a las extremidades inferiores (tales
como la carrera, para los nifios, y el salto, para las nifias).
2.° grupo, ejercicios que afectan principalmente al mecanismo de la respiracion (ejercicios res-
piratorios, solos 0 combinados con movimientos de los brazos).
3r. grupo, ejercicios que consisten en levantar grandes pesos 0 vencer una gran resistencia, que
solamente deberan ser usados por los nifios de mas edad.

% Estadella Arnd, La educacion fisica..., 1910, p. 55.
2 F [ernandez] Ascarza, V.[ictoriano]: Manual de los ejercicios fisicos. Madrid: EI Magisterio Espariol, 1915, 190 pags.
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b) Ejercicios correctivos, cuyo efecto principal es la correccion de ciertos defectos corporales; son

de este tipo la elevacion de talones y la flexion dorsal de cabeza y tronco, asi como la adopcion de
actitudes posturales correctas.

c) Ejercicios de “dominacioén”, que modifican la influencia del sistema nervioso en los musculos

(ejercicios en los que interviene el equilibrio, como guiar una bicicleta, algunos bailes, patinar, ir
en zancos).

e Por otra parte, son ejercicios de efectos educativos: pasear, correr, respirar y, sobre todo, los
ejercicios de equilibrio.?’

¢ El curso de Educacion Fisica sera continuo durante todo el afio y dado, siempre que sea posible,
al aire libre.

eCuando no haya espacio para todos, se haran dos secciones (grupos), que trabajaran
alternativamente.

¢ Nifios y nifias pueden ejecutar juntos los ejercicios; en una escuela mixta, si hay demasiados
alumnos para trabajar simultdneamente, es mejor dividirlos por edades que por sexos.

En “Nociones preliminares”, don Victoriano describe minuciosamente la realizacion de los ejerci-

cios 0 movimientos gimnasticos, a los que desglosa en once grupos, que no caracteriza (la nume-

racion que sigue, irregular, estd tomada de la parte denominada “Apéndice”, en la que los ejercicios

se presentan en el orden de su imparticion):

I. Ejercicios [preliminares] de marcha [se imparten junto con juegos].
1. Movimientos preliminares.?
Posiciones de partida.
I11. Ejercicios de flexion y extension de brazos.
IV. Ejercicios de equilibrio.
V. Ejercicios de hombros.
Ejercicios de acometer o de ataque.
VI. Ejercicios de cabeza y tronco[: Flexiones y extensiones].
VII. Ejercicios de cabeza y tronco: Flexiones y rotaciones laterales.
VIII. Ejercicios [fundamentales] de marcha.
IX. Ejercicios de salto.
X. Ejercicios de respiracion profunda.

27 F, Ascarza, Manual..., 1915, pp. 78-83.
28 En la parte de “Nociones” no estan agrupados, sino descritos cada uno por separado.
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En el “Apéndice”, se instruye a los maestros sobre la manera de disenar lecciones, dandose tres
niveles de dificultad de cada grupo de ejercicios, destinados respectivamente a tres “secciones” o
grupos de alumnos de progresiva capacidad fisica:

Seccion Nifios:

Primera de 7 a9 afios
Segunda de 9 a1l afos
Tercera de 11 en adelante.
Antes de estas tres, en la seccion de parvulos debe evitarse tener a los nifios mucho tiempo senta-

dos, y los intervalos para jugar deberan ser muy frecuentes, siendo también Gtil la musica para
facilitar la realizacion de los ejercicios. A partir de la segunda seccidn, pueden introducirse ademas
de los ejercicios gimnasticos, pequefias y sencillas danzas, y ejercicios de natacion en las clases
mas avanzadas.?®

En 1926, en plena Dictadura de Primo de Rivera, el Comandante de Infanteria Augusto
Condo Gonzélez, destacado promotor de la educacién fisica de la época, gand el primer premio de

un concurso de Higiene Popular y Cultura Fisica con una Memoria que publicaria el afio siguiente
con el titulo de Gimnasia e Hidroterapia en el desarrollo infantil,* de la que se hicieron al menos
tres ediciones.

Distingue el autor, «para desarrollar el ciclo de la educacion fisica
infantil», que mas adelante denomina “plan general de la educa-
cion fisica de la infancia”, cuatro categorias de nifios (véase tabla 12 de 4 a 6 afios
aledafia). Aunque en un apéndice da esta otra clasificacién para 2% de6a9aos

. ~ - 3.2 de 9 a 11 afios
los nifios mayor 10 afi I nte):3t
0s nifios mayores de 10 afios (tabla siguiente) 4a de 11 a 14 afos.

Categoria Edades:

El grupo tercero, desde luego, nunca ha formado parte de la gra-
duacion de la Ensefianza primaria espafiola que a lo mas que llegd
1°  delOal2afios | durante el periodo estudiado es a incluir la etapa de 12 a 14 afios
2.° de 12al14afios | como “grado de ampliacion”, probablemente voluntario.

3.0 de 14 a 16 afios.

Grupo Edades:

2 F. Ascarza, Manual..., 1915, pp. 90-92.

%0 Condo Gonzalez, Augusto: Gimnasia e Hidroterapia en el desarrollo infantil. Medios faciles de aplicacion en las clases
proletarias. Madrid: Sucs. Rivadeneyra, 1927, 94 pags.

31 Condo Gonzalez, Gimnasia..., 1927, pag. 67.
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La finalidad general de todo este “ciclo” o “plan de educacion fisica” es la mejora fisica y mental:

«En estas cuatro categorias, el objeto de la gimnasia debe ser el desarrollo normal de las facultades fisicas del
nifio, paralelamente con sus facultades mentales, segun las leyes del crecimiento.»32
Basandose en argumentos fisiologicos similares a los que rigen la asignacién de horarios de comi-
das y de descanso, propone reservar los horarios escolares matutinos a las ensefianzas tedricas,
intercalando entre cada dos clases un periodo de cinco minutos de “distraccion gimndstica”, como,
segun el autor, «se practica en las escuelas escandinavas»; es decir, lo que actualmente conocemos
con el nombre de pausas activas.

En su concepcion, la actividad fisica escolar se concentraria en las tardes:

«La tarde debe dedicarse a expansiones de los nifios, invirtiéndola en juegos escolares y gimnasia, debidamente
dosificado todo para que los descansos oportunos y el cambio de ejercicios y distracciones eviten las fatigas
y el desgaste.»*
En cuanto a los contenidos del plan, el Comandante Condo presenta cuatro modelos de clases de
educacion fisica, uno para cada una de las categorias de edades, cuya sintesis se refleja en la tabla

1 siguiente.

Insiste el autor en que en la leccion de gimnasia deben intercalarse juegos infantiles, a los que
clasifica en los mismos tres grupos que pocos afios antes habia presentado la Cartilla Gimnastica
Infantil:** juegos de imaginacion, juegos recreativos y juegos pedagdgicos.

También da orientaciones sobre la vestimenta y los locales de ensefianza.

32 Condo Gonzalez, Gimnasia..., 1927, pag. 18.

33 Condo Gonzélez, Gimnasia..., 1927, pag. 24.

34 Ministerio de la Guerra. Escuela Central de Gimnasia: Cartilla Gimnastica Infantil. Madrid: Sucs. de Rivadeneyra, s.a.
[1924], pp. 11-14. (Publicaciones del Directorio Militar.)
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Tabla 1:
Plan de educacion fisica de Condo (1927

)35

Claves: x = pag. 38 [x] = adiciones en pp. 40-57
xX, Xxx = grado de intensidad diferencial de los ejercicios
-= contenido no contemplado

Conducciones
Lanzamientos
Juegos de imitacion
Juegos escolares
Juegos libres
Juegos recreativos
Juegos pedagdgicos
Ataque y defensa
Natacion
Canciones
Lecciones de cosas

Duracion de la clase

80°-90°

60’

Equilibrio [x]
Carreras / marchas [x]
Saltos

Suspensiones

Trepas

30°-40°

. , 6a9 9all 11a13
Contenidos Parvulos ~ ~
afios afos afios
Movimientos correctivos=® X X
Movimientos educativos / gimnasia XX

45’

% Condo Gonzalez, Gimnasia..., 1927, pp. 38 y 40-57.

36 En el original pone “correctos”, probablemente por error; en el desarrollo de los modelos de clase, se habla de “ejercicios
respiratorios” y “ejercicios de calma”.

37 Esta categoria es la inica en la que se cita explicitamente el término “gimnasia” al describir los “movimientos educati-

2

VOS™.
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GIMNASIA E HIDROTERAFIA

EN EL

DESARROLLO INFANTIL

MEDIOS FACILES DE APLICRCION
EN LAS CLASES PROLETARIAS

POR

AUGUSTO CONDO GONZALEZ

Memoria que obtuve el «Primer Premio» en ef
XIV Concurso de Higiene Popular y Cultura Fisica
celebrado por la «Unién Médica Gaditana» en 1926.

SANTIAGO DE CASTILLA

CARTILLA DE
EDUCACION CIUDADANA
Y CULTURA FISICA

COMPENDIO DLE LOS DEBERES DE TODO
CIUDADANO ESPANOL Y DESCRIPCION
DE LAS VIRTUDES PATRIOTICAS

CONFERENCIAS SUJETAS A LAS INSTKUCCIONES RECIBIDAS POR
LOS JEFES DEL EJERCITO, NOMBRADOS INSPECTORES DE CULTURA
CIUDADANA Y FISICA E INSTRUCCION PREMILITAR

en las Escueta icas, centros culturales
ciudadanos y escuelas militares de imstruccion premilitar

Primera edicién

5. EDICION
Precio: 3 ptas.

RID MADRID

MAD :

Imprenta Cleto Vallinas IMPRENTA DE JUAN PUEYO

Luisa Fernanda, nim. 5 Luna, 29. Teléfono 10861
1931 1929

En 1929, vya casi al final de la Dictadura de Primo de Rivera, y como exponente de una
intensa labor institucional, se publica una Cartilla de educacion ciudadana y cultura fisica, una de
cuyas tres partes esta dedicada a la “cultura fisica”.

En ella que leemos que la educacion fisica comprende la gimnasia educativa, la gimnasia de apli-
cacion y los juegos deportivos. De la gimnasia educativa se dice que es la base de la educacion
fisica, y se describen por menudo sus grupos de ejercicios, que son en sintesis los propios de la
gimnasia sueca.

La gimnasia de aplicacion esta compuesta de marchas y carreras, sobre las que se dan una serie de

recomendaciones, y de los juegos deportivos sélo se enumeran cuatro, alguno tan poco aplicable

a la escuela de aquella época (y de ésta) como el “tennis”.®

38 Castilla, Santiago de: “Cultura Fisica”, tercera parte de Cartilla de educacion ciudadana y cultura fisica. Compendio de
los deberes de todo ciudadano espafiol y descripcion de las virtudes patridticas. Madrid: Imp. Juan Pueyo, 1929, pp. 51-
60.
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C. Sintesis y valoracion: La educacion fisica escolar recomendada
en los textos especificos

De la misma manera que con las obras generales que veiamos en el articulo anterior, estudiare-
mos las doctrinas preconizadas por la obras especificas sobre educacion fisica escolar y las posi-
bles diferencias entre las autorizadas expresamente por la Administracion y las permitidas, en re-
lacion a los tres aspectos didacticos que fueron caracterizados en el mencionado articulo.

1. Actividades recomendadas
Vemos en la tabla 2 siguiente que las actividades fisicas que recomiendan tanto las publicaciones
especificas autorizadas como las permitidas son la gimnasia y los juegos, mientras que las permi-
tidas incluyen ademas los paseos y excursiones, y el canto y la mdsica; hay también una esporadica
recomendacion de actividades al aire libre.
En conjunto, encontramos en las obras permitidas mayor variedad de actividades que en las auto-
rizadas expresamente (promedio de frecuencias de 3,2 frente a 2, respectivamente), por lo que en

principio el criterio de seleccion de las obras por parte de la Administracion no tendria en cuenta
el tipo o la variedad de actividades prescritas por los autores.

39 Galera, A. (2016). Educacion fisica en los libros de texto escolares anteriores al franquismo (1): Obras generales. Cabas:
Revista del Centro de Recursos, Interpretacion y Estudios en materia educativa (CRIEME) de la Consejeria de Educa-
cién, Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria (Espafia) [en linea], 16, 24-47. Recuperado de http://re-
vista.muesca.es/articulos16/382-educacion-fisica-en-los-libros-de-texto-escolares-anteriores-al-franquismo-i-obras-ge-
nerales.
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Tabla 2:
Obras especificas: Actividades recomendadas hasta 1939

x= actividad recomendada -= actividad no recomendada
[X]= actividad recomendada indirectamente

Recuadradas, actividades con continuidad

Obras autorizadas Obras permitidas
Actividades Total

1887 1904 1911 1910 1915 1927 1928 1929 1934
1. Gimnasia X X - X X X [xX] x - 7
2. Gimnasia de aplicacion | - - - - - - - X - 1
3. Danza - - - - X - - - - 1
4. Juegos X X X X - X X - X 7
5. Juegos deportivos - - - - - - - X - 1
6. Natacion - - - - X - - - - 1
7. Paseos y excursiones - - - - - - X - X 2
8. Marchas y carreras - - - X - - - - - 1
9. Aire libre - x1o- - - - - - [xX] | 2
10. Canto, musica - - - - X - X - - 2
Total actividades:| 2 3 1 3 4 2 4 3 3 125

Promedio de frecuencias: 2 3,2

2. Didéactica especifica

Siendo en menor numero los temas que abordan, encontramos una continuidad de frecuencias de
prescripcién entre ambos tipos de publicaciones, que coinciden en abordar la interdisciplinariedad
y los repertorios de ejercicios.

Las obras permitidas, sin embargo, contemplan mayor variedad (el promedio de frecuencias es de
1,75 frente a 1 de las obras autorizadas) e innovacion de temas, como las pausas activas entre
clases de otras materias diferentes de la educacion fisica, la alusion expresa a las nifias como des-
tinatarias de la materia, y una preocupacion por sistematizar los ejercicios. Véase la tabla 3 que
sigue.
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3. Contenidos conceptuales

Podemos apreciar en la tabla 4 siguiente que los aspectos conceptuales tratados en las obras ana-
lizadas son escasos y sin ninguna coincidencia, ni entre tipos de obras, ni entre autores; son ademas
poco Utiles desde el punto de vista de la practica educativa de la educacion fisica.

Tabla 3:
Obras especificas: Didactica especifica preconizada hasta 1939

x=tema tratado -=tema no tratado [x]= tema tratado indirectamente

Temas

Recuadrados , temas con continuidad

Obras autori- Obras permitidas

zadas Total

1887 1911 1915 1927 1929 1934

. Pausas activas*®

o OB W N P

. Clasificacion ejercicios

- - X - X -

. Repertorios de ejercicios

X - X - - -

. Interdisciplinariedad
. Lecciones préacticas

. Explicitacion para nifias

- X [X] - - -

Total temas:
Promedio de frecuencias:

Ol P P NN NN

1 1,75

Tabla 4:
Obras especificas: Contenidos conceptuales hasta 1939

X= tema tratado -= tema no tratado

Temas 1911 1916 Total
1. Beneficios de la gimnasia sueca X - 1
2. Procesos psiquicos y procesos gimnasticos - X 1

40 El autor las denomina “pausas de distraccién gimnastica”.
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D. Conclusiones

A la luz de los textos analizados, tanto en éste como en el articulo dedicado a las obras generales,
no existe una significada diferencia, en lo referente a la educacion fisica escolar recomendada por
los técnicos educativos, ni entre las publicaciones generales y las especificas, ni entre las autori-
zadas y las permitidas, ni siquiera entre las obras publicadas durante la I Restauracién y las publi-
cadas durante la Il Republica, por lo que una integracion de los datos respectivos en tablas comu-
nes nos dara una perspectiva méas global de las tendencias prescriptivas.

1. Acerca de las actividades recomendadas
Como vemos en la tabla 5 que sigue, las actividades de educacion fisica que se preconizan en
general estan dominadas, en primer lugar, por el juego (27,5 por ciento de las prescripciones lo
consideran la educacion fisica mas natural para los nifios), después, por la gimnasia (25 por ciento,

0 27,5 por ciento, si le afiadimos la llamada ‘gimnasia de aplicacion’), en tercer lugar, por los
paseos y excursiones (12,5 por ciento), y en cuarto, por el canto y la masica (10 por ciento).

Las obras generales parecen plantear una vision mas amplia de la educacion fisica escolar, al in-
cluir actividades que no contemplan las obras especificas, tales como los ejercicios ritmicos, los
pasos de baile y los trabajos manuales; por su parte, las obras especificas plantean una mayor
variedad de actividades més propias de la educacion fisica tradicional, como las marchas y carre-
ras, y las actividades de aire libre. Destacamos hacia final del periodo estudiado la inclusion de los
juegos deportivos como contenido escolar.

En cuanto al parametro de promedio de frecuencias de enunciacion, vemos que hay una ventaja a
favor de las obras especificas, lo que es de esperar, pero esa ventaja es muy ligera, de lo que
podemos inferir una similitud entre ambas categorias de publicaciones en cuanto a la difusion de
las ideas pedagdgicas; esto es coherente con la metodologia de seleccion de textos que hemos
utilizado, en que los especialistas no destacan en nimero frente a otro tipo de técnicos educativos:
cabe preguntarse si los resultados diferirian mucho en caso de que se analizaran Gnicamente obras
especificas de especialistas en educacion fisica.
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Tabla 5:

Actividades de educacion fisica recomendadas hasta 1939

x= actividad recomendada -= actividad no recomendada [X]= actividad recomendada indirectamente

Recuadradas, actividades con continuidad

o Obras especificas Obras generales

Actividades 1887 1904 1910 1911 1915 1928 1929 1934(1897 1903 1907 1926 1927 1936| 10tal | ¢
1. Gimnasia X X X - X [X] x -|- - x [xX] x [X]| 10 |25%
2. Gimnasiade aplicacion| - - - - - - X - |- - - - - 1 |25
3.  Ejercicios ritmicos - - - - - - - -]- - - X - 1 123
4. Danza, pasos de baile | - - - - x - - - |- - - X - 2 50
5. Juegos X X X X - X - x|x x - [X] x [xX]| 11 28%
6. Juegos deportivos - - - - - - X e - - - 1 |25
7. Natacion - - - - X - - - e - - 1 2,5
8. Paseosy excursiones - - - - - ‘ X - X |X X X ‘ - - 5 1é%
9. Marchasy carreras - - X - - - e e e e - 1 |25
10. Aire libre - x- - - - - x{- - - - - 2 50
11. Cantoy musica - - - - ‘ X X - - |- X X ‘ - - 4  110%
12. Trabajos manuales - - - - - - e e e x - - 1 |25

Total deactividades] 2 3 3 1 4 4 3 3|2 3 4 4 2 2| 40 |100
Promedio de frecuencias: 2,88 2,83

2. Acerca de la didactica especifica

La tabla 6 siguiente muestra que las publicaciones se decantan de forma significada por la inter-
disciplinariedad centripeta (29 por ciento de las menciones), a la par que también se preocupan

por clasificar y enumerar tipos de ejercicios (en total, 28 por ciento); encontramos dos aportaciones
muy interesantes por su avanzada concepcion: la recomendacion de distribuir las asignaturas de la
escuela en funcion de su carga fisica, para procurar alternar esfuerzos (1907), y la intercalacion de

pausas activas entre sesion y sesion de asignaturas no corporales (1927). EI promedio de frecuen-

cias nos indica una ligera ventaja del nimero de enunciaciones presentes en los textos especificos
(1,5 frente a 1,25 respectivamente).
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Tabla 6:
Didactica de la educacion fisica preconizada hasta 1939

x=tema tratado -=tema no tratado [x]= tema tratado indirectamente

Recuadradas, actividades con continuidad

Obras generales Obras especificas To-
Temas %

1884 1903 1907 1923 1887 1911 1915 1927 1929 1934/ tal
1. Clasificacién ejercicios - - - - - - X - X - 2 14%
2. Repertorios de ejercicios - - - - X - X - - - 2 14%
3. Alternancia de esfuerzos - - X - - - - - - - 1 7%
4. Pausas activas - - - - - - - X - - 1 %
5. Interdisciplinariedad - X X - - x X1 - - - 4 29%
6. Lecciones practicas - - - X - - - X - - 2 14%
7. Lecciones tedricas X - - - - - - - - - 1 7%
8. Explicitacién para nifias - - - - - - - - - 1 7%
Total temas: | 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 | 14 100

Promedio de frecuencias: 1,25 1,5

3. Acerca de los contenidos conceptuales

En cuanto a conceptos o fundamentos de la educacion fisica, ya hemos comentado la mayor dis-
persion que encontramos en las publicaciones, lo que impide apreciar tendencias (tabla 7).

Tabla 7:
Contenidos conceptuales relacionados con la educacion fisica hasta 1939

x= tema tratado -= tema no tratado

Temas Obras generales Obras especificas Total %
1883 1884 1909 1932 1911 1916
1. Beneficios de la gimnasia sueca - - - - X - 1 14%
2. Forma de jugar educadamente X - - - - - 1 14%
3. Ejercicios mas convenientes X - - - - - 1 14%
4. Necesidad de la actividad fisica - - - X - - 1 14%
5. Causas modificadoras de la salud - X - - - - 1 14%
6. Prioridad de la salud del alma - - X - - - 1 14%
7. Procesos psiquicos y procesos gimnasticos | - - - - - 1 14%
Total temas:| 2 1 1 1 1 1 7 1100
Promedio de frecuencias: 1,25 1
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E. Hipotesis prescriptiva ideal

Para concluir este estudio de obras técnicas en las que un maestro 0 maestra en activo a principios
del siglo XX podria haber encontrado informacion sobre educacidn fisica escolar, podriamos per-
mitirnos esbozar esta situacion hipotética ideal, fruto de la consulta de los documentos estudiados,

que sintetizaremos alrededor de tres ejes: Actividades mas recomendadas, orientaciones para el
desarrollo de las clases, y orientaciones adicionales.

Las actividades mas recomendadas son:

— Juegos (1887, 1897, 1900, 1903, 1910, 1911, 1926, 1927, 1928, 1934 y 1936)
— Gimnasia (1887, 1900, 1907, 1910, 1915, 1926, 1927, 1928, 1929 y 1936)

— Paseos y excursiones (1897, 1903, 1907, 1928 y 1934)

— Canto y musica (1903, 1907, 1915y 1928).

En el desarrollo de las clases del conjunto de las materias, se deberia tener en cuenta:

— Interrelacidn disciplinar (1903, 1907, 1911 y 1915), especialmente con Musica, puesto que
en educacion fisica se contemplan el canto y la musica como contenidos

— Formar horarios que alternen materias de esfuerzo de predominio intelectual con las de es-
fuerzo mas corporal (1907)

— Introducir en todo caso pausas activas (“distraccién gimnastica”) entre cada dos sesiones
seguidas de materias mas intelectuales (1927).

Como aspectos adicionales que tener en cuenta, siempre dentro de esa perspectiva interdisciplinar,
procurar en los escolares el aprendizaje de:

— Forma de jugar educadamente (1883)
— Causas modificadoras de la salud (1884)
— Ejercicios mas convenientes (1883)

— Necesidad de la actividad fisica (1932).
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F. Fuentes primarias
Siguen a continuacion las referencias de los textos analizados en este articulo.

1887 Montaner, M.2 Dolores: Gimnasia elemental infantil y escolar para uso de las escuelas elementales
y de parvulos. Ocafia: Imp. José Peral, 1887, 44 pags.*!

1904 F[ernandez] Ascarza, V. (1870-1934): Nociones de fisiologia e higiene. Madrid: s.n. [¢Magisterio
Espafiol?], s.a. [h. 1900.] 2.2 ed., 1904, 95 pags.

1910 Estadella Arné, José (1880-1951): La educacion fisica en las escuelas de primera ensefianza. Lé-
rida: Imp. Joventut, 1910, 61 pags.

1911 Nifio y Vifas, Lorenzo: La Escuela Primaria y la Educacion Fisica para nifios y nifias. Salamanca:
Imp. Andrés Iglesias, 1911, 150 pags.

2.2 ed. aumentada, Salamanca, Imp. Almaraz Hnos., 1915, 134 pags.

1911 Nifo y Vifas, Lorenzo: Educacion Fisica. Ejercicio corporal pedagdgico (para Escuelas Normales y
de nifios). Salamanca: Imp. Andrés Iglesias, 1911, 72 pags.

2.2 ed. aumentada, Salamanca, Imp. Catolica Salmanticense y Encuadernacion, 1913, 112
pags. + indice, il.—3.2 ed., 1915, 118 pégs.

1915 Ascarza, D. V. F. [Fernandez Ascarza, Victoriano] (1870-1934): Manual de los ejercicios fisicos.*?
Madrid: El Magisterio Espariol, 9 Enero 1915, 190 pags.

1916 Caballero Rodriguez, Juan: Metodologia practica para la ensefianza de la Higiene y Fisiologia hu-
manas y ejercicios corporales y de la voz o canto en las Escuelas. Madrid: Libr. Sucs. Hernando,
1916, 216 pags.

1924 Navarro Margati, M2 Luisa: Cartilla higiénico-sanitaria para las escuelas. Gerona: Dalmau Carles,
Pla, 1924. Otra ed., Gerona, Dalmau Carles, Pla, 1934, 56 pags.

1927 Condo Gonzalez, Augusto (comandante de Infanteria): Gimnasia e Hidroterapia en el desarrollo
infantil. Medios faciles de aplicacion en las clases proletarias. Madrid: Sucs. Rivadeneyra, 1927, 94
pags. 2.2 ed., Madrid, Imp. Cleto Vallinas, 1928.—3.2 ed., 1931.

1928 Mazo Andrés, Tomas del: Cartilla higiénica escolar. Palencia: Imp. de «El Diario Palentino» de la
Vda. de J. Alonso, 1928, 35 pags.

1929 Castilla, Santiago de: Cartilla de educacion ciudadana y cultura fisica. Compendio de los deberes
de todo ciudadano espafiol y descripcion de las virtudes patriéticas. Madrid: Imp. Juan Pueyo, 1929,
60 pags.

41 Declarada util para texto en las Escuelas pablicas de Primera ensefianza por R. O. de 25 de Septiembre de 1889 [Minis-
terio de Fomento] (Gaceta de Madrid nim. 313/1889, de 9 Noviembre, pp. 412-413).

42 Xavier Torrebadella lo califica como manual escolar para las Escuelas Normales [Torrebadella i Flix, Xavier, Contribu-
cion a la historia de la educacion fisica..., 2009, tomo 11, p. 638.]
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G. Fuentes complementarias

Existe otro grupo de publicaciones similares, de mayor envergadura, que no he considerado con-
veniente incluir en este articulo en razén de su mayor extension, especializacion o profundidad de
su doctrina, lo que hipotéticamente les habria hecho menos accesibles a las maestras 0 maestros
de la época, generalmente mal formados, mal pagados y por tanto con poco tiempo disponible para
formarse en una materia que, no debemos olvidarlo, era marginal en los planes de estudio de la
época.

1. Publicaciones autorizadas expresamente

1895 Pedregal y Prida, Francisco (1852-1904):43 La Educaciéon Gimnastica. En colaboracién con Adolfo
Peralta en la parte médica y los juegos. Madrid: Hijos de M. Ginés Hernandez, 1895, 379 pags.* 2.2
ed., 1897.45—3.2 ed., 1901.

[Desarrolla los temas de la asignatura que impartia en la Escuela Central de Profesores y
Profesoras de Gimnastica, a pesar de lo cual fue declarada util para texto de las Escuelas de
Primera ensefianza].

1914 Silvan y Gonzélez de la Sela, Rufino: La gimnasia en sus relaciones con la biomecénica. Por D....,
licenciado en medicina y cirujia y profesor de gimnastica. Santiago: Imp. José M2 Paredes, 1914, 28
pags.46

2. Publicaciones permitidas

1868 Llado6 Barceld, Joaquin: Nociones de gimnastica higiénica aplicables a las escuelas de instruccion
primaria de uno y otro sexo como elemento de educacion fisica y de utilidad en todas las edades y
para todas las clases de sociedad. Barcelona: Imp. de Juan Bastinos e Hijo, 1868, 143 pags., 12
laminas. (‘Biblioteca Econdmica del Maestro de Primera Ensefianza’.)

[Capitulo X: “De los ejercicios mas a propdsito para el bello sexo”, pp. 124-127.—Cap. XI: “La
gimnastica en las escuelas de Primera Ensefianza”, pp. 127-139.]

[Justificaciones correctas de su necesidad en las edades de crecimiento, pero jprescribe una
gimnasia basada preferentemente en maquinas y aparatos de musculacion!]

2.2 ed., [] con utiles e importantes adiciones, incluso un tratado de natacion por el Dr. en Medicina
Don Carlos Ronquillo, Barcelona, Imp. de Juan y Antonio Bastinos, 1876, 163 pags. n—3.2 ed.,

43 Fue militar y profesor de la Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnastica, ECG.

4 Comentario de su contenido en Torrebadella i Flix, Contribucion a la historia de la educacion fisica..., 2009, tomo I, pp.
245-246.

4 Declarada (til para texto en las Escuelas de primera ensefianza por R. O. de 8 de Junio de 1898 [Ministerio de Fomento]
(Gaceta de Madrid num. 170/1898, de 19 Junio, pp. 1069-1070).

46 Declarada Util para texto en las Escuelas de primera ensefianza por R. O. de 1 de Mayo de 1914 (Villalain Benito, Manuales
escolares..., 2002, pp. 294-296).

-122-



http:// revista.muesca.es. ISSN 1989-5909 | junio 2017, pégs. 96-125

Barcelona, Imp. Antonio Bastinos, 1893, 188 pags.—4.2 ed., Barcelona, Imp. Sucs. de Blas Cami,
1912, 191 pégs.

1878 Campo, José del: Elementos de educacion fisica. Descripcion de los aparatos considerados como
mas Utiles y necesarios para el estudio de la Gimnastica Higiénica. Reglas indispensables y método
para su ensefianza y practica. Escrito expresamente para los establecimientos de instruccion.
Palma: Imp. Pedro J. Gelabert, 1878, 185 pags., 9 laminas.

1883 Sanchez y Gonzéalez de Somoano, José (1850-1913): Tratado de Gimnastica Pedagdgica para uso
de las escuelas de primera y segunda ensefianza e institutos. Madrid: Imp. M. Minuesa de los Rios,
1883, 274 pags.

2.2 ed., [...] Gimnastica escolar, 8 tomos, Madrid, Imp. Vda. de Minuesa, de los que: Tomo |,
Movimientos libres, 1890, 96 pags.—Tomo Il, Juegos Calisthénicos, 1894, 81 pags.—Tomo llI,
Juegos de Mazas, 1894, 81 pags.—Tomo IV, Juegos de Picas, 1894. (Resto de tomos: V. Juegos
de Pesas.—VI. Paralelas.—VII. Poleas.—VIIl. Propaganda Gimnastica.)*’

3.2 ed., Madrid, Imp. Vda. M. Minuesa de los Rios, 1894, 374 pags.

1900 Barreras [Armufia], Julian de las:*® Gimnastica Practica. Quinientos ejercicios y movimientos de tac-
tica gimnéstica practicables sin aparatos ni instrumentos y adecuados para la educacién fisica en
los Institutos, gimnasios, sociedades de gimnastica y mas especialmente en las Escuelas normales
y Colegios de Instruccién primaria para nifios y nifias.*® Madrid: Libr. Hernando y Cia., 1900, 308
pags., 416 figuras.

1912 Doctor Saimbraum:5° Teoria y practica de la gimnasia respiratoria aplicada a la vida escolar y a la
vida doméstica. Barcelona: Sociedad General de Publicaciones, s.a. [1912], 149 pags. 2.2 ed.,
1930.—4.2 ed., ref. y ampl., Barcelona, Hymsa, 1940, 143 péags.

1912 Tissié, Felipe: Compendio de gimnasia racional a pie llano y manos libres. Gimnasia educativa (es-
colar y militar), gimnasia atlética, gimnasia higiénica de gabinete. Por el Dr... Traducida por Celso
Negueruela Montes. Edicion bilbaina... después de [sic, por ‘a partir de’] la 4.2 ed. francesa. Bilbao:
Excmo. Ayuntamiento de Bilbao, 1912, 184 pags. il.

1917 Spitzy, Hans: La educacion fisica del nifio.5! 52 Por el Doctor...Traducciéon directa del aleman por
Manuel Bastos Ansart (1887-1973). Madrid: Casa Editorial Calleja, 1917, 604 pags.—2.2 ed., idem
de idem, s.a. [193x], 417 péags.

47 Bl orden y el tema de los tomos corresponden exactamente con los primeros de una serie titulada ‘Biblioteca Popular
Gimnéstica’, publicada entre 1890 y 1895, a los que se hubiera afiadido la Propaganda Gimnastica, publicada en 1884.

48 Profesor de Gimnastica titulado por la Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnastica, ECG.

49 Xavier Torrebadella lo califica como libro de uso docente (manual) para las Escuelas normales y la Primera y Segunda
Ensefianzas (Contribucion a la historia de la educacion fisica..., 2009, tomo I, pp. 610-611).

50 Uno de los pseuddnimos utilizados por Juan Bardina Castara (1877-1950), fundador de una prestigiosa Escuela privada
de Magisterio, alternativa a las oficiales, en la Barcelona de principios del siglo XX.

51 Original en aleman, Die Karperliche Erziehung des Kindes, ant. 1900; otra ed., Wien, 1926, 424 pags.

52 Xavier Torrebadella (Contribucion a la historia de la educacion fisica..., 2009, tomo 11, pag. 686) lo califica de libro
para uso docente (manual) e indica que contiene ejercicios de gimnastica natural austriaca [sic]; si esto fuera asi, seria
una obra anterior a las de los creadores “oficiales” de este tipo de gimnasia, Karl Gaulhofer y Margarete Streicher
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1920 Garcia Simo, José M Vademecum gimnastico o Tratado de Educacién Fisica practica, metédica,
higiénica, racional y progresiva para uso de las Escuelas Primarias, Colegios de 1.2y 2.2 Ensefianza
y demas centros docentes. Madrid: Papeleria Nacional, 1920, 131 pags.—Otra ed., 1926.

1924 Saez y Giménez, Alejandro: Prolegbmenos de gimnasia e higiene. Tratado de los principales y mas
sencillos ejercicios de gimnasia sueca con una guia Médico-Farmacéutica para el tratamiento de los
accidentes mas comunes. Su conocimiento teérico-practico, se hace indispensable a los Maestros
y directores de todos los centros de ensefianza. Contiene un apéndice con el Reglamento del juego
de Football. Requena: La Voz de Requena, 1924, 134 pags. 1 h. con 10 lam. 15 cm.

1925 Montefiore, Madame: La Gimnasia Recreativa: normas, ritmos, musica. Guia para maestros y maes-
tras. Madrid: Bailly Bailliere, 1925, 122 pags.—Otra ed., 1934.

[Contiene 122 ejercicios gimnasticos para nifios, que presenta bajo forma de evoluciones
ritmicas y variadas, acompafadas de canto.]

1929 Hernandez Vazquez, José Antonio; Caballero Fernandez, Justo:52 Manual de Educacién Fisica ele-
mental.>* Barcelona: Libr. Bastinos de José Bosch, 1929, 158 pags., 116 figuras.—Otra ed., Barce-
lona, Nufiez y Cia. S. en C., s.a. [193x], 158 pags., 116 figuras.

1930 Casals Soler, Miguel: Gimnasia, juegos y deportes. Manual de educacion fisica recreativa.>® Barce-
lona: Libr. e Imp. Casals, 1930, 184 pags., 93 figuras.

Otra ed., idem de idem, 1945.—Otra ed.,... con la colaboracion del Profesor Xavier Vila
Sanroma4, Barcelona, Tip. Cat. Casals, 1953, 232 pags.—Otra ed., D.L. B. 9.596-1958.

1932 Myers, Alonzo Franklin (1893-); Bird, Ossian Clinton: La nueva educacion fisica e higiénica. Traduc-
cion del inglés por Gonzalo J. de la Espada. Madrid: Publicaciones de la Revista de Pedagogia,
1932, 206 pags. 19 cm. (‘La practica de la educacion activa’, 11.)

1934 Sanz Romo, Marcelo Santos (1859-1942):5 La Educacion Fisica. Metodologia de la Gimnasia Ra-
cional (Doctrina —Finalidad —Medios). Guia teérico-préctica para el educador fisico, maestros de
instruccion primaria y padres de familia. Madrid: Libr. Francisco Beltran, 1934, 239 pégs.

[Grundziige des osterreichischen Volksschulturnens (Principios de la gimnasia para la escuela publica austriaca), 1922]
y, sobre todo, Natirliches Turnen (Gimnasia natural), 1932].

53 Ambos eran doctores en Medicina y profesores de Gimnastica, seglin reza en la portada.

54 Xavier Torrebadella lo califica como libro de uso docente (manual) para la Primera y Segunda Ensefianza (Contribucidn a
la historia de la educacion fisica..., 2009, tomo I, pag. 679).

55 Xavier Torrebadella lo califica como libro de uso docente (manual) para la Primera y Segunda Ensefianza (Contribucidn a
la historia de la educacion fisica..., 2009, tomo I, pag. 667).

%6 Profesor de Gimnastica titulado por la Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnastica, ECG.
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