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secundaria en Espaina 1868- 1936
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Resumen

Este articulo es el fruto de una investigacion sobre los distintos
libros de texto de Higiene que se utilizaron en los institutos de
enseianza secundaria, desde 1868 hasta 1936. En sus distintos
apartados se analizan, fundamentalmente, los aspectos de fondo,
basados en la influencia de las corrientes ideoldogicas en |la
concepcion de diversas formas de clasificar y valorar la Higiene.
También se abordan los aspectos formales, tales como: tipo de
portadas, ilustraciones, ejercicios practicos, clasificacion vy
organizacion de los contenidos.

Introduccion

“La higiene es el arte de conservar la salud, de perfeccionarla y de precaver
las enfermgdades”l, por lo que puede considerarse como “la medicina del
porvenir”. Estas son algunas de las muchas definiciones, que se han hecho
sobre la higiene, desde la segunda mitad del siglo XIX en Espafia, en las
gue basicamente coinciden todos los autores, que han escrito sobre la
materia. Algunos matizan aun mas, indicando que “su conocimiento debe
generalizarse como el de la fisica, la quimica y las matematicas, pertenece a
las masas como la religién y la moral”.

La palabra higiene estd estrechamente relacionada con el concepto de salud
desde su propia raiz etimoldgica, la palabra griega hygieia, cuyo significado
es salud. Se ha considerado, no sélo como el “arte” de conservarla, sino
también -y esta es la opcidn que prevalecera desde inicios del siglo XX-
como la “ciencia” de la salud. Desde esta perspectiva se ha considerado
como una rama de la medicina, que ademas ha establecido “los preceptos,
que deben observarse para que los organismos funcionen normalmente y
hasta mejoren su funcionamiento”. Pero los objetivos perseguidos con la
divulgacién de la higiene, como se desprende de las lineas anteriores, no
cubrian Unicamente las cuestiones fisicas, sino que alcanzaban también a lo
espiritual, a la “salud del alma”, por lo que su conocimiento implicaba
también dimensiones morales y psicoldgicas, puesto que sus usos y
diferentes discursos estaban interiorizados en las sociedades a lo largo de la
Historia.

! Géambara, L. Higiene elemental. Barcelona, F. Granada y C* Editores, s. a., p. 7.

? Garcia Goémez, N. Nociones de Fisiologia e Higiene, libro de lectura para las escuelas. Madrid,
Biblioteca de la “medicina social”, 1920. Prélogo del Dr. B. Malo de Poveda, p. 2.

* Mir y Navarro, M. Elementos de Fisiologia e Higiene. Barcelona, Imp. De Subirana Hermanos, 1902, p.
188.
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Las afirmaciones iniciales sobre la consideracion de la higiene nos ayudan a
argumentar que, sin duda, higiene, salud y educacion han estado unidas
desde los origenes de la humanidad, aunque obviamente esta relacidon tan
estrecha ha revestido formas e intensidades distintas. Diferentes autores
han puesto de manifiesto que la higiene se ha considerado, desde las
civilizaciones mas antiguas, como un elemento importante en la vida de los
pueblos, unida, en muchos casos a los preceptos religiosos y morales y
estando también presente en la legislacién, ya que los gobernantes de
distintas épocas y sociedades han considerado la salud de los pueblos como
uno de los principales bienes sociales*. De ahi la necesidad de difundir su
conocimiento a través de diversas vias de educacién, que llegaran a todos
los sectores de la poblacién. Por lo que también higiene y educacidon han
discurrido unidas a lo largo de los tiempos. Teniendo un primer impulso en
la etapa del Renacimiento, el antecedente inmediato a la masiva difusion
educativa de la higiene, estaria en los proyectos emprendidos por el
reformismo ilustrado del siglo XVIII, aunque sera en la segunda mitad del
siglo XIX y, sobre todo, durante el primer tercio del siglo XX, cuando
arraigue con fuerza, impulsado por el movimiento higienista y de medicina
social, que se desarrolla durante ese periodo de tiempo. Las consecuencias
sociales y econdmicas de la industrializacién, asi como los avances en
medicina y el desarrollo de ciencias como la pedagogia y la psicologia
experimentales y la sociologia, asi como de los movimientos relacionados
con la eugenesia, el naturismo o el escultismo, seran, entre otros, factores
determinantes del desarrollo de la corriente higienista y de la configuracion
de la llamada “higiene escolar”. Ademas. Durante la época de “entresiglos”,
se consideré fundamental la difusién popular de las principales normas
higiénicas, como medio de erradicacion de enfermedades y sobre todo de la
mortalidad infantil, que alcanzaba , por aquellos afhos -en los que
despuntaban los estudios demograficos- alarmantes indices numéricos,
especialmente en los primeros afios de vida. Corroboran nuestras
afirmaciones las palabras de A. Vifiao, quien ha sefialado al respecto que’:

“La aparicion del movimiento higienista a mediados del siglo XIX, los
cambios sociales y educativos ligados al proceso de escolarizacién, que
tuvieron lugar en dicho siglo y en la primera mitad del siglo XX, y el
estudio cientifico de la infancia, desarrollado en el periodo de
entresiglos, propiciaron la creacidon de sociedades y nuevas profesiones
o especialidades profesionales, la proliferacidon de revistas, libros y
folletos y la celebracion de congresos, asi como la aprobacién de
disposiciones legales sobre estos temas y la accion publica y privada”

En el contexto sefialado, el higienismo constituyd un movimiento
internacional, con diversos origenes y ramificaciones en los ambitos médico-

* En civilizaciones antiguas, como la hebrea, egipcia, caldea o india, se han considerado los preceptos
higiénicos, como ideas reveladas, con obligacion de cumplir. Los griegos y romanos adoraban a la salud
bajo la forma de una joven deidad, llamada Higia o Higiega, hija de Esculapio. Los romanos, ademas de
tomar de los griegos la gimnasia, bafios, juegos y deportes, etc., demostraron en sus grandes trabajos de
conduccion de aguas y saneamientos, la importancia que para ellos tenia la higiene. De los tiempos
antiguos, datan tratados de higiene, debidos a autores como Hipocrates, Plutarco o Galeno,
considerandose que, en las aportaciones de éste ltimo estan las bases cientificas de la Higiene.

> Vifiao Frago, A. “Higiene, salud y educacion en su perspectiva historica”, Areas. Revista de ciencias
sociales, 2000, n° 20, p. 9.
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sanitarios y sociales. Pedro. Luis. Moreno y Antonio Viflao han sefialado con

precision las lineas basicas del movimiento, al constatar sobre el mismo
6

que:

“...Tomando como eje de sus preocupaciones la salud fisica y mental de
los seres humanos, planteé nuevas propuestas de accidon y regulacion
en el campo del urbanismo y de la vivienda, en los habitos
alimenticios-incluidos sobre todo el alcohol y el tabaco-, la vestimenta,
los modos y ritmos de vida y de trabajo, las costumbres en general vy,
en especial, la procreacion, crianza y educacién infantil. De este modo,
a partir de presupuestos higiénicos, se pretendia regular la vida de los
individuos, de las familias y de los grupos sociales en toda su amplitud,
aunque la escuela y la familia constituyeran, desde su inicio, dos de los
lugares privilegiados de intervencién del higienismo”.

Tras estas consideraciones, es obvio sefialar que la higiene se introdujo en
la escuela, en los distintos niveles de ensefianza, como &ambito de
conocimiento especifico, incardinado en el sistema educativo. Los preceptos
higiénicos que, hasta ahora habian sido difundidos a la sociedad a través de
diversas vias de educacion no formal e informal, se introducen en la
educacion espafola del siglo XIX también por el cauce educativo formal.
Asi, desde el Reglamento General de Instruccién Publica de de 1821,
pasando por la Ley Moyano de 1857, la Higiene ocupd un lugar en el
curriculum escolar espafiol.

En este trabajo serd objeto especial de nuestra atencion el estudio de la
higiene, a través de los manuales de texto, empleados para la ensefianza
secundaria. A través del analisis de contenido de una serie de textos de
segunda ensefianza de los siglos XIX y XX, intentaremos desvelar algunas
caracteristicas de este tipo de manuales, especializados en esta materia.

En primer lugar, es preciso sefialar que, dependiendo de los distintos planes
de estudio para la enseflanza secundaria, que han secundado nuestra
historia educativa, durante los siglos XIX y XX, esta materia ha aparecido
unida a otras ciencias afines, como por ejemplo, la Fisiologia, las ciencias
naturales o historia natural y la economia doméstica’. En concreto, en los
planes de estudio de ensefanza secundaria, esta es una de las materias,
gue aparece y desaparece. Recogiendo la opinién de M@ Isabel Corts y
Consuelo Calderdn, la Higiene®:

6 Moreno, P. L. y Vifiao, A. Introduccion. Areas. Revista de Ciencias sociales, 2000, 20, p. 7.

" En la Ley Moyano, de 9 de Septiembre de 1857, la Higiene, junto con las Labores y la Economia
doméstica, se incorpora al plan de estudios de la ensefianza primaria superior de nifias y de las Escuelas
Normales de Maestras

¥ Corts Giner, M* I. y Calderon Espafia, C. El Latin, la Historia y la Historia natural e Higiene en la
ensenanza secundaria. Estudio de textos. En, Goémez Garcia, M* N.; Trigueros Gordillo, G. Los manuales
de texto en la enseiianza secundaria. (1812-1990). Sevilla, Kronos, 2000, p. 310. Segun afirman estas
autoras, con respecto a los contenidos de la enseflanza secundaria, desde el siglo XIX, tres planes de
estudio han sido los mas importantes por su duracion, salvo pequefias modificaciones o por su influencia
en el resto de los existentes:

- El Reglamento de 1821, recogido por el Plan Pidal de 1845, que establecia las siguientes
materias: Gramatica latina y castellana, Retorica, Poética, Matematicas, Fisica y Quimica,
Psicologia, Logica, Moral, Geografia, Historia universal y de Espafia, Historia natural, Fisiologia
e Higiene.
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“Contemplada en el plan de 1845, parece ser que cuando se incluye de
manera real y definitiva es en 1868. A partir de ese momento y hasta
1936, permanece, al menos en los planes que tuvieron mas vigencia,
aunque en los fugaces o en los proyectos, en unos desaparecieron o en
otros se refundiria con otras materias”.

Asi pues fue en el plan de ensefianza secundaria de 1868 cuando aparecio
la Higiene como asignatura, unida a la Fisiologia, con tres lecciones
semanales. En el preambulo del decreto, que promulgdé dicho plan, se
advertia que en los paises mas cultos la segunda ensefianza habia sido
objeto de ampliacion y modificacién, segun el avance de las ciencias y
artes, y que por ello se instaba a las Diputaciones provinciales a que
organizaran la segunda ensefianza “introduciendo en ella ciertos estudios
sobre materias, que habian sido frecuentemente olvidadas y aun
despreciadas en la educacion publica”. Entre estas materias olvidadas se
incluia el Castellano, olvidado por el Latin, la Psicologia, el Arte, el Derecho,
la Agricultura, el Comercio y la Higiene.®. A partir de ese momento y hasta
1936, la Higiene permanecié en los planes que tuvieron mas vigencia,
aunque en los fugaces o en los que no pasaron de meros proyectos, en
unos desaparecio y en otros se refundié con otras asignaturas.

Aproximacion al analisis de los textos.

En este trabajo hemos analizado un total de veinte textos, utilizados en la
ensefianza secundaria, en los que la Higiene es materia de estudio, sola o
con otra area de conocimiento. Los libros estudiados han sido publicados
durante los siglos XIX y XX y, para el analisis de su contenido, hemos fijado
una serie de categorias de estudio, que nos han ayudado a obtener una
conceptualizacién de la materia desde distintas perspectivas de analisis. En
este sentido, hemos considerado las siguientes categorias o aspectos a
analizar: el propio concepto de higiene, que subyace en cada uno de los
textos, la clasificacién en funcion del sujeto y objeto de la higiene, los
contenidos y su estructuracion, las diferencias de género apreciables en el
desarrollo de la disciplina, las influencias ideoldgicas o morales, vertidas en
el desarrollo de los textos. Igualmente se ha aludido, por supuesto a los
autores de los libros y a las caracteristicas didacticas de los mismos.

- El segundo es el Plan de 1868, que establecia dos tipos de bachiller: el que seguia la linea
tradicional, manteniendo las asignaturas clasicas, aunque eliminando la Religion y el llamado
“bachiller sin latin”, que no se llevo a la practica, pero que pensado mas como cultura general
para una mayoria de jovenes, aumentaba el peso de la Historia y de la Filosofia, con la presencia
de la Antropologia, Logica, Cosmologia, completandolo con Derecho, Agricultura, Industria,
Comercio, etc. Y, como novedad, introducia el Arte y su Historia en Espaifia.

- El tercero es el Plan de 1903, que se mantuvo vigente hasta 1931 y, que a su vez, fue sustituido
por la reforma de 1938, que terminada la guerra civil, se extenderia a todo el pais, retomando
muchas de sus directrices. En ¢l se distribuyeron, a lo largo de de seis afios de duracion del
bachillerato, el Latin, la Lengua castellana, la Geografia general y de Espafia, Matematicas,
Gimnasia, Religion, Francés, Historia de Espafa y Universal, Historia natural, Fisiologia e
Higiene, Agricultura, Fisica y Quimica.

? Corts Giner, M* I. Acreditacién de la Higiene como disciplina en el curriculum de educacion primaria y
secundaria. En XI Coloquio Nacional de Historia de la Educacion. La acreditacion de saberes y
competencias. Perspectiva historica. Oviedo, Universidad de Oviedo, 2001, p. 99.
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Para una mayor claridad en la exposicién, detallamos a continuacién los
datos bibliograficos de la muestra de libros analizados, entendiendo que
este trabajo puede ser una primera aproximacién a un estudio mas
pormenorizado, en el que se incluyan mas textos a analizar:

- Blanco Fernandez, Antonio. Higiene y Medicina Popular. Madrid, Imprenta
de Pascual Conesa, 1863.
- Ramos, M. Elementos de Historia natural. Obra escrita para uso de los
alumnos de segunda ensefianza en los Institutos, Escuelas Normales y
Seminarios conciliares. Madrid, Imprenta y Libreria de Eusebio Aguado.
1865.
- Monlau, José. Nociones de Fisiologia e Higiene. Madrid, Libreria de la
Publicidad, 1869.
- Montells y Nadal, Jacinto. Elementos de Fisiologia e Higiene. 1869, 22
edicion.
- Pereda y Martinez, Sandalio de. Programa de Lecciones de Fisiologia e
Higiene. Madrid, Alejandro Gomez Fuentenebro, 1869.
- Pérez Minguez, Luis. Nociones de Fisiologia e Higiene. Valladolid, Imprenta
y Libreria Nacional y Extranjera de Hijos de Rodriguez, 1871.
-Sanchez Casado, Félix. Fisiologia e Higiene. Madrid, Imprenta a Cargo de
Gregorio Juste, 1874. 32 edicion.
-Borrel y Miguel. Almanaque Higiénico. Madrid, Establecimiento Tipografico
de Segundo Martinez, 1879.
- Gonzalez Hidalgo, Joaquin. Nociones de Fisiologia e Higiene. Madrid,
Libreria de G. Hernando. 1883, 92 edicion.

- Nociones de Fisiologia e Higiene. Madrid, Imprenta de Roque
Labajos, 1874.
- Martinez Vigil, Ricardo. Historia Natural, Fisiologia e Higiene segun los
principios de Santo Tomds de Aquino. Madrid, Establecimiento Tipografico
de A. Pérez Durrull, 1883.
- Albifana. Elementos de Historia Natural y Fisiologia e Higiene. 1896. 52
edicién.
- Casas Abad, Serafin. Nociones de Fisiologia e Higiene. 1897.
- Rubio y Alberto, Demetrio Fidel. Elementos de Historia Natural con
principios de Fisiologia e Higiene. Madrid, Libreria de Hernando y Compaifiia,
1897.
- Ribera Goémez, Emilio. Programa de las Lecciones de un curso de Historia
Natural con principios de Fisiologia e Higiene. Valencia, Imprenta de Manuel
Alufre, 1899.
- Mir y Navarro, Manuel. Elementos de Fisiologia e Higiene. Barcelona.
Imprenta de Subirana Hermanos. 1902.

- Historia Natural con principios de Fisiologia e Higiene. Barcelona,
Imprenta de Subirana Hermanos, 1898.
- Gambara, L. Manual de Higiene (Higiene elemental). Especial para
estudiantes de Medicina, de bachillerato y de cultura general. Barcelona, F.
Granada y Ca Editores, s. a.
- Riguelme, Adela. Nociones de Higiene y Economia doméstica. Madrid,
Establecimiento tipografico de A. Marzo, 1913.
- Pla Cargol, Joaquin. Elementos de Organografia, Fisiologia e Higiene.
Gerona, Dalmau Carles, 1920
- Soriano Fischer, Elena. Fisiologia e Higiene. Madrid, Editorial Reus, 1925.

15



http:// revista.muesca.es. ISSN 1989-5909 | Cabas n°2 diciembre 2009

- Arévalo, Celso. Apunte de Higiene adaptados al cuestionario oficial de
bachillerato elemental. Madrid, Imprenta de Antonio Marzo, 1928

- Valero Navarro, Antonio. Fisiologia humana e Higiene general y militar.
Zaragoza. Imprenta Editorial Gambodn. 1928, 12 edicidn.

- Alvarado, Salustio. Nociones de Fisiologia e Higiene para el bachillerato
elemental. Tarragona, Sucesores de Torres y Virgili. 1929, 22 edicion.

- Cendrero Curiel, Orestes. Curso elemental de Historia natural. Botanica.
Santander. 1932, 62 edicion corregida y aumentada

- Alvarado, Salustio. Anatomia y Fisiologia humanas con nociones de
Higiene. Barcelona, 1934, 22 edicion. (Prélogo del Dr. Marafién).

- Cendrero Curiel, Orestes. Compendio de Anatomia, Fisiologia e Higiene.
Madrid. 1935. 12 edicion.

Autores, aspectos formales y didacticos de los textos

La mayoria de los autores de los textos estudiados eran médicos o doctores
en Ciencias, como el doctor en Farmacia Montells y Nadal, a excepcion de
Ricardo Martinez-Vigil que era doctor en Filosofia y Teologia, ademas de ser
miembro de Orden de Predicadores, y Félix Sanchez Casado que se licencio
en la Facultad de Jurisprudencia de la Universidad Central. El rasgo comun
es que todos ejercian como catedraticos de Institutos de Segunda
Enseflanza. Concretamente, Demetrio Fidel Rubio y Sandalio Pereda
pertenecieron al Instituto San Isidro y los demas habian impartido docencia
en el Instituto de Noviciado, después denominado Cardenal Cisneros,
ambos de Madrid. A excepcion, de Montells, Albifiana, Mir, Pérez Minguez y
Ribera Gomez, que pertenecian a los Institutos de Sevilla, Lérida,
Barcelona, Valladolid y Valencia, respectivamente. Algunos de los autores
sobresalen por su labor investigadora, asociacionista o por haber realizado
incursiones en el mundo de la politica y del periodismo, como era el caso de
Gonzalez Hidalgo, Martinez-Vigil, Arévalo y Sanchez Casado, éste ultimo
ejercid el cargo de consejero de instruccidon publica, colabord en el periddico
La Ilustracion Catdlica y se significd por su humanidad, puesto que plantaba
hierbas medicinales en el patio interior del Instituto de Noviciado con la
finalidad de entregarlas a los pobres que padecian alguna enfermedad.
Ademads, donaba a los pobres el 50 por 100 del dinero recaudado por las
ventas de sus libros?®.

Las portadas de los libros son excesivamente sobrias en el siglo XIX, sélo en
el siglo XX se utiliza alguna ilustracion (Gambara). Junto con el titulo de la
obra, a modo de resumen biografico, se detallaba la titulacién académica, la
profesion y otros méritos de los autores. En la mayoria de los casos, se
hace mencion expresa a los destinatarios, normalmente el uso se
circunscribia a los alumnos de segunda ensefianza, como sefialaba Gonzalez
Hidalgo, pero otros autores también abarcaban seminarios, escuelas
normales y colegios, como es el caso de Albifiana. Incluso, el titulo dejaba
inferir el caracter ideoldgico del autor (Martinez Vigil), haciendo referencia a
Santo Tomas. Inclusive, algunos autores y autoras, en el siglo XX, exponian
en el prélogo quienes eran los destinatarios de los libros e incluso algunos

12 Testimonio de la Dra. Carmen Rodriguez Guerrero, investigadora y bibliotecaria del Instituto Cardenal
Cisneros, quien muy amablemente nos ha permitido acceder a los textos de Higiene de los siglos XIX y
XX, que fueron utilizados en dicho Instituto.
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argumentaban la seleccion de los contenidos en funcion de dichos
destinatarios. A este respecto, por ejemplo, se encuentra el texto de
Salustio Alvarado de 1934, prologado por el Dr. Gregorio Marafén, este
ultimo critica el estado de la segunda ensefianza en la Espafia de su época.
Tras esta aseveracion dice que el texto que esta prologando es una
excepcidén, es precisamente un “libro modelo de ensefanza secundaria
porque tiene la virtud especifica de saber para quien esta escrito”, ya que
“al adolescente del Instituto hay que ensefar las cosas fundamentales; y en
una justa y delicada medida, que a su vez les de el esquema futuro de todo
lo que pueda saber y la sensacidon de sobriedad que azuza el deseo de los

conocimientos nuevos”!!.

En relacién a este grupo de textos, la primera consideracidon que podriamos
hacer estd implicita en sus propios titulos, en los cuales se aprecia la
vinculacion de la Higiene con otras materias afines, Fisiologia, Historia
Natural, Anatomia, Economia doméstica y, excepcionalmente, Medicina. En
este aspecto, el primer libro que se utilizd para impartir la asignatura de
Higiene, segun el Plan de 1868, fue el titulado Higiene y Medicina Popular
gue estaba escrito por el doctor en medicina Antonio Blanco Fernandez, en
el cual se enlazan la Higiene y la Medicina para explicarlas desde las
peculiaridades de las distintas edades del ser humano. Ademas, hay que
sefialar que todos los libros publicados a partir de 1868, ateniéndose a los
Planes de Estudios, se titulaban Fisiologia e Higiene, a excepcion del doctor
Gambara que se atrevidé a publicar un manual dedicado sdlo a la Higiene.
Sin embargo, a finales de los afos noventa del siglo XIX y de la Segunda
Republica se modificaron parcialmente los titulos al afiadir la Historia
Natural o la Anatomia, respectivamente.

La mayoria de los autores de estos libros explicaban mdas o menos
minuciosamente esta unidon y argumentaban sus relaciones. Asi por
ejemplo, uno de los autores y editores mas famosos de la época, Saturnino
Calleja, dejé claramente reflejadas estas relaciones cientificas en las
siguientes frases: “La fisiologia nos ensefa la manera de funcionar nuestros
organos y los érganos de los animales. La Higiene es el arte de conservar la
salud y de evitar muchas dolencias. Las reglas de Higiene se derivan de la
Fisiologia y la Fisiologia y la Higiene son partes de la medicina”*?. Alin mas
alld, en el establecimiento de relaciones interdisciplinares, va Antonio
Valero, al sefialar®?:

“La Higiene tiene relaciones intimas, no sélo con las demas ramas de la
Medicina, sino con multitud de conocimientos de otras ciencias y no
son sdlo la Fisiologia, la Terapeutica y la Medicina legal las que tienen
relacién con la Higiene, sino que ésta necesita de la Arquitectura e
Ingenieria, de la Hidrologia, Bacteriologia y Toxicologia, no

" Alvarado, S. Anatomia y fisiologia humanas con nociones de higiene. Barcelona, 1934, p. XV.

12 Calleja, S. Tratado de Higiene y Economia doméstica. Biblioteca de las escuelas. Madrid, S. Calleja
Editor, 1901. Cit. en Ruiz Berrio, J. (dir.), Martinez Navarro, A., Colmenar Orzaes, C. Carreio Rivero,
M. La editorial Calleja, un agente de modernizacion educativa en la Restauracion. Madrid, UNED, p.
109.

1 Valero Navarro, A. Fisiologia humana e Higiene general y militar. Zaragoza, Imp. Edit. Gambon,
1928, p. 312.
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encontrandose apenas en la actualidad materia cientifica, que en
absoluto no interese a la Higiene”.

Por otro lado, no es de extranar que la Higiene aparezca unida a otras
disciplinas, en los textos, tanto de ensefianza secundaria como de primaria,
puesto que en los distintos planes de estudios de ambos niveles de
ensefianza, aparecié compartiendo denominacion'* Por su parte, Manuel Mir
y Navarro sefala incluso el orden de estudio entre estas disciplinas
complementarias con las siguientes palabras®’:

“Segun el vigente plan de estudios de segunda ensefanza y por lo
dispuesto actualmente, la Fisiologia e Higiene constituye una
asignatura que debe estudiarse con antelacion a la Historia Natural. Se
imponia dedicar todo un curso de leccion alterna a la ensefianza de la
Fisiologia e Higiene porque esto permitira que los alumnos puedan
adquirir en los Institutos, con la debida extension y sin precipitacion,
ideas bien cimentadas de los mas importantes preceptos higiénicos,
tan necesario el tenerlos presentes durante toda la vida del hombre
para utilizarlos desde el punto de vista practico y, por consiguiente,
que debe conocerlos toda persona de regular instruccion”

Con respecto a las caracteristicas didacticas de los textos, hay que decir
que, en general, eran poco atractivos para los estudiantes por su densidad,
escasas ilustraciones y carencia de directrices didacticas. Aunque, en el
siglo XX, aparecen algunas mejoras relativas a que los textos estaban
escritos en un lenguaje mas claro, eran mas sintéticos en la exposicion de
los contenidos (Gambara), introducian algunos grabados en blanco y negro,
laminas en color (Alvarado y Pla Cargol) y algunas fotografias (Cendrero).
Por lo que concierne al desarrollo de los contenidos, algunos introducen
epigrafes en cada apartado o ejercicios practicos, a los que denominan
experimentos, como es el caso de las ediciones de los afios treinta, textos
en los que se aprecia un mayor esfuerzo didactico.

Concepto de higiene.

En las lineas iniciales de este trabajo, sefialabamos que la mayoria de los
autores coinciden en definir la Higiene como el arte o la ciencia de la salud,
pero a esta afirmacion afiaden distintas matizaciones. En el siglo XIX, se
observan claramente tres tendencias bien definidas, la primera estaba
compuesta por una mayoria de autores que se decantan por afirmar que la
Higiene es el arte de conservar la salud (Montells, 1869; Pereda, 1869;
Gonzalez Hidalgo, 1874), la segunda estaba compuesta por una minoria que
afirmaban que la Higiene era la ciencia que ensefiaba a conservar y a
mejorar la salud (Sanchez y Casado, 1874), y, por ultimo una tercera
corriente que definia a la Higiene como la ciencia y arte que estudiaba las

" Por lo que respecta a la ensefianza primaria, la Fisiologia e Higiene es la denominacion que consagra el
plan de estudios de 1901 para esta asignatura. En las escuelas primarias de nifias y en las escuelas
normales de maestras se enseld anteriormente a esa fecha, emparentada con las Labores y la Economia
doméstica. En el plan de estudio del Magisterio de 1898, que unificd-salvo algunas excepciones-el
curriculo de maestros y maestras, también fue materia de estudio.

> Mir y Navarro, M. Op. cit., p189.
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causas modificadoras de la salud, dando reglas o preceptos para
conservarla y perfeccionarla (Rubio y Alberto, 1897).

En algunos de los libros estudiados se observa una clara influencia del
movimiento cientifico e higienista. Autores como A. Valero Navarro o
Salustio Alvarado, por ejemplo, recalcan la indole cientifica de la disciplina,
lo cual la revestia con argumentos de autoridad en la transmisién del
cumplimiento de sus preceptos. Asi se observa, por ejemplo, en los textos
de Salustio Alvarado, en las ediciones que hemos manejado de los afos
treinta. Este autor, tras referirse a los preceptos higiénicos como reglas
insertas en el acervo de conocimientos populares, transmitidos a través de
generaciones, sefiala que muchas veces dichas reglas y consejos higiénicos
han sido elevados incluso a preceptos religiosos y practicados fielmente por
los pueblos. Como conocimientos empiricos, argumenta este autor, los
preceptos higiénicos populares carecen de fundamento. Muchos, producto
de buenas observaciones, pueden estar acertados, pero otros, consecuencia
de supersticiones o de creencias erréneas, pueden ser enteramente falsos y
a veces perjudiciales para la salud. Y a ello afiade:*®

“En los tiempos actuales la higiene no es un arte, sino una ciencia que
investiga el modo de conservar la salud, de perfeccionar el
funcionamiento del cuerpo humano, de prevenir las enfermedades y de
prolongar la vida del hombre. No se trata pues de un conjunto de
reglas empiricas, sino de una serie metddica de conocimientos
adquiridos mediante la investigacion”.

Efectivamente, las afirmaciones anteriores son muestra significativa de la
corriente higienista, a la que aludiamos anteriormente. En el sentir de sus
representantes, los saberes empiricos debian ser sustituidos por las nuevas
aportaciones cientificas de la medicina y otras ciencias experimentales. Esta
corriente incidid especialmente sobre las mujeres, a las que se trataba de
inculcar que los conocimientos empiricos sobre el embarazo, el parto y la
crianza, transmitidos de generacidn en generacién, debian ser sustituidos
por el saber cientifico de los nuevos tiempos. Obviamente dicho saber era
masculino, situaba a las mujeres en su Unica identidad de madres y las
consideraba como eternas menores de edad, ignorantes y sobre todo
culpables de la acuciante mortalidad infantil, que aquejaba a la sociedad
espafiola de la época.'’. Este mismo autor, Alvarado, en el texto al que
ahora nos estamos refiriendo, haciendo referencias a la mortalidad infantil,
aporta datos escalofriantes sobre la misma, sefialando que “en Espafa
muere, antes de cumplir un afio, la quinta parte de los nacidos, lo que
representa sesenta defunciones de nifos de pecho por cada diez mil

' Alvarado, S. Nociones de Fisiologia e Higiene para el bachillerato elemental. Tarragona, Sucesores de
Torres y Virgili, 1929, p. 141

"7 Véase al respecto, sobre esta tematica: NASH, Mary: Maternidad, maternologia y reforma eugénica en
Espafia. 1900-1939. En Duby, G. y Perrot, M.: Historia de las mujeres en occidente, Madrid, Taurus,
2000, pp. 628-629; MENDEZ VAZQUEZ, Josefina (coord.): Maternidad, familia y trabajo: de la
invisibilidad histérica de las mujeres a la igualdad contempordnea. Avila, Fundacion Sanchez-Albornoz,
2007; PALACIO LIS, I: Madres ignorantes: madres culpables. Adoctrinamiento y divulgacion materno-
infantil en la primera mitad del siglo XX, Valencia, Universidad de Valencia, 2003; Colmenar Orzaes, C.
Maternologia y educacion en la Espafia del siglo XX. La Escuela Nacional de Puericultura. En Varios.
Museos pedagogicos. La memoria recuperada, 2008. Huesca, Museo Pedagdgico de Aragoén, pp. 271-282
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habitantes”*® y sefiala como una de las causas de la mortalidad infantil la

incultura general de la nacién y también la pobreza y pésimas condiciones
de vida de una gran parte de la poblacion.

En otro orden de cosas, sobre el caracter cientifico de la higiene, Adela
Riquelme adopta una posicion conciliadora, al sefialar que la higiene puede
considerarse como ciencia porque investiga la verdad, basandose en hechos
reales y precisos y como arte porque da reglas para poner en practica los
conocimientos adquiridos “y con su acertado empleo mantener las fuerzas
organicas, evitando las dolencias que nos atacan”'. En otro de los textos
utilizados, el de L. Gdmbara, se alude a la Higiene como ciencia “siempre
antigua y siempre nueva” y no sélo médica, sino también politica, moral,
social y filoséfica. Y en unas afirmaciones, no exentas de lirismo y también
optimistas en nuestra opinidon, respecto a las alusiones de clase, la continua
definiendo este autor de la siguiente manera:®°

“...Una ciencia que es seguramente primera entre todas, si se mide su
importancia por la multiplicidad de sus investigaciones y por la utilidad
de sus servicios. Ella penetra bajo el humilde techo de las clases
trabajadoras y en los suntuosos palacios de los ricos; ella visita las
chozas del pobre, las oficinas las prisiones, los hospitales. Ella
finalmente levanta la dignidad humana envilecida por la desigualdad de
las condiciones sociales y propaga en todas las clases el criterio del
derecho y de la justicia”

Clasificacion de la Higiene

El concepto de higiene, que antes comentabamos, va unido a la clasificacién
que se hace de la disciplina. En los textos analizados, la mayoria de los
autores coinciden en clasificarla en publica y privada. Aunque, algunos
autores del siglo XIX introdujeron nuevos tipos de Higiene: psiquica (Casas
y Abad), sanitaria e Internacional (Rubio y Alberto, 1897), escolar (Pla
Cargol, 1920), rural y urbana (Pereda, 1869 y Pla Cargol, 1920), con la
intencion de dar una dimensidon mas amplia a su vez mas especifica a la
corriente higienista.

Se considera publica cuando se refiere a la colectividad, teniendo por objeto
asegurar la salud de las poblaciones consideradas en conjunto. En este
sentido se dice que la higiene publica abarcaria el estudio de factores tales
como la climatologia, las subsistencias y provisiones, la salubridad
propiamente dicha, los establecimientos peligrosos, las profesiones, la
tecnologia agricola e industrial, las enfermedades epidémicas y contagiosas,
la asistencia publica, la estadistica médica y la legislacidon sanitaria. A ello se
anade que puede ser escolar, rural, naval etc, segun la especialidad a que
sus preceptos se refieran.

Por su parte, se considera como higiene privada o individual la que indica a
cada uno las reglas que ha de seguir, no sélo para prevenir las

'8 Alvarado, S. Op. cit., p. 144.
' Riquelme, A. Nociones de Higiene y Economia doméstica. Madrid, Establ. Tip. de A. Marzo, p. 21
? Gambara, L. Op. cit., pp. 8-9.
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enfermedades, sino para mejorar sus condiciones naturales. Dentro de esta
clasificacién, algunos autores sefalan que la higiene puede ser también
especial, de la nifiez, de la mujer, del matrimonio, etc. Autores como
Gambara, que es muy claro en sus exposiciones, sintetiza muy bien la
clasificacién, indicando que la higiene publica se ocupa de la salud colectiva
y la privada, de la individual. A ello anade que esta ultima, la privada, “tiene
por sujeto al hombre en la plenitud de su salud, por objeto todas las
influencias internas y externas, a cuya accién el hombre esta expuesto, y
finalmente el uso que se puede hacer de estas influencias, teniendo por fin
la conservacion”?,

Muy pormenorizada es la clasificacion, que ofrece A. Valero, en la que se
rastrea igualmente la influencia de la corriente higienista, a la que
reiteradamente tenemos que aludir, cuando sefiala textualmente que “la
higiene se divide en individual y eugenésica, comprendiendo esta ultima el
mejor desarrollo de la raza, que es en concreto la higiene publica”®?.
Continlla este autor anadiendo que también se puede dividir la higiene,
segun los distintos aparatos del organismo, en higiene digestiva, mental, de
la piel, etc. También indica que pueden ser motivo de division de esta
disciplina los agentes externos que nos rodean (higiene del suelo, del aire,
de las ciudades, de los pueblos). Por las edades distintas del individuo
distingue entre higiene de la nifiez, de la pubertad, de la virilidad, de la
vejez, etc. En casos particulares sefiala que puede recibir el nombre de los
determinados servicios (higiene de los ferrocarriles, cementerios,
hospitales, etc. Y termina indicando: “y, en fin, por no hacer mas largas
estas divisiones, mencionaremos dentro de la higiene de los sexos, la

higiene de la mujer embarazada, de la puérpara y de la lactante”®.

Estructura de los contenidos de los libros de texto

La mayoria de los libros de texto del siglo XIX estructuran los contenidos en
dos grandes bloques referidos a las causas intrinsecas (sujeto de la Higiene)
y a las extrinsecas que alteran la salud (objeto de la Higiene), comenzando
con una introducciéon referida a la definicién, clasificacion y relaciéon de la
Higiene con otras ciencias. Sin embargo, Jacinto Montells y Nadal introdujo
un nuevo modelo, al obviar al causas intrinsecas para referirse sélo al
objeto de la Higiene, siendo reproducida esta estructura por Serafin Casas
Abad, veintiocho afios después. En 1898, Manuel Mir impone un nuevo
modelo estructural, mas pragmatico, basado en capitulos dedicados a la
Higiene de los diferentes sistemas u érganos del cuerpo humano.

Contenidos relativos a las causas intrinsecas que alteran la salud

La mayoria de los autores, a través de sus textos, explican las variables que
inciden en la salud de los sujetos, coincidiendo en sefalar la influencia de
modificadores  bioldgicos y sociolégicos: la edad, raza, sexo,
temperamentos, naturaleza, constitucidn, idiosincrasia, herencia, habitos vy
profesiones. En lo que respecta a las edades su tratamiento es dispar en los

! Gambara, L. Op. cit., p. 8.
2 valero, A. Op. cit., 310.
3 Ibidem.
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distintos textos, mientras que algunos plantean tres periodos, con un
marcado componente machista: crecimiento, virilidad o edad madura y
vejez o decrecimiento (Sanchez Casado y Rubio y Alberto). Otros autores
admiten la division de M. Hallé, distinguiendo entre infancia, juventud,
adolescencia, edad madura, vejez y decrepitud (Gonzalez Hidalgo).

La division de los temperamentos resulta controvertida, por la ausencia de
unanimidad, puesto que algunos autores los dividian en: nervioso, linfatico,
sanguineo y mixto (Gonzalez Hidalgo), en otros casos eran: bilioso,
nervioso vy linfatico (Pérez Minguez) vy, por Uultimo, otros autores
argumentaban la existencia de cuatro tipos: sanguineo, nervioso, bilioso y
linfatico (Pereda y Martinez-Vigil). En lo que respecta a las profesiones, se
daban consejos higiénicos en funcion de sus diferentes tipos: intelectuales o
manuales y mecanicas (J. Monlau, Martinez-Vigil y Pérez Minguez), siendo
normal la alusién que se hacia a las ventajas del trabajo e inconvenientes
de la ociosidad. En el texto de Ribera Gémez se contemplan los efectos
generales y especiales de las profesiones y los preceptos higiénicos sobre la
profesion escolar, profesiones intelectuales, militar, maritima, agricola y
mecanicas con mucho gasto de fuerza, con poco o sedentarias, ademas del
trabajo en grandes fabricas. Sin embargo, el texto que mas extension
dedica a la higiene de las profesiones y que realiza una aproximacion
ergondmica a la biomecanica del manejo de las cargas es, sin duda, el del
doctor José Monlau, que introduce un concepto de Higiene publica dirigido a
evitar la explotacion de la clase obrera, mediante la mejora de las
condiciones laborales, de vida, mediante viviendas y alimentacidon “sanas” y
la creacidn de sociedades cooperativas®*:

“La Higiene publica reclama del Gobierno apoyo a fin de que la codicia
no explote a infelices criaturas exigiéndoles un trabajo superior a sus
fuerzas y retribuyéndoselo a precio vil; pidele también que construya,
o siquiera favorezca, la construccién de viviendas modestas, pero
sanas y proporcionadas a las necesidades de la clase jornalera; desea
que la alimentacidon de esta, sea mas reparadora, y para lograrlo se
requiere algun aumento en los salarios y ademas la propagacion de
las sociedades cooperativas.”

Excepcionalmente, el primer libro que se utilizd en el Instituto San Isidro,
Higiene y Medicina Popular, obviaba esas variable del sujeto, desarrollando
Unicamente las enfermedades y los accidentes, su tratamiento vy
prevencidn, en la infancia, adolescencia, edad adulta y vejez. En la infancia,
se concede especial importancia a la vacunacién, mientras que en la edad
adulta se realiza especial mencion a las enfermedades propias de las
mujeres y, por ultimo, en la vejez se atiende también a la “posicién del
anciano entre su familia” y a la forma en que pueden prolongar su
existencia. Por Ultimo, este libro concede especial importancia a los
diferentes tipos de banos (frios, calientes, tibios, vapor, de asiento, chorros,
mar y minerales) y a la influencia de los distintos tipos de aguas minerales
(sulfurosas, ferruginosas, salinas, ratificales y sedativas) en la salud.

* Monlau, J. Nociones de Fisiologia e Higiene, Madrid, Libreria de la Publicidad, 1869, p. 305.
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El AlImanaque Higiénico, también utilizado en el Instituto San Isidro, era una
obra muy completa, con una finalidad muy propedéutica, dando consejos
higiénicos para cada ano y explicando los efectos nocivos del abuso de los
bafios de mar y aguas minero-medicinales. También, ofrecia informacion
sobre la localizacion de las casas de socorro madrilefias y sobre los médicos
madrilefios y sus direcciones. Incluso, insertaba anuncios publicitarios sobre
medicamentos, aparatos y sifones para bebidas gaseosas, etcétera.

Como también indicabamos en el apartado anterior, la clasificaciéon, que
cada uno de los autores hace de la materia, configura el caracter y
estructura de los contenidos desarrollados. Los textos que comparten la
ensefanza de la Higiene con la de otra disciplina, lI6gicamente dedican una
parte a cada una de ellas, pero centrandonos Unicamente en los temas de
higiene, para nuestro andlisis, consideramos que es muy descriptiva la
consideracion que hace al respecto L. Gdmbara®®:

“La materia de la higiene se compone de todo lo que se acerca y rodea
al hombre, de lo que entra en su cuerpo, de lo que sale, en fin, de todo
lo que regula, modera o excita la actividad de su fisico y de su moral,
en relacion con las diferentes edades, con las diferentes condiciones de
vida y con las diferentes profesiones”.

Contenidos relativos a las causas extrinsecas que alteran la salud

En todos los textos del siglo XIX se tratan las causas extrinsecas que
alteran la salud, poniéndose de acuerdo la mayoria de los autores en
agruparlas de la manera siguiente:

1. Los agentes que rodean al hombre, los autores mas conservadores
los denominaban circunfusa, y los mas progresistas utilizaban el concepto
de atmosferologia, diferenciando entre modificadores fisicos y quimicos
(aire, atmosfera, presién atmosférica, sonido, tierra, localidades, agua,
suelo, luz, calor, calefaccion, combustibles, electricidad, habitaciones,
ventilacién, climas, tipos de enfermedades, etc.). Algunos autores, como
Albifana, realizan una amplia exposicidn sobre las habitaciones: su
emplazamiento, materiales, construccién y consejos sobre su limpieza vy
temperatura®®. Novedosamente, el texto de Montells, publicado en 1869,
hacia alusién al uso de la electricidad y a las ventajas e inconvenientes en la
salud. Por otro lado, el texto de Sandalio Pereda se diferencia del resto en
gue hace alusién a la salubridad rural y urbana, a los preceptos higiénicos
de la policia sanitaria y de las ordenanzas municipales, en relaciéon con la
salubridad y seguridad de los edificios publicos (mataderos, hospitales,
bafos, gimnasios, carceles, teatros, circos, etc.) e industriales.

20, Los agentes que se aplican al cuerpo, los conservadores los
llamaban applicata y el resto utilizaban el término cosmetologia, estaban
referidos a: vestidos, bafos, cosméticos, lociones y abluciones, afeites, etc.
La mayoria de los autores muestran las ventajas e inconvenientes del uso
de diversos vestidos, segun el material en que estuviesen confeccionados,

» Gambara, L. Op. cit., p. 7.
%% Albifiana, J. 1896, p. 438.
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la forma en que se aplicasen sobre el cuerpo y los colores, en funcién de las
distintas estaciones del afio y del sexo. Ademas, la mayoria eran contrarios
con la aplicacion de los cosméticos y el teiiido del pelo (Albifiana).

39, Las sustancias ingeridas, los conservadores las denominaban
ingesta y el resto las incluia dentro de la bromatologia, que se introducen
en el organismo a través del tubo digestivo: alimentos y bebidas. Albifiana
apuesta por una alimentacion en funcidn de las diferencias individuales,
teniendo en cuenta el sexo y la edad, significando que la lactancia era el
régimen alimenticio irreemplazable para el recién nacido, excepto que la
madre tuviese problemas de salud, en cuyo caso era conveniente buscar a
una nodriza. También se aludia al régimen alimenticio, realizando algunas
recomendaciones sobre las veces y el modo en que debian comer?®’:

“Las horas de comer son cuando hay apetito. Algunos comen seis
veces al dia y otros una sola vez. Dos comidas son bastantes para el
hombre adulto. (...) la cena debe ser frugal y dos horas antes de
dormir. (...)".

Con respecto a las bebidas, la mayoria de los autores se mostraban
contrarios con el abuso de los aguardientes y los licores, y partidarios del
café caliente en dosis moderadas y tomado después de la comida para
favorecer la digestién, y también del vino y la cerveza tomados durante la
comida. Otros textos eran mas explicitos, dividiendo las bebidas en:
acuosas, acidulas o emulsivas, aromaticas, fermentadas simples vy
fermentadas y destiladas (Pereda).

40, Las sustancias expulsadas del cuerpo por los 6rganos excretores
recibian la denominacién de excreta. Las excreciones podian ser: bucal,
nasal, intestinal, urinaria, sudorifica, epidérmica, etc. (Gonzalez Hidalgo,
1874). Los consejos sobre Higiene bucal resultan especialmente
anecdoéticos?®:

“ (...) Los dientes quedan muy limpios mascando después de la comida
un pedazo de pan seco y tostado, con un cepillo se frotaran con carbdn
de pino bien molido y tamizado, son los mejores polvos dentifricos que
se pueden recomendar.”

50. Los ejercicios y movimientos que realiza el ser humano de manera
voluntaria, denominados gesta o gimnastica. La mayoria de los autores
expresan la importancia que tienen los movimientos, la gimnasia,
diferenciandolos en funcién del sexo, y haciendo hincapié también en la
importancia del descanso (Albifana). En algunos casos, desarrollan en
profundidad la influencia higiénica de algunos ejercicios, dividiéndolos en:
activos (marcha y salto), pasivos (navegacién y paseo en carruaje), mixtos
(equitacién) y de fonacidon (lectura en voz alta, conversacion, canto,
declamacién). El texto de Montells realiza una exhaustiva divisién de los
ejercicios fisicos: 1) ejercicios recreativos: pesca, caza, danza, columpio,
etc., 2) ejercicios como parte de la educacion: marcha, carrera, salto, lucha,
los que formaban la gimnasia, el patin y la esgrima, y 3) Ejercicios para

" Montells y Nadal, J. Elementos de Fisiologia e Higiene, 1869, p. 199
% Montells y Nadal, J. Op. cit., pp. 183-184.
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conservar la salud: equitacidon y ejercicios pasivos como la navegacioén,
paseos en carruaje, etc.

6°. Los actos sensitivos y las pasiones del hombre, denominados
precepta o perceptologia, ademas del estudio de la actividad moral e
intelectual del hombre en base a su conservacion fisica: higiene de los
sentidos y del encéfalo. La mayoria de los autores aludian a los preceptos
higiénicos relativos a las sensaciones externas, que comprendian las reglas
higiénicas referentes a los sentidos, y a las internas o facultades
intelectuales. También, se referian a los medios higiénicos para evitar o
reprimir las pasiones, las cuales se clasificaban en: animales (gula,
embriaguez, pereza, etc.) y sociales (amor, vanidad, orgullo, etc.).

En algunos de los libros se indica que el desarrollo de los contenidos se
adapta a los cuestionarios de segunda ensefanza, publicados, como es el
caso de los Apuntes de Higiene de C. Arévalo, adaptado al cuestionario
oficial de 1928 o el de Elena. Soriano, “ajustado al cuestionario oficial Unico
de 1925”, o el de Orestes Cendrero, en el que se incluye el cuestionario
oficial de 49 curso de bachillerato de la asignatura (dos horas semanales),
de 1 de Octubre de 1934

Salustio Alvarado, en su texto publicado en 1929 justifica los contenidos
desarrollados, al sefialar que los fundamentos de la higiene moderna son
tres?®:

“10.- el conocimiento de la fisiologia humana; 2°.- el conocimiento del
medio fisico en el que el hombre vive (aire, agua, tierra, alimentos) vy
39, el conocimiento del mundo bioldgico, ya que desde fines del pasado
siglo se sabe que los agentes de la mayor parte de las enfermedades
son seres microscopicos —-unos de naturaleza animal, otros de indole
vegetal- que invaden el cuerpo humano. Siendo aun muy imperfectos,
estos tres ordenes de conocimientos, la Higiene es una ciencia que
apenas ha salido de su infancia a pesar de su remota antigliedad”.

Como vemos, el autor reconoce los Ultimos descubrimientos cientificos, pero
también la necesidad de seguir investigando para descubrir nuevos
conocimientos. Estructura los conocimientos higiénicos agrupados en dos
grandes capitulos: A) factores higiénicos, es decir caracteres que ha de
reunir el medio fisico en que se desenvuelve la vida humana y B)
Epidemiologia o conocimiento de los agentes patdgenos y de la manera de
prevenir las infecciones. No obstante, este autor antes del desarrollo de
estos dos capitulos, dedica un apartado a cuestiones demograficas. Lo titula
“La estadistica sanitaria como indicador de los progresos de la higiene
practica. Idea de la mortalidad y natalidad en Espana”. En él explica la
interesante aportacion de la estadistica para la medida higiénica e inserta
tres cuadros numéricos, relativos respectivamente a la natalidad vy
mortalidad en Espana desde 1900 hasta 1918 y al aumento de la poblacion
desde 1822 hasta 1920, de los cuales concluye lo siguiente®:

¥ Alvarado, S. Op. cit., p.142.
3 Ibidem, p. 144.
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“"Comparando el cuadro de mortalidad con el natalidad, se aprecia que
en Espafa los nacimientos sobrepasan las defunciones, lo que
determina un incremento de poblacién, es decir, el aumento de la
poblacion absoluta y relativa. El elevado coeficiente emigratorio de
nuestro pais hace, sin embargo, que el incremento de nuestra
poblacién no sea tan considerable como pudiera”.

Para finalizar este apartado, traeremos a colacion la “Conclusion” que algun
autor, como Manuel Mir y Navarro, incluye como colofén de su libro**:

“A las sucintas nociones de Higiene expuestas en este libro, pondremos
punto final con la siguiente conclusion: los individuos sanos
conservaran su salud no abusando del don precioso que poseen y
conformdandose con los sencillos y nada tiranicos preceptos de la
Higiene; ademas todo pueblo bien constituido debe tener una
legislacién higiénica lo mas perfecta posible y cumplir fielmente cuanto
en ésta se prescriba”.

Diferencias de género y connotaciones morales.

La primera apreciacion general que se podria hacer al respecto es que, en la
mayoria de los libros examinados se aprecian distinciones relacionadas con
el género y también alusiones de caracter moral, si bien, tanto un aspecto
como el otro, son mas significativos en algunos de estos textos.
Especialmente significativo es el tratamiento que se concede a las
enfermedades de las mujeres en el libro de Blanco y Fernandez (1863),
referidas fundamentalmente a disfunciones del aparato reproductor,
embarazo, lactancia y psicoldgicas. También se concede importancia al
aspecto alimenticio, para evitar la delgadez u obesidad, que suponian un
verdadero problema para las mujeres sometidas a unos designios sociales
que las obligaban a mantener un buen aspecto fisico. En el texto de
Sanchez Casado, al hablar del sexo como componente diferencial de la
salud, se alude a las caracteristicas fisioldgicas, argumentando que>?:

“La especie humana presenta en el mas alto grado los caracteres de
sexualidad individual. Las diferencias que presentan los dos sexos
pueden ser referidas a dos grupos: 1°. Las que emanan del encéfalo y
sus dependencias. 2° Las que provienen de la estructura de los
organos sexuales y de los actos de que estan encargados o que se
enlazan con sus funciones”.

Algunos textos del siglo XIX inciden en las diferencias no sélo fisioldgicas,
sino de personalidad y capacidad intelectual, hasta llegar a definir a la
mujer como un complemento de la especie humana®*:

“... predominan en ella las facultades afectivas, asi como en el hombre
las intelectuales. Tiene el suefio mas largo y mas frecuente, pero

I Mir y Navarro, M. Op. cit., p. 358

32 Sanchez Casado, Félix. Elementos de Fisiologia e Higiene. Madrid, 1882, p. 135.

3 Pérez Minguez, L. Nociones de Fisiologia e Higiene. Valladolid, Imprenta y Libreria nacional y
Extranjera de Hijos de Rodriguez, 1871, p. 210.
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turbado con frecuencia por ensuefos. En vista de estas diferencias, no
es facil acomodar los preceptos higiénicos a la indole especial de la
mujer que es el complemento de la especie humana.”

Martinez-Vigil establecia tres diferencias respecto al sexo: fisicas,
intelectuales y morales. En relacion con las fisicas afirmaba que las mujeres
finalizaban su desarrollo antes que los hombres debido a que eran mas
pequefias y de constitucidon menos fuerte que los hombres. En cuanto a las
diferencias intelectuales habla de “la supremacia del hombre”,
considerédndole mdas inteligente, razonador y justo que las mujeres®.
Incluso, las diferencias fisioldgicas sirven de justificacién a algun autor para
considerar a la mujer en un plano inferior al hombre y con propensiéon a
dejarse llevar por las pasiones®>:

“El encéfalo es mayor en el hombre que en la mujer; (...) indicio cierto
de la mayor aptitud del primero para los trabajos cientificos e
intelectuales, y de la segunda para los actos referentes a la sensibilidad
y motilidad; la imaginacién de la mujer es viva, y a veces exaltada; su
lenguaje expresivo; es ligera en sus apreciaciones, voluble, mas
clemente que justa, apasionada y propensa a la vanidad. El hombre es
mas razonador, sensato y justo en sus apreciaciones, constante, tenaz
y propenso a la ambicion y vanagloria.”

Cuando nos referiamos a la clasificacién de la higiene, ya comentabamos
como varios autores hablaban de higiene especial y dentro de ésta, de
“higiene de la mujer” o “higiene de los sexos” sefialando unos preceptos
higiénicos diferentes para hombres y mujeres, que sobrepasaban los
aspectos fisicos para recalar en el tema de las costumbres y mentalidades,
relacionadas con las construcciones sociales en funcion del sexo. Corroboran
nuestras afirmaciones las palabras de Gambara, por ejemplo, sefalando
gue “la diferencia de sexo exige la aplicacién de reglas higiénicas diferentes”
y que “al examen de las diferencias que presentan los dos sexos, es
necesario agregar las que se deben a las costumbres y a la educacidn fisica
y moral”. A lo que afiade este autor:

“La higiene demuestra que la debilidad, la susceptiblidad nerviosa de la
mujer, deben ser una razén suficiente para hacerla respetar y socorrer
por el hombre, que generalmente tiene mayor fuerza fisica y mayor
energia moral. Si la mujer es el simbolo de la ternura maternal, el
hombre debe ser el simbolo de la benevolencia y de la proteccién” 3°.

Significativas son también algunas afirmaciones contenidas en algunos
libros, publicados en el siglo XIX, en los que se dicen cosas tales como que
“el sexo exige también que la alimentaciéon sea diferente en cantidad y
calidad. Como la mujer no ejecuta trabajos tan rudos ni tan penosos como
el hombre porque su vida es mas sedentaria, ha de bastarle por
consiguiente una alimentacién menos abundante que la que necesita el

¥ Martinez-Vigil, P.R. Curso de Historia Natural, Fisiologia e Higiene segiin los principios de Santo
Tomas de Aquino, Madrid, Establecimiento Tipografico de A. Pérez Durrul, p. 498.

33 Rubio y Alberto, D. Elementos de Historia Natural con principios de Fisiologia e Higiene, Madrid,
Libreria Hernando y Compainia, 1897, 2° edic., p. 532.

3% Gambara, L. Op. cit., p. 22.
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hombre”’. Es una muestra mas de la consideracién de las mujeres como un
colectivo de idénticas, identificando el tipo de actividades propias de las
mujeres de clase media y alta del siglo XIX con las tareas y actividades
desempefiadas por las trabajadoras, tanto rurales como urbanas, quienes,
ademas de realizar las tareas domésticas, trabajaban en el campo, la
fabrica o el taller.

Particular consideracion nos ofrece el libro de Adela Riquelme y Ricardo
Villalba sobre Higiene y Economia doméstica, dirigido a un publico
femenino®, en el que encontramos abundantes huellas de las diferencias
genéricas. Nos ha llamado la atencién, dada la condicidén intelectual de la
autora, profesora de la Escuela Normal Central de Maestras y participante
destacada en los congresos pedagodgicos de 1882 y 1892, afirmaciones
como la siguiente: “En general convienen los ejercicios propiamente dichos
a las personas que se dedican a trabajos intelectuales; a los nifios y a las
mujeres les son mas Utiles los juegos”. En este libro, al igual que en otros
textos de la autora, pensamos que adopta una posicion intermedia con
respecto a la situacién social de las mujeres, posicidon en todo caso alejada
de la de otras compafieras suyas de profesion, como Carmen de Burgos,
Concepcidén Saiz o Carmen Rojo. En el capitulo titulado “El trabajo en la
mujer y en el nifo” afirma rotundamente que “educar a sus hijos es la
principal misién de la mujer”, pero a esto afade que “si ha de cumplirla
debidamente es preciso que esté en condiciones para ello, cultivando su
inteligencia por el estudio desde sus primeros afios”. Y con respecto a la
intelectualidad sefala que "“a todos los trabajos intelectuales puede
entregarse la mujer; si bien ciertas carreras son incompatibles con su
delicada naturaleza”. En otro lugar de este texto, el capitulo dedicado a las
“pasiones y causas que las producen y modifican” se hace patente, junto a
las alusiones morales, su opinidon, a la vez que ambigua, proclive a las
diferencias de género*’:

“En la pubertad, la diferencia, tanto fisica como moral es ya
marcadisima, y si en las facultades intelectuales hay igualdad,
indudablemente por su musculatura, su vigor y toda su constitucién el
hombre representa la fuerza y la mujer el sentimiento; el primero
resiste mejor a la fatiga y al trabajo; la segunda al dolor, que la
encuentra siempre enérgica, y aun cuando esta diferencia pueda
achacarse a la distinta educacién de cada sexo, debe tomarse por regla

37 Albifiana, J. Elementos de Historia Natural, Fisiologia e Higiene. 1896. Gonzalez Hidalgo, J.Nociones
de Fisiologia e Higiene. Obra adaptada de texto en muchos Institutos de Esparia.Madrid. Libreria de G.
Hernando, 1883, 9* edic., p.183.

* Riquelme, A. Higiene y Economia doméstica. Madrid, Establ. Tip. De A. Marzo, 1913. Edicién
refundida y ampliada por Ricardo Villalba y Riquelme. Hay que hacer notar que este libro esta dirigido a
la ensefianza en las Escuelas Normales y en la ensefianza primaria superior, pero lo hemos seleccionado,
en primer lugar porque sabemos que los textos usados en las escuelas normales, se usaban indistintamente
también en la enseflanza secundaria y, en segundo lugar porque queriamos tener la perspectiva de la
enseflanza de la Higiene, realizada por mujeres y dirigida a las chicas. En el otro libro que hemos
analizado de autoria femenina, el de Elena Soriano Fischer, no hemos encontrado, sin embargo,
connotaciones genéricas significativas. Obviamente ambas autoras, a quienes separaban algunos afios de
diferencia de edad, también tenian posturas diferentes.

¥ Riquelme, A. Op. cit., p. 245.
“ Ibidem, p. 273.
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general que, aunque pese a las seforas feministas, la igualdad fisica de
los dos sexos es un absurdo, al paso que moralmente estan de su
parte todas las ventajas; por eso domina la mas débil mujer al fuerte
varon”.

Como texto dirigido a las jévenes de su época, resultan curiosos algunos
consejos higiénicos referidos a algunas prendas de vestir, como el corsé,
qgue al decir de la autora, es la prenda femenina contra la que mas
clamaban los higienistas con mucha razén*!, pues “el afan de llevar hasta la
exageracion la finura del talle y de querer dar al cuerpo distinta forma de la
que le dio la naturaleza, comprimiendo 6rganos importantisimos, da por
resultado deformidades permanentes y enfermedades incurables™?. O
también sobre los zapatos y, en concreto, los tacones altos, cuyo uso critica
pues “dificultan el andar, semejando la marcha los saltitos de un pato, y
deforman los dedos, que van comprimidos contra la puntera del calzado. Es
necesario que el pie mande al calzado, no la inversa, que siempre sera
perjudicial y antiestético”>.

La influencia moralizadora de la Higiene se constata en diversos textos
(Martinez Vigil, Rubio y Alberto y Riquelme), que se significan porque sus
autores eran ideoldgicamente conservadores y entremezclan la corriente
higienista con la moralidad propia de la religién catdlica mediante la cita de
pasajes evangélicos**:

“Moisés en la ley antigua y Jesucristo reformando aquélla con la ley
nueva del Evangelio, regenerando a la humanidad, condena los vicios y
ensalza las virtudes, elevando a preceptos religiosos, algunas reglas
higiénicas y estableciendo que el bien moral es siempre higiénico, que
lo que favorece el alma, también favorece el cuerpo, perjudicando a
éste lo que aquélla perjudica.”

Concretamente, en el capitulo XL del libro de Riquelme denominado “Medios
para evitar o corregir el desarrollo de las pasiones” es significativo en este
sentido, ya que se hacen afirmaciones como la siguiente: “la medicina,
auxiliada por la religidon, que purifica y eleva el espiritu, puede evitar que las
pasiones lleguen a imperar” y termina el libro con la siguiente
recomendacion®>:

“Los consejos higiénicos mantienen las necesidades del hombre entre
sus debidos limites; las leyes imponen al cuerpo social un justo freno y
la religién sefala al ser racional el camino que ha de seguir para que,
sobreponiéndose a la materia, domine con enérgica voluntad sus
inmoderados deseos. Querer es poder, si se quiere con energia”.

*! Martinez-Vigil, P.R. Op.cit., p. 499.

* Riquelme, A. Op. cit., p. 208.

® Ibidem, p. 209.

* Rubio y Alberto, D. Op.cit., p. 530.

* Riquelme, A. Op. cit., p. 285. Este extremo también se argumentaba en el programa de Sandalio
Pereda, en 1869, al decir que: la religion, la ley y la medicina se aunaban para evitar, moderar o curar las
pasiones.
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Dentro de esta vertiente, Martinez-Vigil se atrevié a crear toda una doctrina
sobre las diferentes caracteristicas morales de cada temperamento. En
cuanto a la moralidad de las mujeres, interpretaba que al ser mas débil y
sensible, le afectaban mas que al hombre las impresiones fisicas o morales
que recibia, pero llegaba a la conclusidn de que habia mas viudas que
viudos y mas viejas que viejos, porque las mujeres estaban dotadas de una
mayor resignacién moral y de “menor aprensioén intelectiva”.

Igualmente, son reveladores del sentido moralizador de la higiene las
afirmaciones de que, por la herencia y la lactancia se transmiten las
enfermedades, ocurriendo lo mismo con las pasiones. En este sentido este
texto enlaza con las opiniones emitidas por otros autores, en los textos que
dedican un apartado a la puericultura®, en las que se hacen insistentes
recomendaciones a las madres sobre la lactancia directa a sus hijos, en
detrimento de la lactancia artificial o la llamada lactancia mercenaria®’.
Segun dice Riquelme:*®

“Es pues conveniente que no ignhoren las madres que la envidia, la
pereza, la embriaguez y cualquier otra pasion puede ser transmitida a
sus hijos, teniéndolo muy presente al hacer la eleccién de nodriza,
cuando por desgracia, no puedan ellas ejercer estas funciones por
causas verdaderamente justificables”

Otras reflexiones relacionadas con el sentido moralizador de la Higiene, las
encontramos en los textos que dedican un espacio a los sentimientos y
pasiones, como por ejemplo el de Manuel Mir y Navarro, publicado a
comienzos del siglo XX, en el que se habla de “los medios para prevenir y
curar las pasiones y la division de los mismos en preventivos y curativos”,
anadiendo a ésto el autor que unos y otros pueden a su vez dividirse en
legislativos, religiosos, higiénicos y terapéuticos®.

Conclusiones

La mayoria de los autores de los textos estudiados eran médicos o doctores
en Ciencias, que ejercian como catedraticos de Institutos de Segunda
Ensefanza. En cuanto a los aspectos formales, hay que sefalar que tanto la
mayoria de las portadas como las paginas interiores eran sobrias y, salvo
excepciones, carecian de ilustraciones o graficos que favoreciesen la
comprension de los contenidos. En el siglo XX, algunos autores intentaron
mejorar el aspecto didactico, publicdndose algunos textos con un contenido
menos denso y, por ende, mas facil de asimilar por el alumnado,
introduciendo ilustraciones en color, fotografias y algunos ejercicios
practicos.

La mayoria de los textos del siglo XX coinciden en definir a la higiene como
el arte o la ciencia de la salud, uniendo ambos concepto que en el siglo XIX

% Dicho apartado o capitulo se incluye en los textos de E. Soriano, M. Mir y Navarro, L. Gambara, J. Pla
Cargol y A. Valero.

Véase al respecto nuestro trabajo: Colmenar Orzaes, C. “Nodrizas y lactancia mercenaria en Espafa
durante el primer tercio del siglo XX.”El Pajar. Cuaderno de etnografia canaria, 25, 2008, pp. 117-129.
* Riquelme, A. Op. cit, p. 282.
¥ Mir y Navarro, M. Op. cit., p.214.
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servian de definicidn de manera aislada. Con respecto a la clasificacion de la
Higiene, la mayoria de los autores se decantan por definirla en publica y
privada y, dentro de esta ultima, en general y especial. Sin embargo, hay
autores que utilizan de manera excepcional, los términos de Higiene
individual o eugenésica, social, psiquica, sanitaria, internacional, etc.
Ademas, los textos del siglo XX comienzan a conceder especial importancia
a la Higiene.

La mayoria de los autores del siglo XIX, a través de sus textos, explican las
variables que inciden en la salud de los sujetos, coincidiendo en sefalar la
influencia de modificadores bioldgicos y socioldgicos: la edad, raza, sexo,
temperamentos, naturaleza, constitucion, idiosincrasia, herencia, habitos vy
profesiones. En lo que respecta a las edades su tratamiento es dispar en los
distintos textos, aunque la mayoria converge en delimitarlas en tres
periodos: crecimiento, virilidad o edad madura y vejez o decrecimiento.
Ademads, en los textos, aparecen diferentes tipos de temperamentos en
funcion del autor, clasificAndolos en bilioso, nervioso, sanguineo, mixtos,
etc.

En todos los textos estudiados se tratan las causas extrinsecas u objeto de
la Higiene, aunque de manera diferenciada, porque la mayoria de los
autores del siglo XIX se decantaron por dividirlas en: circunfusa o
atmosferologia, applicata o cosmetologia, ingesta o bromatologia, excreta,
gesta o gimnastica y percepta o perceptologia. En el siglo XX aparecen
nuevos modelos estructurales, mas pragmaticos. En algunos casos, se
dividen los contenidos en dos grandes bloques referidos a los factores
higiénicos y a la epidemiologia, en otros textos se dedican diferentes
capitulos a la Higiene referida a los diferentes sistemas y odrganos del
cuerpo humano. Otros aspectos de interés, son el tratamiento mas
exhaustivo de la estadistica y, por tanto, de la demografia en los libros del
siglo XX, de igual manera que la Higiene escolar, rural y urbana,
concediendo especial importancia al factor publico y, por tanto, a la
inspeccién sanitaria y la salubridad de los edificios publicos dentro de las
ciudades.

Algunos textos del siglo XIX inciden en las diferencias no sélo fisioldgicas,
sino de capacidad intelectual y moral, llegando a definir a la mujer como un
complemento de la especie humana. Sin embargo, en el siglo XX, aparece
un nuevo discurso que posibilita el acceso de las mujeres a un numero
limitado de estudios y profesiones, aunque se mantenia la concepcidon de
que su fin primordial era la maternidad. Por Uultimo, la influencia
moralizadora de la Higiene se constata en diversos textos de los siglos XIX
y XX, que entremezclaban la corriente higienista con la moralidad propia de
la religién catdlica mediante la cita de pasajes evangélicos, incluso se
establecieron preceptos higiénicos para la contencidon de los sentimientos y
de las pasiones.
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