
1 Gámbara, L. Higiene elemental. Barcelona, F. Granada y Cª Editores, s. a., p. 7. 
2 García Gómez, N. Nociones de Fisiología e Higiene, libro de lectura para las escuelas. Madrid, 
Biblioteca de la “medicina social”, 1920. Prólogo del Dr. B. Malo de Poveda, p. 2. 
3 Mir y Navarro, M. Elementos de Fisiología e Higiene. Barcelona, Imp. De Subirana Hermanos, 1902, p. 
188. 
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4 En civilizaciones antiguas, como la hebrea, egipcia, caldea o india, se han considerado los preceptos 
higiénicos, como ideas reveladas, con obligación de cumplir. Los griegos y romanos adoraban a la salud 
bajo la forma de una joven deidad, llamada Higia o Higiega, hija de Esculapio. Los romanos, además de 
tomar de los griegos la gimnasia, baños, juegos y deportes, etc., demostraron en sus grandes trabajos de 
conducción de aguas y saneamientos, la importancia que para ellos tenía la higiene. De los tiempos 
antiguos, datan tratados de higiene, debidos a autores como Hipócrates, Plutarco o Galeno, 
considerándose que, en las aportaciones de éste último están las bases científicas de la Higiene.  
5 Viñao Frago, A. “Higiene, salud y educación en su perspectiva histórica”, Áreas. Revista de ciencias 
sociales, 2000, nº 20, p. 9. 
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6 Moreno, P. L. y Viñao, A. Introducción. Areas. Revista de Ciencias sociales, 2000, 20, p. 7. 
7 En la Ley Moyano, de 9 de Septiembre de 1857, la Higiene, junto con las Labores y la Economía 
doméstica, se incorpora al plan de estudios de la enseñanza primaria superior de niñas y de las Escuelas 
Normales de Maestras 
8 Corts Giner, Mª I. y Calderón España, C. El Latín, la Historia y la Historia natural e Higiene en la 
enseñanza secundaria. Estudio de textos. En, Gómez García, Mª N.; Trigueros Gordillo, G. Los manuales 
de texto en la enseñanza secundaria. (1812-1990). Sevilla, Kronos, 2000, p. 310. Según afirman estas 
autoras, con respecto a los contenidos de la enseñanza secundaria, desde el siglo XIX, tres planes de 
estudio han sido los más importantes por su duración, salvo pequeñas modificaciones o por su influencia 
en el resto de los existentes: 

- El Reglamento de 1821, recogido por el Plan Pidal de 1845, que establecía las siguientes
materias: Gramática latina y castellana, Retórica, Poética, Matemáticas, Física y Química,
Psicología, Lógica, Moral, Geografía, Historia universal y de España, Historia natural, Fisiología
e Higiene.
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- El segundo es el Plan de 1868, que establecía dos tipos de bachiller: el que seguía la línea
tradicional, manteniendo las asignaturas clásicas, aunque eliminando la Religión y el llamado
“bachiller sin latín”, que no se llevó a la práctica, pero que pensado más como cultura general
para una mayoría de jóvenes, aumentaba el peso de la Historia y de la Filosofía, con la presencia
de la Antropología, Lógica, Cosmología, completándolo con Derecho, Agricultura, Industria,
Comercio, etc. Y, como novedad, introducía el Arte y su Historia en España.

- El tercero es el Plan de 1903, que se mantuvo vigente hasta 1931 y, que a su vez, fue sustituido
por la reforma de 1938, que terminada la guerra civil, se extendería a todo el país, retomando
muchas de sus directrices. En él se distribuyeron, a lo largo de de seis años de duración del
bachillerato, el Latín, la Lengua castellana, la Geografía general y de España, Matemáticas,
Gimnasia, Religión, Francés, Historia de España y Universal, Historia natural, Fisiología e
Higiene, Agricultura, Física y Química.

9 Corts Giner, Mª I. Acreditación de la Higiene como disciplina en el currículum de educación primaria y 
secundaria. En XI Coloquio Nacional de Historia de la Educación. La acreditación de saberes y 
competencias. Perspectiva histórica. Oviedo, Universidad de Oviedo, 2001, p. 99. 
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10 Testimonio de la Dra. Carmen Rodríguez Guerrero, investigadora y bibliotecaria del Instituto Cardenal 
Cisneros, quien muy amablemente nos ha permitido acceder a los textos de Higiene de los siglos XIX y 
XX, que fueron utilizados en dicho Instituto. 
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11 Alvarado, S. Anatomía y fisiología humanas con nociones de higiene. Barcelona, 1934, p. XV. 
12 Calleja, S. Tratado de Higiene y Economía doméstica. Biblioteca de las escuelas. Madrid, S. Calleja 
Editor, 1901. Cit. en Ruiz Berrio, J. (dir.), Martínez Navarro, A., Colmenar Orzaes, C. Carreño Rivero, 
M. La editorial Calleja, un agente de modernización educativa en la Restauración. Madrid, UNED, p.
109.
13 Valero Navarro, A. Fisiología humana e Higiene general y militar. Zaragoza, Imp. Edit. Gambón,
1928, p. 312.
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14 Por lo que respecta a la enseñanza primaria, la Fisiología e Higiene es la denominación que consagra el 
plan de estudios de 1901 para esta asignatura. En las escuelas primarias de niñas y en las escuelas 
normales de maestras se enseñó anteriormente a esa fecha, emparentada con las Labores y la Economía 
doméstica. En el plan de estudio del Magisterio de 1898, que unificó-salvo algunas excepciones-el 
currículo de maestros y maestras, también fue materia de estudio. 
15 Mir y Navarro, M. Op. cit., p189. 

18

http:// revista.muesca.es. ISSN 1989-5909 | Cabás nº2 diciembre 2009



16 Alvarado, S. Nociones de Fisiología e Higiene para el bachillerato elemental. Tarragona, Sucesores de 
Torres y Virgili, 1929, p. 141 
17 Véase al respecto, sobre esta temática: NASH, Mary: Maternidad, maternología y reforma eugénica en 
España. 1900-1939. En Duby, G. y Perrot, M.: Historia de las mujeres en occidente, Madrid, Taurus, 
2000, pp. 628-629; MENDEZ VAZQUEZ, Josefina (coord.): Maternidad, familia y trabajo: de la 
invisibilidad histórica de las mujeres a la igualdad contemporánea. Ávila, Fundación Sánchez-Albornoz, 
2007; PALACIO LIS, I: Madres ignorantes: madres culpables. Adoctrinamiento y divulgación materno-
infantil en la primera mitad del siglo XX, Valencia, Universidad de Valencia, 2003; Colmenar Orzaes, C. 
Maternología y educación en la España del siglo XX. La Escuela Nacional de Puericultura. En Varios. 
Museos pedagógicos. La memoria recuperada, 2008. Huesca, Museo Pedagógico de Aragón, pp. 271-282 

19

http:// revista.muesca.es. ISSN 1989-5909 | Cabás nº2 diciembre 2009



18 Alvarado, S. Op. cit., p. 144. 
19 Riquelme, A. Nociones de Higiene y Economía doméstica. Madrid, Establ. Tip. de A. Marzo, p. 21 
20 Gámbara, L. Op. cit., pp. 8-9. 
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21 Gámbara, L. Op. cit., p. 8. 
22 Valero, A. Op. cit., 310. 
23 Ibidem. 
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24 Monlau, J. Nociones de Fisiología e Higiene, Madrid, Librería de la Publicidad, 1869, p. 305. 
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25 Gámbara, L. Op. cit., p. 7. 
26 Albiñana, J. 1896, p. 438. 
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27 Montells y Nadal, J. Elementos de Fisiología e Higiene, 1869, p. 199 
28 Montells y Nadal, J. Op. cit., pp. 183-184. 

24

http:// revista.muesca.es. ISSN 1989-5909 | Cabás nº2 diciembre 2009



29 Alvarado, S. Op. cit., p.142. 
30 Ibidem, p. 144.  

25

http:// revista.muesca.es. ISSN 1989-5909 | Cabás nº2 diciembre 2009



31 Mir y Navarro, M. Op. cit., p. 358 
32 Sánchez Casado, Félix. Elementos de Fisiología e Higiene. Madrid, 1882, p. 135. 
33 Pérez Minguez, L. Nociones de Fisiología e Higiene. Valladolid, Imprenta y Librería nacional y 
Extranjera de Hijos de Rodríguez, 1871, p. 210. 
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34 Martínez-Vigil, P.R. Curso de Historia Natural, Fisiología e Higiene según los principios de Santo 
Tomás de Aquino, Madrid, Establecimiento Tipográfico de A. Pérez Durrul, p. 498. 
35 Rubio y Alberto, D. Elementos de Historia Natural con principios de Fisiología e Higiene, Madrid, 
Librería Hernando y Compañía, 1897, 2º edic., p. 532. 
36 Gámbara, L. Op. cit., p. 22. 
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37 Albiñana, J. Elementos de Historia Natural, Fisiología e Higiene. 1896. Gonzalez Hidalgo, J.Nociones 
de Fisiología e Higiene. Obra adaptada de texto en muchos Institutos de España.Madrid. Librería de G. 
Hernando, 1883, 9ª edic., p.183. 
38 Riquelme, A. Higiene y Economía doméstica. Madrid, Establ. Tip. De A. Marzo, 1913. Edición 
refundida y ampliada por Ricardo Villalba y Riquelme. Hay que hacer notar que este libro está dirigido a 
la enseñanza en las Escuelas Normales y en la enseñanza primaria superior, pero lo hemos seleccionado, 
en primer lugar porque sabemos que los textos usados en las escuelas normales, se usaban indistintamente 
también en la enseñanza secundaria y, en segundo lugar porque queríamos tener la perspectiva de la 
enseñanza de la Higiene, realizada por mujeres y dirigida a las chicas. En el otro libro que hemos 
analizado de autoría femenina, el de Elena Soriano Fischer, no hemos encontrado, sin embargo, 
connotaciones genéricas significativas. Obviamente ambas autoras, a quienes separaban algunos años de 
diferencia de edad, también tenían posturas diferentes. 

39 Riquelme, A. Op. cit., p. 245. 
40 Ibidem, p. 273. 
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41 Martínez-Vigil, P.R. Op.cit., p. 499. 
42 Riquelme, A. Op. cit., p. 208. 
43 Ibidem, p. 209. 
44 Rubio y Alberto, D. Op.cit., p. 530. 
45 Riquelme, A. Op. cit., p. 285. Este extremo también se argumentaba en el programa de Sandalio 
Pereda, en 1869, al decir que: la religión, la ley y la medicina se aunaban para evitar, moderar o curar las 
pasiones. 
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46 Dicho apartado o capítulo se incluye en los textos de E. Soriano, M. Mir y Navarro, L. Gámbara, J. Pla 
Cargol y A. Valero. 
47 Véase al respecto nuestro trabajo: Colmenar Orzaes, C. “Nodrizas y lactancia mercenaria en España 
durante el primer tercio del siglo XX.”El Pajar. Cuaderno de etnografía canaria, 25, 2008, pp. 117-129. 
48 Riquelme, A. Op. cit, p. 282. 
49 Mir y Navarro, M. Op. cit., p.214. 
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