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LABURPENA: Azken urte luzeetan hiritarragoa den mundu batean, hiriguneek sortutako es-
posizio positibo zein negatiboek osasunean duten eraginak geroz eta gehiago kezkatzen gaitu.
Osasunean eragin negatiboa duten esposizioak ikertu dira gehien, baina, hauei aurre egiteko, es-
posizio positiboak ere badaude, bizimodu osasuntsuago batera eta hortaz osasun maila hobe bat
edukitzera bultzatzen gaituztenak. Esposizio positibo hauek gune berde eta urdinak dira. Geroz
eta ikerketa gehiagotan aurki daitezke, eta osasun mental, fisiko eta sozialean duten eragin posi-
tiboa hainbat ikerketatan aurki daiteke. Artikulu honen helburua gune berde eta urdinak aztertzen
dituzten ikerketek diotena aztertzea, esposizio hauek neurtzeko metodologia ezberdinak azaltzea
eta osasunean dituzten eragin ezberdinak ikustea da.

HITZ GAKOAK: gune berdeak, berdetasuna, osasun publikoa, NDVI.

ABSTRACT: Nowadays, living in a world more focused on citizenship, specialists are con-
cerned on the impact produced by cities in the health of our society. This impact, which can be
either positive or negative, has been profoundly researched lastly. However, it is important to
mention the existence of positive exposures to overcome negative impact. These positive expo-
sures are named green and blue areas, and have the aim of helping society maintain a healthier
lifestyle. Recently, more and more research is made concerning green and blue areas; focusing
on their positive impact in mental, physical and social health. The aim of this article is to present
a compilation of information on green and blue areas in latest investigations, explaining differ-
ent methodologies used for research and showing the diverse impact these areas might produce
in human health.
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1. SARRERA

Landatik hirietara izan den migrazioa, industria iraultzarekin bor-
tizki hasi zena, gaur egun geroz eta hiri jendetsuago eta landa gune hutsa-
goen emaitza izan da. 1950ean munduko biztanleriaren % 30 hiri guneetan
bizi zen; 2018. urtean, ordea, nabarmenki igo zen, eta % S55era iritsi zen.
2020urtean gaude eta pixkat desfasatua geratzen delako. Aurreikuspenen
arabera, 2050ean munduko biztanleriaren % 68 hirietan egongo da kon-
tzentratua [1]. Hau horrela izanik, garrantzitsua da hirietan ingurune osa-
suntsuak sortzea gizakien ongizateari begira [2].

Orokorrean, hirietako bizimoduak osasunean eragin negatiboa du.
Nahiz eta hiriek osasunerako onurak ere badituzten, hala nola aukera eko-
nomiko oparoagoak eta osasun zentro eskuragarriagoak. Hiriguneek ingu-
rumen faktoreen arrisku maila, aire kutsadura eta zarata areagotu eta gune
naturaletara irisgarritasuna gutxitzen dute [3].

Gune naturalak osasun eta ongizate fisiko, mental eta sozialerako balia-
bidetzat ulertu behar dira, gune natural batek pertsonen osasuna hobetu bai-
tezake [4]. Osasuna sustatuko duten jarduerak garatzeko espazio dira gune
naturalak. Gainera, atentzioa berreskuratzeko eta estresa gutxitzeko ahal-
mena dute: ariketa fisikoa egiteko aukera ere eskaintzen dute. Gizarte in-
tegrazioa bultzatu eta naturarekin kontaktuan egoteko aukera ematen dute.
Aipatutako faktore guztiak onuragarriak dira osasun eta ongizaterako [4].

Hiriguneek osasunarekin duten harremana ikertzen duen zientzietako
bat da ingurumen epidemiologia. Aitzindarietako bat John Snow izan zen,
zein epidemiologia modernoaren aitatzat jotzen duten, koleraren epidemia-
ren aurkikuntzari esker. John Snowren kolera epidemiaren aurkikuntzare-
kin, alde batetik, ingurumen epidemiologia sortu zen, eta, bestetik, mapak
osasunean erabiltzea [5]. Ingurumen epidemiologia epidemiologiak era-
bili ohi dituen prozesu eta metodologia berdinez baliatzen da, baina, kasu
honetan, ingurumen faktoreek sortutako efektuak soilik aztertzen dira [6].
Koleraren epidemiaren arrazoia mapa baten laguntzaz aurkitu zuen. Epide-
miaren analisi espaziala eginez konturatu zen hildako gehienak iturri into-
xikatu baten inguruan kontzentratzen zirela [5]. Egindako mapa proto-GISa
dela jo daiteke (GIS: geografia informaziorako sistemak). Gaur egun, osa-
sun publikoan geroz eta garrantzi handiagoa duen tresna da GISa.

GISaren sorrera Roger Tomlinsonen eskutik dator. GISaren aitatzat
ezagutzen da; izan ere, berak sortu zuen lehenengo GISa, Kanadako lurren
inbentarioa aurrera eraman ahal izateko [7]. GISen garapena dela eta, gune
berdeen neurketa objektiboak egiteko adierazle berriak sortu ahal izan dira,
osasun berdearen paradigmari erantzuna aurkitzeko asmoz [8]. GISaren bi-
tartez, esposizio ezberdinak eslei dakizkieke pertsonei edota leku edo espa-
zio zehatzei; honela, ingurua osasun arazoekin erlaziona daiteke.
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Azken urteetan ingurumen epidemiologiak garrantzi handiagoa hartu
du GISari esker. Tresna honen bitartez, gune berdeei buruz eta hauek osa-
sunean duten eraginei buruz gehiago jakin ahal izan da. Gune berdeak diru
sarreren ezberdintasunarekin erlazionatuta egon daitezkeela ikertu da, baita
diru sarrera urria dutenek eduki ohi dituzten osasun arazo batzuk hein han-
diago batean hobetzeko ahalmena dutela ere [9]. Horregatik, MOEren
(Munduko Osasun Erakundea) gomendioa 5.000 m?-ko gune berde bat
etxebizitzatik 300 metro baino hurbilago edukitzea da [10].

Gune berdeez gain, badira ere hiria jasangarriago eta osasuntsuagoak
izaten laguntzen duten espazio naturalak, aldaketa klimatikoaren ondorioak
leuntzeko ahalmenak ere dituztenak [11, 12]: gune urdinak, berdeak be-
zala, onuragarriak izan daitezke hiritarren osasunerako [13]. Gune urdinak
lurrazaleko ur eremu guztiek osatzen dituzte; izan itsaso, erreka, ibai, laku
etab. [14]. Esan beharra dago oraindik gutxi ikertu dela honen inguruan eta,
beraz, lan honetan gune berdeei soilik egingo zaie erreferentzia. Aipatutako
guneek biztanle sektore ahulenetan (haurrak, haurdunak, edadetuak...)
eduki dezaketen eragin positiboa indartsuagoa izan daiteke, nahiz eta iker-
keta gehigarriak beharko lirateke baieztapen hau egiaztatzeko [15].

Artikulu honek gune berdeek osasunean duten eragina azaleratzea du
helburu, ikerketa ezberdinetan ikusi diren ondorioak aztertuz. Lan hau
«Precautionary principle»-aren barnean dagoela esan daiteke. Printzipio
hau Europar Batzordeak babesten duen printzipioa da. Lan honetan, aipa-
tutako printzipioaren arriskuen detekzioa eta ikerketa, eta sortutako kalteen
berrezartzearen ideiak lantzen dira [16].

2. GUNE BERDEEN NEURKETA ETA ESPOSIZIOAREN
ESLEIPENA

Gune berdeek osasunean eragina dutela jakin ahal izateko, ezinbeste-
koa da biztanle bakoitzaren esposizioa neurtzea; honela, geroko analisi es-
tatistikoetan ikusi ahal izango da ea harremanik duen ala ez. Gune berdeak
neurtzeko, bi iturri objektibo nagusi daude: batetik, NDVI landaredi indi-
zea erabiltzen dutenak [17-21]; bestetik, lurzoruaren erabileren datu basea
erabiltzen dutenak [9, 22, 23], iturri batzuk eta besteak bateraezinak izan
gabe. Iturri subjektiboari dagokionez, partaideak gune berdeei buruz duen
pertzepzioa aztertzen da galdetegien bidez [24].

Ez dago orokorki onartua dagoen definiziorik; definizio gehienek aipa-
tzen dute, ordea, sarbide publikoa izan behar duela eta aisialdirako erabi-
lera baimendua egotea [10]. Europako Ingurumen Agentziaren (EEA) ara-
bera, hiriko gune berde bat aisialdirako erabilera duen gune publiko berde
bat da: esaterako, lorategia, zooa, parkeak edota hirigune inguruan diren
gune naturalak eta basoak [25].
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2.1. Iturri objektiboak

NDVIa (Normalized Difference Vegetation Index) da landaredi indi-
zerik erabiliena eta landaredi berdea hautemateko errazena. Urruneko mul-
tiespektro detekzioaren bitartez lortzen da; espektroaren banda ikusgaiaren
(banda gorria-Red) eta infragorri hurbilaren (NIR) datuen konbinazioz sor-
tzen da [26].

NIR — Red

DVI =
NDV NIR + Red

Esan bezala, NDVI indizea banda gorriaren eta infragorri hurbilaren
arteko konbinazioaren bitartez sortzen da; —1 eta 1 arteko balioak lortzen
dira: letik gertu dauden balioek berdetasun maila altuenak adierazten di-
tuzte [27]. NDVIa sortzeko erabiltzen diren sateliteek 30 x 30 metroko
erresoluzioa izan ohi dute [20, 28, 29]. Ikerketa gehienek Landsat satelitee-
tako datuak erabiltzen dituzte [17, 20, 29]; beste ikerketa batzuek MODIS
satelitearen datuak erabiltzen dituzte [30, 31].

Biztanleei NDVIaren esposizioa esleitzeko ikerketa epidemiologikoe-
tan erabiltzen den metodologia zabaldu eta erabiliena Dadvand et al. [17],
Dzhambov et al. [19], Dzhambov [18], Gascon et al. [20] eta Grazulevi-
ciene et al. [21] autoreek erabiltzen dutena da: lehenik eta behin, ikerke-
tako partaidea geokodetzen da bere ohiko egoitzan; ondoren, neurri ez-
berdinetako bufferrak! kalkulatzen dira etxebizitzaren inguruan. Azkenik,
neurri ezberdinetako buffer bakoitzari NDVI indizearen balioaren batez-
bestekoa esleitzen zaio. Ohikoenak diren bufferrak 100, 300 eta S00 metro-
koak dira.

Lurzoruaren erabileren datu baseek lurzorua erabileraren arabera za-
tikatzen dute; ondoren, bakoitzari klasifikazio ezberdin bat ematen diote.
Lurzoruaren erabileren datu basea sortzen duen herrialdearen edo unitate
administratiboaren arabera aldatzen dira klasifikazio horiek, eta bai lurral-
dea zatikatzeko erabiltzen duten erresoluzioa ere. Klasifikazio ezberdinen
artean gune berdeei erreferentzia egiten dien bat egotea ohiko da [26].

Gune berdeetarako irisgarritasuna kalkulatzeko, partaideen etxebizitzak
abiapuntu harturik sortzen dira 300 metroko bufferrak, MOEren gomen-
dioei jarraituz [10], eta, ondoren, 5.000 m? baino gehiagoko gune berderik
duen kalkulatzen da. Gune berdeak Urban Atlas (https://land.copernicus.
eu/local/urban-atlas/urban-atlas-2012) edo tokiko mapa topografikoetatik
lortzen dira. Etxebizitzatik gune berdeetara dagoen distantzia ere kalkula-
tzen da, berriro ere 5.000 m?-tik gorako gune berdeak kontuan hartuz [29].

! GISaren funtzio bat. Zehaztutako metroen erradioa duen eragin eremua sortzen duena
kokapen baten inguruan.
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Gune berdeetarako irisgarritasuna, orain arte, distantzia bitartez neurtu
da, baina ikerketa berrienak partaideek egiten duten bidea erregistratzen
hasi dira, bertako esposizioak esleitu nahiez. Honetarako, ikerketek ko-
kapen sistemak erabili dituzte partaideak nondik ibiltzen diren jakin ahal
izateko eta ingurune horien esposizioak kalkulatzeko. Nieuwenhuijsen,
M-ek [3] aipatu zuen teknologia berrien erabilerak txikitzen zituela ordura
arte esposizioak ebaluatzeko izandako zailtasunak; horietako teknologia
bat GNSS (Global Navigation Satellite System) da. Kokapen sistemak par-
taideari bere esposizio erreala esleitzeko aukera ematen du. Hainbat dira,
jada, honelako gailuak erabili dituzten ikerketak [32-35].

2.2. Iturri subjektiboa

Partaideek beren ingurua zer-nolako berdea den adierazten dute galde-
tegi ezberdinen bitartez, eta, ondoren, osasun arazoekin alderatzen. Galde-
ketak orokorrak izaten dira: aldagai sozioekonomiko eta osasun orokor eta
mentalei buruzko galderez gain, bizilekuaren inguruari buruzko galderak
ere badaude; hauek dira gune berdeari buruz partaideek duten pertzepzioa
ezaugarritzen duten galderak [24, 36].

Honela, hala informazio objektiboa (partaidearen etxebizitza inguruko
berdetasun maila, 300 metro inguruan gune berderik duen ala ez, eta ger-
tuena zein distantziatara dagoen) nola partaidearen pertzepzio subjektiboa
edukiko ditugu.

3. GUNE BERDE ETA OSASUNAREN ARTEKO
BITARTEKARIAK

Aldagai bitartekaria mendeko aldagaiaren eta aldagai independentearen
artean modu kausal batean aurkitzen den aldagai bat da [37]. Dakigunez,
orain arte ez dago emaitza esanguratsurik aldagai bitartekariek eduki deza-
keten pisuari dagokionez.

Gune berdeekiko esposizioak sortatutako mekanismoen bitartez dira
onuragarriak natura espazioak osasunean. 1. irudiaren bitartez ikus deza-
kegu nola jokatzen duten bitartekari hauek eta zein modutan eragiten diote
osasunari.

Lau talde nagusitan banatu dira bitartekariak, gune berdeekin duten ha-
rremana eta eragiteko modua adierazteko. Bitartekari hauek baitira ondoren
osasunean eragin zuzena izango dutenak.
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1.irudia. Gune berdeek nola eragiten dioten osasunari [36].

3.1. Ingurumenarekiko esposizioa

Gune berdeetarako hiri espazioak handitzeak hiru ingurumen fakto-
reetan izaten du eragina; batetik, landarediak CO,.a oxigeno bilakatzeko
duen ahalmenagatik [38]; bestetik, gune berdeko espazio horietan trafi-
korik egongo ez dela ziurtatzen delako eta, hortaz, trafikoaren eraginez
sortzen diren aire kutsadura eta zarata arazoak ekiditen direlako [39, 40],
eta, azkenik, gune berdeek tenperatura eta hezetasuna erregulatzeko du-
ten ahalmenagatik [41]. Prozesu hauei guztiei esker, osasunean arazo
asko prebeni daitezke [26]. Aipatutako asoziazioak 1. grafikoan ikus dai-
tezke.

3.2. Jarduera fisikoa

Hiriek jarduera fisikoa egiteko aukera urriak eskaintzen dituztenez
gero, gune berdeek jarduera horiek garatzeko aukerak sortzen dituzte.
Gune berdeak etxebizitzatik gertu edukitzeak ariketa fisikoa egitera bul-
tzatzen du [42]. Fong et al.-ren arabera, berdetasun maila altuagoak eduki-
tzea jarduera fisikoaren handitze batekin erlazionatua dago [43]. Horrega-
tik, MOEk gomendatzen du 5.000 m?-tik gorako gune berde bat edukitzea
etxebizitzatik 300 metrora gehienez [10]; 1. grafikoan ikus daiteke nola er-
lazionatzen diren gune berdeak eta jarduera fisikoa.

3.3. Gizarte kohesioa

Hiri eta auzoetan gune berdeak izateak erakargarriago bilakatzen
ditu elkarbizitzako guneak [44, 45]; horrek elkartze sozialak errazten
ditu [45, 46]. Hortaz, gune berdeek auzoetako giza kohesioa garatzen la-
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guntzen dute; gainera, gune irekiek itxura erakargarriago dute [47]. Beraz,
landarediari esker, atxikimendu handiagoa sortzen da auzoarekiko eta ko-
munitatearekiko [47]; 1. grafikoan atzeman daiteke gune berdeen eta giza
kohesioaren arteko harremana.

3.4. Estres mailaren gutxitzea eta atentzioaren berrezartzea

Gune berdeek bi teoriaren arabera dute eragin positiboa osasun men-
talean. Batetik, estres maila gutxitzen dute; Ulrich-en arabera [48, 49],
«Stress Reduction Theory-SRT»-k gune berdeek estres maila gutxitzen du-
tela dio. Gune berde batean egoteak emozio positiboak sortzen ditu: nega-
tiboak blokeatzen dira, eta estres maila gutxitzen da. Hori eboluzioaren oi-
narrian dauden erantzun biologikoen prozesu bezala azaltzen du Ulrich-ek.
Bestetik, «Attention Restoration Theory-ART» dago; horren arabera, aten-
tzioaren neketik suspertzeko balio dute gune berdeek. Teoriaren arabera,
landarediak eta beste hainbat gune naturalek gure atentzioa esfortzurik
gabe mantentzeko ahalmena dute: suspertzeko aukera dira [50, 51]; 1. gra-
fikoaren bitartez, gune berdeen eta osasun mentalaren arteko erlazioak uler
daitezke.

4. OSASUN ONDORIOAK ETA EZTABAIDA

1. taulan, gune berdeek osasunean dituzten eraginak aztertzen dira,
osasun ondorio ezberdinetan sailkatuz eta horietan dauden emaitza esan-
guratsuenak aipatuz. Sei taldetan sailkatu dira: ugalketa osasuna, jarduera
fisikoa, osasun mentala, asma eta alergia, ondorio kardiobaskularrak eta
hilkortasuna. Guztira, 17 artikulu aztertu dira gune berdeak osasunean di-
tuen emaitzak azaltzeko. 1. taulan gune berdearen eta osasunaren artean
dauden emaitza esanguratsuenak aipatuak dira, nahiz eta taulan osasun fi-
siko eta mentalaren eta gune berdeen arteko asoziazioen emaitzak ikusi,
kontuan hartu behar da ez dela asoziaziorik ikusi artikulu guztietan; arti-
kulu hau dibulgaziozkoa izanik, emaitza esanguratsuenak hartu dira soilik
kontuan.

https://doi.org/10.1387/ekaia.20910 51



Asier Anabitarte, Jesus Ibarluzea, Kepa Azkona, Aitana Lertxundi

o
N
wv
<
(06'0°8L°0 16 % LY ‘780 ¥ O) 10 ULjaIeazIx 1SN YLOIZLIZOSE ©p 20 lgs] o~
-n3 enyjstue uarenxeq nsid ezjorel eireq (1°6zic'e] . RSP ([o®IS] ‘ATAY [91) . “
. . BUIRQ ‘BP MIA)ZE BUISEIO UAANRZOp | eoqnydlqQ b €16€ | ¥10T w12 o
166 % L ‘T°61) ep meuorze[ro uryarensid ez) Yeny1q-za 11aqorel mep . IS
-ore[ vozjIpuey 0)oz}I0yeq UIdY OYdlIe[IIeny| UPZL UBIMPESIM S1fE J39pIaq Suny ¥ Aeyg-Aesy S
g
“ISNYI YLIOIZE[1d ued)Ie uarensid vp uozjeLteuIdZe Bivyeq =
- oyozyresre[ U9z}19)ze Yelreyoye)g =
ezjore[ €)9 UedlIe USOPIaq duns 0jozne ep zyg ‘uens | T - i . [zs]
+d azioml uareLINEY © 2 1 (O peics 1S YLIOIZBIZOSE Bp ZJ ‘ZIp[E ‘Ue) e (eIUBRWAY “YoIuny) .
I rel U Bp USZJB)IOT I0BT (9°pEC 0 R S BOqIRIq0 €0ce | ¥10C w2
K e e ‘ep ISyl BOQIE3oU OIZRIZOSE Yeunpiney swnyewyg
166 % IM)'0Y-3 9L “yneSeaz)ipuey uarez)ioyeq LBINDESINY QI 218700 LIE4oIElL YoAANIRIN
U1y odoure[nIeny usre] AN UedLyng oy-w 00S PUSITY Q1Y "E[EZ9q LENalieq
BIIP NJIA)ZE BIRIBZ BJO BINPESINY ATy
‘ueSULWINYRW OYNXeq L[IEW BZ)uny
-ZdY ep BOSENSIIEPUI OIZLIZOSY "B UQJLZI Bopuny
-Zp ‘7:C0 :C6 9 oY-wua /1 ®10 (T°R9:7" .
. ms QMNO Mvmvommw M.Nv @W%wﬂ%%ﬁ%ﬁ Ms :omMWWoWWN UBZI BULIE 0SO ©)9 ZIyeu ‘np uazyed - (eruredsy) cocz | z10z WM_NW
%6 : : o 4 -Te BZJLIeY)Ie)Iq UdIeInpesiny oIy i Jeunpiney swnyewyg
10y OYolIe[IIeny UaIe]A(IN UBQIIOJnq OY-uw d pueapeq
00S “BIIP NJRUOIZE[Id UIYOIPLLINAU UQIBIZ)UQIOJUNY
-1z udrening e3o uryarensid ozjorel yeoproq sunn
“Bp MBUOIZR[Id (]8T
01T “LL'T ¥O) unjareunsenenzios €1 (SI'4:0¢ [ (eruenyr] ‘seuney]) [zl
166 % I €77 MO) unjorearez enxeq nsid uesz) | udza)ze vioded uoLreyeurenq np zg | eoquyalqO S 67€ | s102 VIZER |
-ore[ BaZ)IpURY BIZJUBISIP BISJRQ 9PIaq dUNS B} Ba) feunpiney ey QUQIIAS[NZEIL)
-BZI eNXeq B[IEW UNSL)OpIoq Ueninur eZyziqaxig
VNASVSO VLAMNTVON
roqupyelqns
Yezjrewg YeLeyope)g *sa eoqmjelqo vop[e) oqueIZIg N 'O yealony
BJOYINAN
Yenjey[Ies UuejouIpIaqze OzZele UNSesO ‘YensjeIn3uesd vZ)IeWo USIRUISEIO UINP UBUNSESO JoopIaq duny) *e[ne) °|

[\
v



Hiriko gune berdeak eta osasuna

‘uedLIe Ud0en)
-[e B[IeW UNSBIOPIA] BIQ UAIBZIUNNIQOY UdIR[BIUW
UNSBSO YROIZBIZOSE BIIP UISNYI A UBJOUIEWR) IO
-jnq oxozyuoures) *(88°0:L9"0 :S6 % L LL0) &P
u3a 1syrel vazyeysiq eisieIzadse oyo[eIudW UNs
-850 BI0Pa (06°0:LL'0 156 % L £8°0) vorzdozirad
orsaxdap ‘(¢6°0:9L°0 :$6 % L3 $8°0) eorzdezized
M{SLLIE UQIBLIEX) [BJUSW UNSBSO 039Z)I0%eq L1031
UdJR[IBW UNSBIOPIdQ UBJAIIdJJNG OYOomdwW ()()[

ISNYT YLIOIZLIZOSE B
73 eUIRq ‘B[eZdq LIEYOMRIIq BIIP NS}
-Ze O1SAYOY ¥ZIS B9 BOYISI] BIONpIRL

eoquylqQ

(eruneyeyy)
0Y9189q

ZB)eq 9N g4 Yenp[oH

€6L8

S1oc

[ssl
12
SeIA-0JoNS1I ],

VIVININ N

SVSO

Bp U9)IF2 MzI0YIq (UIWG<)
vIo[Iqero uareayred ‘uedzjesed eromuoziad ¢/ YN
-o[nuaz3Iad g7 BAJRIISIUSP IPAIBPURT "UBSUSP UJZ)
-IYIX] OI}OW ()()] BIZJUBISIP OYBIOPIAQ duns ep U}
-130 myzioyne[ (UIW G[<) BazN[ BIS[IqRId UdIEdIR]

Jeq LIEYa)IB)Iq OWSTU
-eyow epeq epel vOYISI) vIonpief

voquyelqng

(eruIoyIes| 039H)
AN 41-§ Yelney

gel

¥10¢

[zel
.NB Jo uoyuncg

*ULAP[E USUI)NZ Zd
yu01Z1s0dsd OYIYoapIaq aung ULz UIZ)Ipuey ZIp
-[e G ese) oyounSo oynsirepur oyIsYy eranprel Yooy
-omuazyiad * (g “yeusnz eudlpuey 01z1sodsa oI
-20pIaq ouns ‘eIOUED (1 1:9¢'T 66 % L) 6€'1
J0) Np USZIIPUBY UBGE 9, BNSMEPUI ONISI BISND
-1e[ Ye10031 UareunsejopIoq oyere[muazIId 06 YN
-omuazyiad "()] "UBAIIE ULIEAPISG QUNS B)O UAIENS)
-Iepur OYISIy e1onpre( Bp 1SNy eNS)IEPUI OIZBIZOSY

Jeq LIEYa)IB)Iq OWSIU
-eyow epeq epel vOYIS|) elonpief

eoqnyRlqQ

(eruiopes))
aun 41-8 Yeuney

98¢

cloc

[e€]
‘I 12 RZURW]Y

(SO'T°€0'T
66 % LM £60°1:40) urazyiqr 0eIyos oureq mnu
-Tw o ©R (1T°1°80°1:S6 % LM €60°'1°40) ueare
-1qmyje oyoduey YOEldIepIq ue| {uRP0qUNe BIeplq
ep njeuolze[1d ryoquisod eunsejopiaq oyiSzig

Jeq LIBY3)IB)Iq OWSIU
-eyow epeq epel voYIsyy elonpief

voqnyRlqO

(emyeg ewnsamuy)
oUn ¢/-8¢

£81€EE

L10¢T

[¥¢]
D IeyIeg

VOMISH VIIN@ive

Yezyrewyg

YereyouTg

roquyplqns
*sa eoqnpRlqo
BIONINON

©Op[E) dUBIZIg

'N

yearomy

53

https://doi.org/10.1387/ekaia.20910



Asier Anabitarte, Jesus Ibarluzea, Kepa Azkona, Aitana Lertxundi

*ISIY{I YLIOIZBIZOSE P Zd ‘B[8Zdq LILY
-9)IeJIq BIIP N}I3)Ze YereSepre eYzay

Ekaia, 2020, 37, 45-63

(68 €056 % UQJRINPESINY AITE BJO BNSO[OW UATe) | eoqnyolqns (®2)
Jeyep BAzZjezn[ G| 9 UAIRIOQUIP OYIz)Iewe pEsITy 34! HSal 4P -10y0Y 4dALONAHJ) [6S]
L3 : -erez udojne ‘eoizdozyiod uarerejusw 4B 2091 L10T
©)$9) uooqnIusoy 01zjunj Yeazjipuey onow (0| . s9q "1p 12 W17
BIZJUB)SIP OYeIdleq 9pIdq dund YNBZIIZIQIX uNSESO “e0ISaYOY vZIF OYaLE uoung | eoqnala0 73)eq 2)In enplo
1Zjueisip oyeloreq oplaq ANeZNZIqexIH “e[121q “BOPEpIERq “BRIZOS OIZYEI0} Jeq 93n 8¢ Jenp[oH
-ur oynyounge[Iziq ‘eoyIsly eronpiref
(€8°0~pL'17) ¥1°1 % a1
-BIQIN ®19 ‘np uazifeze (09°¢T 0€'C
(7' ST°T 166 % I 8T'€) ep USZIOST | 166 % L) ¥1'v % OYaue udre[qd
eorzenmund udre[qd YneSezjunyIyds uareziioyeq | IQ UAIBJACN NBOYISI eIonplef .
d : (eniar ‘ace] - ‘ e (euryD ‘ueynp) (8¢l
Tepue)so uadeIopIqsop USIRJACN :UeIRLINeY Ud) | *(G0°8T ‘8S'ET :S6 % 1) 8981 % | ®oquyalqQ clel 610¢ .
yeunpiney dwnyewy v 12 OeI']
-Zn)Ip NP2 Yenj[e Blew unsejdpraq ueninsur udl | ‘zip[e unjrejdd ‘np udzeze (G1‘9—
-BZN1ZIGAXJd Bp Isny1 Baqoy oyi3ojoinau uaderen | ¢¢/‘8¢— 66 % L) 0111 %— Ye7d
-LIeY9)Je)Iq UdJeinpesiny 2I1e ued)
-1 UdIRIQIN ®BI? UdIRJAQN
"(86'0 *8L°0 1St yUIo1Z (gav)
166 9 BINJRIOP[E UNYRIBUANXE( [IULY ‘OYoJeZI | -BIZOSE BP ZO BUIRQ ‘BP N}IIZE UIZ
S6 % 13D PIe ULy q [uDy “Oyalezl ! P Teq "ep voquyelq0 o 1645 | Lb68s | 6102 ) [L6]
ro1saidop a)np vOSeIIX) MYSLLIE ¢ 9 YOOWINYEWS | )0 BOYISY vionpiel eLIeydlIeIIq 0)d) enDloU ownyew v 12 Keueg
ULIIP UIZJDINE UBdUANJ[E [JUDY UAIBUNSE)OpIog | -Ie uaIeorsdidop el0 udreunseloprog Aenpreg Tewd
(10000 > d 06L°0 *¥O)
0Y9z310)eq BIS0ST ONI[‘() UAIRIA (N USZ Isyel o) .
-eyqiqeqoid oyoyesel eorsordop :udz njeuorze[rd | uozueyze eroded uoueyoue)q np zg | eoqnyelqQ (gav MwWoE.W SOverT | 810T . Wo:m\w,oh
UIY2IBIZ)AqOY UAIR[RIUSW UNSBSO BAZ)IPURY BIZIP Hn $9 3 4
-Ul UAIRJ AN UBO9P[e) OYouaIxing elolres nig
voquyelqns
Yezyrewyq yeLeyaue)g *sa eoqnpyalqo BIP[L) S[UBIZIg N BIM[) yealromy
BININAN

54



Hiriko gune berdeak eta osasuna

*(ASI9][Y QNN PUE BWIISY JO SOUIPIOU] PUE UONUIAIJ) LLIE)ISYIQISY I0YOY BZIOTe[ ‘VIAVId ¢

*SOTJQUAS PUE SUOISSIWA d1JJen) Jo oduanfyur Ay} snjd AULWIIN 1SOA\ pue IS UI SIISIO[[E pue WA)SAS SUNUIWT AY) UO SI030RJ S[AISIJI] JO d0UN[JU VST “(Juow
-dojoaop AS1o[[e U0 soouAN[FuUT ONOUSS PUE [EIUAWIUONAUS Sn[d UONUIAINU] UOHIINN JO dUAN[FUL Y} U0 APNIS JUBJUT UBWLIAD [NID “YELRIUBWA[E 91I0Y0Y BZIOoe[ 1V SIT B0 INID
"BIONIONI OYBIISAq BIOLINE O)LIoZN] USIRLIRIPANS 9110Y0Y eZIote[ :HSINVE |

-0)Ser m:AM wao%mv:” MWM mm. @w ».@. T. Ev_ubmow_ ; FISH[EUE-gIaw ®BISI[RUL-B) | BISI[BUR [£9]
H, IP [EHaME OISU3} ©12 (8§T-160't— LM §6 %) uoz319)ze e1oded USLIEYA)IE)Iq NP ZF |  USIBJIAY! S V| e 810T SQUO[ B2
Of‘ ¢— UIYAIRUNSE)ZIBW-Z)OYIq BJ9 BOPIoq oung eIip : : © | -ow uarejoNII JequieH | -BION
Jequiey nouag-SryomJ,
ISIY{T YBOIZBIZOSE UDIIP YensjeinSuesa 1joynsneIsq
AVIAVIASVAOIAA VI OTJOANO
ued)
~10YoY (S6°0 ‘L0 1%( % LM L9°0 *MO) eVNVId p—
mv, _mwc:. m@ﬁmﬁo% ov_vﬂbe._ov_ ZIP[Y "UBJIIOYO0Y , syt -1V €10 vpeuEy ‘yEel [29]
VT 61°T 156 % LM 69°1 ~40) 03Op[e03ay (WSI'T | YHEIEP[E Bp 20 BUlRq ‘Bp Mua) | eoquyplqo ~OUoQISH ‘BI[EISNY ‘BIp 910€l | 910¢ ‘10 12 sayang
/INID ®12 (6T *€1°1:66 % IM T¥'1 4O) SNV | -Z& eZILeyolIe)lq USIeInpesiny Iy on . .
S) dun 7]-9 yelney
Bp ISnYI eoquIsod UBWALIRY OYJle UIBOYISId[e
STIIULLIS )9 UAIRLIIdJING oYonauw (0S BIAAN
(SS'T°01°T :S6 % [19]
1Y €71 ¥0) ep EEN,o% UIYAIBOYISTIRISA BISOTT wozerze woded wmEyeENq T 7 | 0qERl0 (eruenmyI ‘seuney|) 68vT 910z 12
UQJeNYSILIR USIRWSE ‘UBALIDJJNG OYOol_ul ()] AN 9- Yeuney SEspry
‘210031 UaIRZIIONRq UIAY OouER[IIenY UaIR[AQN :
(96'0°69°0 :$6 % L3 T80 YO) ueane
UQJRIZJUR[IQIS BJO B[IRW UNSBJOPIAQ OYBIALIdJINg (oSeory) *stoury(y) [09]
oyonauw ()] ‘Teq BUIRq ‘UBIR UIBUNSBIIPIA] B uozyiaze wioded uoLeaLTIq NP 74 | B0qIRa0 )In §[-{ Yelney ster 610z | . 1D 12 TMRIIP[
UQJBWISE OYBIOSO BZ)IZIq ISl YLIOIZRIZOSE ©p 7
VIDYATV VLI VIASY
roqupyelqns
Yezyrewy Yeueyaue)g *sa eoqnyalqo BIP[L) J[UBIZIG N BIM() yearomny
BIOYINON

55

https://doi.org/10.1387/ekaia.20910



Asier Anabitarte, Jesus Ibarluzea, Kepa Azkona, Aitana Lertxundi

o
2
wv
<
(100000>d92°0°0L°0:56 % 1M €L°0 el
V) BINJRIOP[R UNYoIRUdNXeq [I1Ieny UdINZ URZI (eurxJ) [99] g
roZenxeq UNSeUON[Y L7 9% Youosuad uarp 1z1q uezuRize eioded uateoeNq Ip 21 | - Boqipolq0 91In ¢G9I Yenjapepy pSLET | 610C ‘v 12 1( ]
ugduan)e [nIeny JAQN OYoldyng oyoruw ()67 g
S
(L'LY'T 66 % 13 ¥t % Yewnp ﬂ\
-esiny Ale v (€'61:7°0 :S6 % 1)
oyorezl 0yzndinsI-Zo esney unseuoy ﬁ % xmoﬁma vaonpiel “(g'€¢:01
R ot - 3 S6 % 1) 161 % deorsayoy ezIs
114 UKZOpa AP (16'0-28"0 L) S6 %) BOTeLYIX) | et T g
oner o ‘ ¢ ‘np uanyeze (166Gl 66 % L) [ (gdv) dun 66-0¢ [s9]
! 1% “eImeIop[e UlyaIeuanxeq [QUIY yau | . BOqDYRIq0 0€9801 | 910C .
9°0€ % Yeolsardo( "oInp uoz)ezE Yeawnyews 1D 32 sawef
-opnep ueduAN[e [NUIY UNSBIIPIAQ 0NA)SAq ZAJeq O PHLDT 156 % L30) T'LT % uds
)3 YAoWNYRW? UIIP 1ZIq URIALIDJINQ OYOIW ()G -BUNSEIOYELIEI] USIBUTSEHONIY
BJ9 UQ9PIdQ oung ‘vIdJeq UDYALIeY
-[9 ‘YaIne[ ‘RIIp NMIA)ZE LIeYIMelIq
VNASVLIONTIH
©p BNSIRINSUBSd 10
-T)STJE)SO ‘BJNJRIOP[R UIYAIR[IZ)I) OSUIUAYQ[ BYNEp
BOQUE[Id MYSLIE (OAMENq 6T°TH0'T) ONTST el (vruemy] ‘seuney) [+9]
1219} "¢ “UBNSEY UIONZOUOZIS “ZIPIY "EIMLIp udzy19)ze eroded uorreyoue)iq np zg | eoquyelqng o (TL-sy) | T11s | v10T ‘v 12
-[¢ UIYROY[IZ}Id) ‘[ NP BOQUE[Id nySLLE (0)d) : : S e ————— T —
-1e11q 08°T-€0'T) OY9E'T NeIZIURISIP OI[IZ1IA) "¢ ' ' '
‘Bp ISNYI BUBWALIRY OYJ)IR UdLIR[NYSBQOIpIRY
UunsejoOXIeS BIO ULIBIZIUBISIP OYBILIOIPIAQ dunp)
roqupyelqns
Yezyrewyg Yerreyaueng *sa eoqnyja(qo ©BIp[e) QueIZIg N BN Yeazomy
BIOYINON

56



Hiriko gune berdeak eta osasuna

Gune berdeek osasunari eragiteko duten ahalmenaren arrazoietako
bat bitartekarien zeregina da. Bitartekarien bitartez, gune berdeek era-
gin positiboa izan dezakete osasunean; bai faktore negatiboren bat gutxi-
tzen dutelako, bai faktore positiboren bat indartzen dutelako. Bitartekari
garrantzitsuenetako bat berrezarpenaren gaitasuna da: gizakiak naturare-
kin eboluzioan zehar eduki duen harremanarengatik, gizakion mekanismo
asko hobetu dira, eta, ondorioz, osasun mental eta fisiko hobe batera erama-
nez [48]. Lan honetan aztertu diren bitartekarien artean jarduera fisikoa eta
aire kutsadura izan dira gehien aipatu direnak; 8. eta 7. artikuluetan aipatu
dira, hurrenez hurren. Bigarren maila batean, zarata, giza kohesioa eta de-
presioa aztertu dira: 3 aldiz aipatu da giza kohesioa; 2 aldiz zarata, eta behin
depresioa. Emaitza esanguratsuenak eduki dituzten bitartekari aztertuen ar-
tean, jarduera fisikoak eta aire kutsadurak jarraitzen dute izaten gune berde
eta osasun mental nahiz fisikoaren artean bitartekaritza handiena dutenak.
Jarduera fisikoaren kasuan, 5 artikulutan ikus daiteke eragina duela gune
berde eta osasunaren hobetzearen arteko harremanean. Aldiz, aire kutsadura
4 artikulutan agertu da bitartekari esanguratsu bezala. Giza kohesioa eta de-
presioa izan dira beste bitartekari esanguratsuak, artikulu bakarrean baina.
Hortaz, esan daiteke aire kutsadura eta jarduera fisikoa direla bitartekari in-
dartsuenak; nolanahi ere, ikertzen jarraitzeko beharra ikusi da. Izan ere, az-
tertutako artikulu guztietatik 7 artikulutan ez da bitartekarien papera aztertu;
gune berdeen eta osasun-hobekuntzaren arteko kausa zuzena ikertu dute
soilik Bitartekariei buruzko emaitzak ez dira oso esanguratsuak, eta, beraz,
ezin daiteke ziurtasunez esan hauek zer pisu izan dezaketen gune berdearen
eta osasun mental nahiz fisikoaren artean. Gehiago ikertu beharko litzateke
maila ezberdineko bitartekariak daudela aipatzekotan.

Gune berdeek osasunean duten eragina geroz eta esanguratsuagoa dela
ikusten da, eta geroz eta ikerketa gehiagok baieztatzen dute hori. Hala ere,
zehaztasun handiago batekin baieztatu ahal izateko, garrantzitsua da iker-
tzen jarraitzea eta esposizioen neurketa metodologiak hobetzen jarraitzea,
analisi eta ikerketa hobeak lortzeko helburuarekin.

Metodologia hobe bat garatzeko, Robinsonek [29] erabilitakoa izango
litzateke osoenetako bat: pertsona batek hiri batean jaso ditzakeen eta hi-
potesiarekin erlazionatuta dauden aldagai guztiak jasotzea eta batera azter-
tzea litzateke. Lehenago esan bezala, aldagai bakoitzaren eragina eta era-
giteko modua ulertzeko metodologia zuzenena Robinsonek garatutakoa
litzateke, eta honela, bide batez, bitartekarien papera eta pisua aztertu ahal
izango lirateke. Gero eta ugariagoak dira, azkenaldian, hirietan jasan dai-
tezkeen esposizioak banan-banan aztertu beharrean guztiak elkarrekin az-
tertzen dituzten ikerketak; esposizio guztiak elkarrekin aztertzeari «urban
exposome» deritzote.

Azkenik, zenbat eta ebidentzia zientifiko gehiago dauden alor hone-
tan, orduan eta argiago geratzen da hiri guneetan garrantzitsuak direla gune
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berdeak (>5.000 m?) eskuragarri edukitzea, biztanleriaren osasunerako eta
hirien jasangarritasunerako.

5. LABURDURAK

AE
ART
Co,
GIS

= arrisku erlatiboa.

= Attention Restoration Theory.

= karbono dioxidoa.

= geografia informaziorako sistema.

GNSS = Global Navigation Satellite System.

KT
MOE

= konfiantza tartea.
= Munduko Osasun Erakundea.

NDVI = Normalized Difference Vegetation Index.

NIR
OR
SRT

= Near Infrared.
= Odd Ratio.
= Stress Reduction Theory.

6. ESKER ONAK

AAk eskerrak eman nahi dizkie Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza, Hiz-
kuntza politika eta Kultura sailei, doktore tesia egiteko jaso duen diru-la-
guntzagatik. Biodonostiako Ingurumen epidemiologia eta haurren garapena
ikerketa taldeak esker onak ematen dizkio Ekogune-Kutxa Fundazioari gai
honi loturiko ikerketa finantziatu duelako.
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