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Laburpena: Artikulu honetan, sendagile naturista izan zen Gotzon Bidaurratzaga aurkez-
tuko da. Jaun honek, euskaraz idatzi zuen artikulu labur bat, argiak giza gorputzari nola
eragiten dion azaltzen duena. Idazlearen historiak eta naturismo-medikuntzari egindako
ekarpenak artikuluan zehar aukera emango digute idazlea bere garaian kokatzeko, XX.
mendearen hasieran zientziari buruz euskaraz idatzi zuten bakanetako bat baita.

Abstract: In this article we present a brief work written by the naturism doctor Gotzon
Bidaurratzaga in Basque language in 1927 about the influence of the light in the human
body. The writer’s biography as well as his participation in the Naturism medical move-
ment allows us to situate the context of one of the few examples of science writer in
Basque in the beginning of the XX century.

SARRERA

Euskaraz egindako zientzia-prosa historiaurrea aztertzen jarraiki, medi-
kuntzaren alor bateko adibide bat dakargu hona, hain zuzen ere euskal natu-
rismoaren aitzindari izan zen Gotzon Bidaurratzaga medikuaren ibilbidea.
Honek, balioko digu euskaraz argitaratutako testu batek XX. mendearen ha-
sieran eginak zeuden ahaleginetara hurbiltzeko. Testu ezezagun hau berres-
kuratu eta argitara ekarri nahi izan dut lan honen bidez.

BIOGRAFIA (1)

Gotzon Bidaurratzaga Lazpita Bizkaiko Erandioko Asua auzunean jaio
zen 1882.ko martxoaren 1ean Mitxelena baserrian. Bi urte zituela bera ama hil
egin zen eta haurtzaroan baserriko lanetan aritu zen. Urdufiako ikastetxean ba-
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txilerra egin zuen eta ondoren Nautikako ikasketak ere. Bere aitak lur sail ba-
tzuk saldu ondoren Medikuntza ikasteko aukera izan zuen Valladoliden.

Gotzon Bidaurratzaga Lazpita (1882-1971)

Ikasketak amaituta lanean hasi zen Gatikan eta ondoren Lutxanan. Txile-
raino itsasontzi-sendagile moduan joan zen, hainbat etorkinen osasun ardura-
dun gisa. Handik itzulita Arabako Arespalditzako herri mediku bezala jardun
zuen, eta urte batzuen ondoren oftalmologiako espezialitatea egin zuen Madri-
len. Arespalditzan tifus epidemia bati aurre egin behar ziolarik, denbora eska-
siak bultzatuta gaixo gehienei tratamendu arruntak agindu eta emaitza ezin
hobeagoak jaso zituen, baina bere azken gaixoari orduko botikak agindu ziz-
kion eta hauxe izan zen bere hildako bakarra; porrot honegatik medikuntza
farmakologiakoaren mesfidantzarako joera piztu zitzaion. 1918. urtean gripe
epidemia handian, Arespalditzatik laguntza eskatu zioten eta orduan ere den-
bora faltagatik hiru astean zehar higiene-metodo soilaren laguntzaz aritu zen
gaixoak sendatzen, eta orduan ere emaitzak ezin hobeagoak lortu zituen.

Ondoren Bilboko Ledesma kalean, oftalmologiako kontsulta ireki zuen.
Manuel Etxebarria Erandioko sendagile lagun batek, 1918.ean argitaratu-
tako Vanderren liburu bat gomendatu zion: «El diagnostico por el iris»(2).
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Liburua irakurri ondoren, mediku-bizitzan erdietsiriko eskarmentuaren la-
guntzarekin iridiologiaz aritzea erabaki eta hala egin zuen, sutsuki egin ere;
horrela 1923. urtean «El diagndstico por el iris»(3) idatzi zuen, Ruiz Ibarra
sendagile naturistaren hitzaurrea bat gehituta. Urte horretan Donostiako No-
vedades antzokian hitzaldi bat eman zuen euskaraz eta handik artikulu bat
idatzi ere izenburu honekin: «Argija kirijotz-alija»(4) 1927. urtean argitara-
tua. Handik bi urtera beste liburu bat ere idatzi zuen:» Fundamentos cientifi-
cos del naturismo»(5).

1936. urtean Bilbotik ihes egin zuen Mexikora. Bertan sendagile bezala
lanean jarraitu zuen eta 1945.ean itzuli zen bere lehengo bizitokira, Bilboko
Artxandako baserrira. Gerra-garaitik 7 heriotz-zigor egotziak zituen, baina
barkatu zizkioten. Ondoren beste hiru liburu argitaratu zituen, guztiak natu-
rismoaren ildotik: 1961.ean, «La dieta natural. Regeneracion humana con
las frutas» (6), 1964.ean «Ayunoterapia y el matrimonio»(7) eta «No bus-
ques lo que ti tienes»(8), Mexikoko erbeste garaietan idatzitakoak. 1971.
urtean hil zen bere Artxandagoikoa baserrian.

1923. urtean Gotzon Bidaurratzagak iridiologiari
buruz egin zuen lehen argitalpena
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NATURISMOAREN HISTORIA LABURRA (9)

Naturismo-medikuntzaren hasiera Hipokratesek erabilitako oinarri fisi-
ologikoan dago, bere Corpus Hippocraticum-ean agertzen den physis edo
gorputzaren sendaindarrean (homeostasian). Hau da, naturak sendatzeko
bide duen berezko gaitasuna paradigmatikoa da naturismo medikoan, eta
horregatik, gaixotasunaren aurrean hartzen den jarrera oso desberdina da
ohiko medikuntzaren aldean, bai diagnostikoan bai tratamenduan ere.

Greziarrek zuten naturaren ikuspegian lau oinarrizko elementuak zeu-
den (airea, ura, lurra eta sua) eta hauek beren baliokideak edukiko lituzkete
giza gorputzean, klasikoki deitu diren lau humoreak: odola, flema edo mu-
kia, behazun horia eta behazun beltza. Guztien arteko oreka osasun-egoera
adierazlea izango litzateke, baina haien arteko desorekak berriz gaixotasuna
eragingo luke. Physisa orekara itzultzeko gaitasuna izango litzateke. Hipok-
ratesek gizon osasuntsuaren ohitura egokiei dieta deitzen zien eta kontzeptu
horren barruan, janariaz gain, gizarte maila eta jakituria ere sartzen zituen.

Hasierazko Medikuntzako kontzeptu hauek aldatuz joan dira historian
zehar baina sendaindarraren ikuspuntua naturismoan egon da beti. Natura-
ren aurrean izan den jarrera-aldaketek ere eragina izan dute, medikuntzaren
historian: jainkoekiko beldurra, naturaren ikerkuntza eta gizatasunaren ga-
raipena errenazimentuan. Vesalioren (XVI) ikerketa anatomikoak baliaga-
rriak izan ziren humoreen teoria baztertzeko, zuntzak aldarrikatu baitziren
giza gorputzaren osagai nagusi moduan humoreen ordez. XVII mendean Sy-
denhamek gaixotasunen sailkapen klinikoa egin zuen eta sendaindarrari
beste izen bat jarri zion: «vix medicatrix». Hurrengo mendeko arrazionalis-
moak indar handia eman zien klinika eta terapiaren sendotasunari.

XIX. hasieran Europaren erdialdean hidroterapiak zuen indarrak abiada
eman zion naturismo-mugimenduari. Sebastian Pneipp, Preissnitz, Rausse eta
beste sendagile batzuek hidroterapiaren erabilpena sustatu zuten eta horrekin
batera dieta, kirola, argia, airea eta abarren onurak aldarrikatu zituzten; beraz,
naturan dauden elementuak goraipatu zituzten botiketan oinarritutako medikun-
tzaren aurrean. Naturaren aldeko jarrera honi, barazkizaletasuna eta hasierako
ikuspegi «ekologista» gehitu zitzaizkion, gizarte- zein politika-esparruan.

ESPAINIAKO NATURISMOA

Naturismoak, Alemanian hidroterapiarekin lotu bazen ere, Espainian ba-
razkizaletasunarekin lotura izan zuen hasieratik. Mugimenduak, hiru koka-
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gune garrantzitsu izan zituen, Bartzelona, Madril eta Valentzia. 1896. urtean
Pneipp sistemaren lehen denda ireki zuen Jaime Santiverik Bartzelonan, eta
hasieran jantziak saltzen bazituen ere, laster farmazia bihurtu zen bere denda
eta naturismoari lotutako produktuak saltzen hasi zen: liburuak, sendabela-
rrak, janari biologikoak... XX. mendearen hasieran ere barazkizale elkar-
teak sortu ziren Madrilen eta Bartzelonan. Elkarte hauekin batera mediku
naturisten beharrak hasi ziren, hasieran goi maila sozialeko kideekin osatzen
zirelako. 1918-19.eko gripearen osasun-krisiak (250.000 hildako Espaini-
ako estatu lurraldean) (10) medikuntzarenganako mesfidantzak ugaritu zi-
tuen beste motetako terapien onerako. Urteak aurrera joan ahala, mugi-
mendu hau adar bitan banatzen hasi zen, batetik maila herrikoi ezkertiarra
eta bestetik maila zientzialariena edo sendagileena.

Gerra zibila heldu arte, ekimen ugari egin zituzten, tartean aldizkari
ugari bakoitzaren ikuspegia (eta interes komertzialak) defendatzeko. Guda
aurretik, 1933. urtean, mediku naturistak Bussot bainuetxean (Alacant, He-
rrialde katalanak) kongresu bat antolatu zuten. Bertan bi lemapetan jardun
baitzuten: zientzia eta moralitatea, biluztasunetik eta sasimedikuengatik be-
reizteko. Kongresu horretan parte hartu zuen Gotzon Bidaurratzagak ere.

1936. urtean hasitako gerrak eten egin zuen mugimendu hau, elkarteak
legez kanpo jarri eta bere kide ugari giltzapetu eta erbesteratu zituztelako.
Gotzon Bidaurratzagak, esate baterako, 10 urte eman zituen Mexiko D.F.n.
Hango euskaldunen artean gaixo ugari artatu zituen eta liburu batzuk idaz-
teko aukera ere izan zuen.

1951. urtea arte ez zen berriro beste elkarte barazkizalerik sortu: Bartze-
lonan gertatu zen berriro ere Manuel Cervera Cebolla militar frankistaren
babespean. 1961. urtean Barakaldoko elkarte barazkizalea eta mediku natu-
ristak elkarrekin aritu ziren elkarte batean. Gotzonek bere bere bizitzako az-
ken egunetara arte mantendu zuen bere harremana elkarteko kide zaharrekin
(besteak beste Eduardo Alfonso presidentearekin).

GONTZONEN EUSKARAZALETASUNA

Euskaltzaletasuna txikitatik zetorkion eta heldutasunean bultzatua sen-
titu zen orduko gizarte aldaketaren aurrean abertzaletasunean parte hartzera
eta euskararen inguruko liburuak eta lanak irakurri zituen; hauen artean Pa-
blo Pedro Astarloaren «Apologia de la lengua vascongada» (1803) liburua-
ren jatorrizko bertsio bat eduki zuen, eta guda aurreko euskarari buruzko
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hainbat liburu ere. Bere autobiografi argitaragabean honela idatzi zuen: «si
puedo publicar mi trabajo, verdn los lectores que en pos de los conocimien-
tos, que el Euzkera, es idioma original, propisimo en la significacion de sus
elementos, silabas y voces, es cortes en sus formulas y expresiones, ordena-
disimo en las reglas y que guardala mayor y mds rara consecuencia en sus
conclusiones, con una armonia singular, sin par, entre todas las lenguas.»

Aurretik ez zuen jasoko Medikuntzan euskaraz idatzitako lanen berririk.
Izan ere, egile gehienak Iparraldekoak izan ziren (Albert Constantin, Pierre
Buruzain edota Jean Etxepare kasu), eta hegoaldekoontzat ere ezezaguna
izan dira, ia gaur arte (Kepa Altonagak plazaratu arte alegia) (11-13). Ez da-
kigu «Herria» aldizkariaren osagarriaz ataletako beste egile batzuk (Sou-
berbille edo Minville sendagileak) (14) ezagutuko zituen ere ez.

Argija Kirijotz-alija edo argijak gorputza elikatu egiten daula (4)-ri
buruzko azalpen aurkeztua

Bere biografian (1) azaltzen denez 1923. urteko apirilaren 26an Noveda-
des antzokian, iridiologian hasi berrian zenean, euskarazko hitzaldi bat
eman zuen, EUSKAL ESNALEA elkarteak antolatutako hitzaldi sorta baten
barruan. Aste bat lehenago beste mediku euskaldun bat, Jose Zinkunegik hi-
tzaldia eman zuen kirolaren on-gaitzez. Elkarteari buruz horrela idatzi zuen
Koldo Izagirrek bere Euskararen historia txikia Donostian 1800-1998 (15)
liburuan: «Adore berria hartuta, euskaltzale abertzaleak, karlistak eta are
integristak ere bildu ziren Euskal Esnalea izeneko elkartean, Tolosan. Hel-
burua euskal kultura azkartzea zuten. Onenak emanak zituen Euskal Erria-
ren hurrengoa izango zen elkarte honek 1911n sorturiko Euskalerriaren
Alde aldizkaria. Bazegoen euskaraganako borondate garbiago bat, eta ba-
zuten honetan zerikusia abertzaleek lortzen dituzten zinegotziek, Bilbon be-
hintzat oso nabarmen.

FEuskal Esnalea izen bereko buletina ateratzen hasi zen, euskara hu-
tsean, eta nukleo honetatik sortuko zen Argia asterokoa Donostian (1921-
1936), egundoko harrera izango zuena Gipuzkoa osoan. Euskara prestijia-
tzeko asmoz publiko urbanora heldu nahirik, hitzaldiak antolatzea erabaki
zuen Euskal Esnaleak hainbat gairi buruz, denak euskaraz, Donostian eta
antzoki batean, Salon Novedadesen hain zuzen. Zenbait jai-egunetan, goi-
zeko hamaiketan, publizitate ugariz iragarriak, oso ekimen ederra izaten
ziren hitzaldiok, eta oso jarraituak. Batzuetan irudiz apainduak ematen zi-
ren, proiektore baten bitartez. Idazle eta intelektual askok hartu zuten parte:
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Urreta, Larunbe, Etxegarai, Garitaonandia, Zinkunegi, A. Donostia, Azkue,
Lhande, Orixe, Anabitarte, Larraiiaga, Mokoroa, Barandiaran, Gerra...
Gaiak ere oso ugariak izan ziren, atzean utzi zen garai bateko monotema:
prehistoria, musika, telefonoa, poesia, olinpiadak, emakumea, medikun-
tza...»

1927. urtean argitarutako liburuxkak 20 orrialde ditu eta bere hasieran
Joseba Zabala-Arana, Miren Biotz Semiari dedikatua dago. Dirudienez,
apaiz honek lagundu zion euskarazko bere lehen izkribuan idazten eta zu-
zentzen. Bernardo Estornes Lasak Aufiamendi entziklopedian (16) jartzen
duenez, 1936. urtean desagertu zen Bilbotik San Vicente de la Barquera
(Kantabria) bidean. Nabarnizko seme honen eragina jasoko zuen nonbait
Gotzon Bidaurratzagak idatzitako artikuluan, berak euskara arloan egindako
lan ugariak baitziren: «Edesti deuna» (1921) (17), «Euzkerazko Zenbake-
tea» (1932) (18). Beraz orduko euskal letretan aditua izango zen eta segu-
raski Gotzonen zuzentzailea. Idazle honen memoria galdu egin zen, beste
asko bezala, baina kontutan eduki behar da berak 1922. urtean euskararen
batzeari buruzko txosten bat idatzi zuela «Euskera» (19) aldizkarian.

Gotzonen liburuxkak zortzi atal ditu: hiru argiari buruzkoak eta beste
bost argiak gure gorputzean ikusmenaren bitartez duen eraginari buruzkoak.
Hau da, iridiologiaren oinarriaren azalpena dugu hemen, seguraski Valde-
rren liburuan («El diagndstico por el iris») oinarrituta.

Euskara aldetik sabinismo edo garbizaletasun ildoari erabat jarraitzen
dio eta liburuxkaren azken bi orrialdetan hiztegitxo bat dago izenburu hone-
kin: «ltz barrijak eta», bertan aurkitu ditzakegu orduko neologismoak kizkin
zelula izendatzeko, sofiizti fisiologia izendatzeko, kirizpi nerbio zuntza mo-
duan, etab.

Argia eta bizitzaren arteko elkar-beharrez hasten da idatzia eta halaber,
azaltzen da argiak zer eragina duen gure gorputzean larruan dauden nerbio-
ren bidez, honi jarraituz garunerako ibilbidea azaltzen du begietatik hasita.

1- Argija geikiz

Lehengaia eter (mekija) litzateke, hau da, gauzen oinarria, gauzkaya
delakoarekin batera (materia prima); honek atomoek (apurek) osatua
egongo litzateke eta atomoak elektroiekin osatzen dute (zximistapurek).
Hasteko, teoria atomikoaren ematen ditu, garai horretako aurkikuntza izan
zen teoria hori.

Argia materiaren dardarak (meki-uiialdi) edo energia-uhinak bezala
azaltzen du eta baita oraindik ezagutu gabeko zerbait gisa ere (Argija dere-
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txon meki-unialdi onek, berriz, al ezkutu ta indar ikaragarrijak dauz, ondifio
asko ezagutu be ez doguz egiten, bana.).

2- Argija bixitza-sorburuba. Bere egikuna gorputzan.

Argiaren garrantziarekin hasten da erlijio aipamen batekin (Jaungoi-
kuak arrija lelengo egunean egin eban) eta bizitzarekin duen harremana,
gehienbat eguzkiak bidalitako izpiengatik (eguzkijak meki-urialdirik era-
gingo ezpa-leu, ludijan bixi dana ayenatu egingo litzateke). Honetan, gure
aberkidea bezala aurkezten duen Goikoetxearen hitzaldietan entzundakoa
aipatzen du. (gerotxuago atzalduko dodazan uste asko berak Bilbo'n egin-
dako itzaldijetan entzunikoak dira). Geroago, azaltzen du janaritik hasita
argiak zer eragina duen gorputzean eta zein garrantzitsua izan daitekeen
garunean zentzumenen bidez (asmen bakotxak bere ifiarpenerako arija bi-
har-biarrezkua dau). Horretarako fisiologiako azalpen bat ere ematen du
aurretik.

3- Argijaren bidia soin-ziar

Aurrekoaren tesia defendatzeko argiak gorputzean egiten duen bidea
dator atal honetan. Garuna, begietatik datorkion argiaz elikatzen da (ga-
raun eta bizkar-kirijoetarako atia, barriz, begijak dira, ta begi-ziar egiten
da mekizko edo argizko elikapena) Eta begiak eta garunak jatorri enbriolo-
giko berbera dutela. Horrela, argi izpiek behin begietatik sartuta aurkitzen
duten ikusmen bidea azaltzen du (betsein-zuloa, betsarea, bekirioa, ikus-
mukurera, garun azala beginihia, erretina, ikusmen nerbioa, talamo opti-
koa, garun azala), baita alderantziko bidea tuberkulu kuadrijeminoetara
(potor lauzki) eta errraboil errakideoak (ornagun tontor).

4- Tkuskuntza

Ikusmenaren oinarri fisiologikoaren berri ematen du fotohartzaileetako
(kosno eta makiltxubak) epitelioaren (estaleuna) eta argiaren arteko elka-
rrekintza aipatuz. Era berean, ederki azaltzen du nerbio kitzikapena (kirijo-
1za) garun azalean nola gauzatzen den (ementxe nabatuten dira gauzen
azal-zeingijak: margo, goibera, tankera, t.a.).

5- Soma-ifiarkunetan argijak daun eragipena.

Hau da, argiaren eragina gorputzaren funtzioan. Zentzumen bakoitza-
ren bereizitasunak (muetakitasun) azaltzen hasten da, geroago kitzikapenak
nerbio-kinada nola bihurtzen diren azaltzeko (asmen bakotxak berari dago-
kijan lekore-indaretikuak edo dira-ta). Hala ere, argiro baieztatzen du ze-
regin hauetan ikusmena dela nagusi, eta berriz ekiten dio zentzumen arteko
elkarrekintza aztertzeari (garunetan, batezpe, atal gustijak dagoz osoro el-
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kartuta) eta berradierazten du elkarreragiketa zentzumen artean, dena den
ikusmenaren eragina dela baieztatzen du (bekirijuak dakarran argizpi-in-
darrak ikusmukurrean zeregin aundijagua betetan dauala, nik uste; beste
soma-indarren biztutzailia edo da). Horrela, batetik argia da prozesua era-
giten duena, baina bestetik, ez du ahazten itsuak diren gizakiek ere badutela
sistema hau (itsuben adore-bixitza aul eta mirixa ixan biarko litzatekeela-
ta) baina justifikatzeko begi-nihietatik sartzen den argiak edukiko luke era-
gina nahiz eta ikusmena galdua izan. (itsubak, ezin ikusi ixanaren, soin-
baru argija ugari artu legikie-ta).

6- Beranzko argizpijen egikuna

Argiak bide bi egiten ditu garun-azaletik behera: bat ikusmen-nerbiotik
begietara, eta bestea erraboiletik gorputz osoko organoetara (iriarkin). Ho-
rrela, argiak nerbio eta hormonen bidez eragingo lioke gorputz osoari, eta
metabolismoari (eraldakuntza), zeharka bada ere. Bestetik, baieztatzen du
airea eta biriken arteko harremanaren pareko adela argia eta begien artekoa,
azken honek gorputz osoan eragiten duenaren garrantzia azpimarratzeko.

7- Argija garun-alija. Sentzean ixaten daun eragikuna.

Atal honetan, gaixotasunaren eragile gisa naturismoaren edo higienis-
moaren oinarriaren teoria edo gorputzaren toxizitatea (zikintasuna) adie-
razten du (orregatik odol garbiz ta argi ugariz beteriko garun osasuntsubak
dauzan gixonak bere goi-almenai dagokijezan ifiarkixunetan errez jar-
dungo dau). Horrela, esaten du nerbio-sistema begetatiboan parasinpatikoa
(kibikitza) eta sinpatikoaren (kimulotza) artean gertatzen den orekak zeri-
kusi handia duela nerbioen bitartez argiak eragiten duen prozesuarekin. Te-
oria bitxi bat azaltzen du sexuaren jatorria azaltzeko (kibikitza nagusi gera-
tuten ba-da mutiko jayoko da; kimulotza nagusi geratuten ba-da, ordian,
neskato jayoko da). Garai horretan jakina, ez zuen ezagutzen sexu-kromo-
somei buruz orain dakiguna.

8- Soin-narruba ta argija

Larruazala eta argiaren arteko elkarrekintza azaltzeko atala. Argia eta
larruaren koloreen arteko harremana azaltzen du (lurralde bero-beroetan
narru-margua baltza ixaten da) eta bai nerbioen bitartez argiak larruaza-
lean duen zuzeneko eragina ere.

Garai horietan naturistak izan ziren eguzkitako bainuak hartzen lehenak
eta eguzkitan egotearen aldekoak. Oraingo hondartzak jendez josiak diren
arren, XX mendearen hasieran ez zegoen eguzkitan biluzteko ohiturarik.

Testuaren orduko ortografiak eta neologismoak zaildu egiten du irakur-
keta, baina kontutan eduki behar da zientzia euskaraz idazteko lehenengoeta-
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riko ahaleginen aurrean gaudela hegoaldean, 1923/7. urteetan, Sabino Arana-
ren gramatikaren itzalpean eta garaiko garbizaleentzat idatzita. 1936.eko
gerrak eten egin zuen guztia, eta nahiz eta testua bitxia eta astuna izan, kon-
tuan hartu behar da historiaren norabideek asko baldintzatu zutela eta baldin-
tzatzen ari direla euskara bera eta bai zientzia-prosaren bilakaera ere. Etorki-
zunean, agian, norbaitek ezinbestekoa beharra sumatuko du gaur eguneko
euskarazko testuak etorkizuneko euskara horren bidetik berrirakurri edo be-
rridazteko. Hori ere nabarmenagoa izan daiteke, zientzia-testuak bezala hain
berezituak diren idatzien kasuan. Hegoaldean 1920-30 urteetan euskal litera-
turak izan Lauxeta edo Lizardi bezalako olerkariei esker dastatu zuen loral-
diaren antzera, zientzian ere garai hartan, egon zen antzeko zerbait; Espaini-
ako gerrak eta ondorengo errejimen politikoak bortizki eta gupidarik gabe
eten zuen saio hura. Bere garaiko hizkuntza-ideologia garbizaleak baldintza-
tuta aurkitzen dugu Gotzonen saiakera hau, baina beste alde batetik, idatziak
gogoan izatea merezi duelakoan idatzi dut artikuluxka hau.
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Zabala-Arana'tat foseba,
Miren- Siode-Spsiar

Wire lan bafijau nori eskeftiko neuskijo zeuri, ene aba 1o aiz
kide male ofi, bage bdesago? Oraln e bi, Bestwniztijn
ralo-ta, Donosti'n irakud] neban ixeikisuns cuskernz ipifli Zeus
tamenm, benetan afiiu nendwzun, pure eurkern s aloko gai
bafijak erabillcks gare zanik encban susmetands, Ovegaiik,
mire idnzkun au, orgijek gizssofean daun gafantzi nundi-
nundijn erakusteko, ludi oswan lonen ageftsko zan idackuns
ixnngowedi min-a, keneagor euzkerse srpifalduteko neban gogo
bixija etetako, mognna joko neban lagpuniz.ceke seugana ho-
fin? Ein, benetan, nire gogua ascbete dozuln] Olnguan, be,
vuzkern ondo dakijanaremest pairlk gaixenak euzkern utser
erabili exidfiik ox dala eralomsi dozu, i polifo erakistsi be, gero!

Eskafik asko! 10 ez azpefiu geute ewzkern kutunnsen alde
lanari ckilen. ,

GOTEON
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H5%4

Argija Kirijolz~alija

=AY A

1. Argija geikiz,

4. Argija bixites-sofburaba, Bere egpikuna gorputzan,
3. Argijaren biddi soin-ziaf,

4= lkuskunizn.

5. Soma-lflarkuncian argijak dawn sTagrpena.,

6. Bernneko argllepipn egikima.

7. Argija garsunalijn, Sentzenn txoten daun eragikana.
H. Soin-nnfubn 1a argija.

1. Arpifa geikis.

Jakiiun ezcinbatzuk, gausa gustijak zertaz ety odo eginda
duporan adirmarcicko, arkencan lenengai bakafera jo biafn dala
difice ; beste jakilunak, bafiz. enengai baknfers exin dala jo,
Bkt xer sdo bilarn badio,

Lemengoen ustes, askotariko gnomk ikesen dogorsn-aden,
Eauza owo gal batea, gowdike fudaf orobafas, egin dim. Indaf
ori onela odo besiela bilda, efatu, eredimn, epifenk sofizen da
gaarmn  bafdinsezn. Gma postijnk, lerar, sustefai  berbera
dales, lenengal besbern dabe. Lenengal ofi, nai {edefa anl e
kifa (eter) dererxon,

Beae jakiflien askoren wster, gaveen ixakerea ndisseoteko,
lemengad bn ontms afte blsfh da 1 melijo tn gasskaya (1), Lenen.
gal hijok hatera edo bestern bate m alkafrestik eofrzen dira goau-
dike ixaki-mucta gusiifal, Gourkayaren atalik ixikijenak. aputs
ak dirn melifaren anl oo irplik rinteenak. Fvimiciapaiok.
Timistnparnk apofoler nlksfinen dira. beti badfdin er bafia;
gauzn bakosxari dsgokijam lez bafo. Apofak eurener kideki-
diak dirsinesern. ranrraren bheresilasiing IEifmestapifetacik .
i gauzesri apefelik «tkabofko, &1 berorik exr ofrik. ez wrgink

{1} [nkilen apsin aftuan, gaodijatiarko hete mite bafer fa
lf'ln:llrlqi.t dirmla-ta, l.hl.F:J:".;-r.:. Lroikcsitarg Fritfe absikhdns
vakn. ﬂrrm;u!u;u_-. stnaldukn dodazam wees ko befak Bibo's
egindakn rsldijeran sntrusikoak dora.

&
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ez ilunik, iximistnpufeilk boflo. Oferkens, gnurearl mociakits-
suna, anakua edo alokun ixatin, tximisiapufalk emooen dautsae.

Nai belenguai nni hlgafen jakiiunm jatain, argijs per das
abirazoteln gii gom-bee bide berbera g biaf dogy, Gase
diko indaf wrokafa, mekifs, edo berex edo spud-bides, sshoass
oratuten dana orak antza. nftuten dabe @ era ofciiaribo Eorenses
da, ba, argifa. Urmam ofckoskods janrilen bnuls, winsidis
sofiren dn i faftlloko afifp batxofagun, 1 wisklijaren orks
b win bakotxa Ixnreafagon, zingus, Mekija igikofbigikofs da.
tn, beth dardarkn, beti ofialdijak emgilen digardu; o mek-
vAnihjok be kidink oz dita, haicul besrink baio osfea edo win
ziaga dalbe, Mekisdnrdsra bixijagua, (s berari dagolijan nfial
difaren ozka edo ullm, be, zingua, ‘Tximistindatn, berm 1 as-
gifa mekijaren dordarn hafdiiesak, oxka kidin cx daben meki-
iefaldsjak, dirn; ea ruretaiko dardararik bixijesnsl dagokijana.
ozkarik ze edo lxxafens daopn. orpijs da, Arglia deretson
meki-ufialdi onel, bafie, al erlonn 1o ndaf ikareafijak dane,
onilibo asko eznguin be ez dognaz egiien, hafia.

1. Argija bixilzg-sdburnbe, Rere egiknna gorpuizon,

Argiln gaudi-indafaren gorengo em edo moln dnls alais
dot ; ela nate au Maoks desinak govargeiz idatzi ebanak, be. imbsf-
wen edo daw. Joungoikuek argija lelengo ogunean agin ehan,
EOrEngo frla . pamlitos biese indnf en hixl oporen ®isnefad
i softmirulin enlalto, musar, Loggafen sgumenn, bafiz, arg oso-
knf ori ixafeian banskasuin ber geratn mn. Aferkero, gure hudi
oftalo bxijn ixnd ofelinko baen meapian, mriekbcragikimaten
menpann, dagro,

Xai orgijn in berun eguekilik berntil suzen detoxnls, nai
—otkoeteca’k  diffonez—eguzki-bimketeak  emgindnke  meki-
ufink macisedan sfizen dabwzaln, eguzkip ludi onlan jayn, o
in pgmlizen danaren adoizn afin iade dogo; bixkdun veakijalk,
bakmxnk beres poko-nrnar in nea®e, sarcleando in ermbiilien ds.
hisznn mekiann edo oeken sofhormbn epozkija dals anindin binda
dogri, Eguekijn, ba, ixmdi-hakaldina letxe dn ) bernk ttz-sgifie.
kero, gizon, abore sa bedafki, oro ilurd, margulda o zimeldu
egilon dira ; egoskijak mekiafialdink emgingo cepaden, udi-
jan bixi damn ayennin egingo hieake,

Bedaflija erne is axteko, epuzki-argijak emgikun aondija
ixaten dau, hai berer bain beste gayven hidez b, Ara: bedadkl-
ink axe garbija, mziko ispelgavak cta ludcko mia-gavak liad-
biafak dauz. Axin, hofla, argijaz nastanin opon bHaf 1 eln laspel-
gaya ta mia-gava, be, bedafkijnk beretuordukn, nrtarmko incdaf
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beregijs daben argi-apijak genu w biztun be egon bist dira,
Abetien el gisoncn gurpuieoian, be, orive e2 o dn jueceen ¥
Had; Bl I..r*l_'ll.. ih ||I='|j.:._|: “-'-H-I-Ih-l'mll.l-l.:lrﬂll'l'.lijﬂ. rai ta nal.
vkl iz gure gorputeak ; misegayek em laspelparak, ba
Fur, detmgo bedafkicuncian, orglin ingen dabela, ixakera badija
aftubinnik vaticn gauza gesre porpuz-atal bivhueeks, Ganera,
digijaren earikunn gorputzaren stal bisljean, be, irawien da,
alalok eten-barik bafizg in ersldaisien eta gogokija) cusien,

Argijak sispi matos nausijeine gneera, besio amaiks 12 ansai-
ks margiensln ke maicia be basdaisesta, viston bidez gixa-sodari
bkorez 13 bofuz siobat marge-lits emoten dautses. Urtarakio,
baka, argijo soincun ew kukinears <idy a oneik, bakotxak
bere nmue, afia la hakande egin bind dabe, Gorpumenk AT -
reinko daon bakidansena, beeciui dnukazan m.i;..g;lmuh
eddo phizci dan ; ofegaiik, argi-oekn o mis-guyven alknfekiko
efagiliuna aruneku s onuratsubena bean dedinzar, misegayok
hiaf dan griuan beretmin euki biaf doue. Argijok gorpuizsri as-
kotariko isterupenad oragilen doasisos ; afgija & berekiko soin.
hakhbansung bixigajuak, et cefernpennk be bixijogusk, aoli=
jaguak. Gorpuimk prglogken airikabusai ez dawse, ba, betl
bafdin erantzidcn, ofian soinsaalen rockon o egoetn on odo
ixafa; tn nbaf, hilnfwko [xaien dirm-n.

linnera, ckoria th seinebafuba alkartreko hidiak semenak
cln soin-nnfuba dimpesiero, Godile indsfak, be, srgi, beno,
tximisincdad, |, . gorpuizon coagilekas beste bidetik estnbe os
menak o mafalsn baks. Snfobalk eta psmemak, e, dobard
bevaxe dale: kKiflpozo, fafu-mindza, estaleanak, zintzg-eunok,
Ietibafasta mmefi-komanieeik dxioe, DWegoiik, asmenak, hiakon-
ixnk leri -|.1[|H|!LIH-.'1P|1|I:¢H|: weleizs ia leloreho indaf berexijard
dagokipon izakerea dauzapafon, ofok eiofban berlera dabes
ksko, alksfrasun aundijn dsbe.

Eta, asnwen bakoixak bere idarpeierako argljn biafbiaferkes
dau ; hain, guraunbider ndimenari beronen gogo-dilarkun wof-
gafijeian logmmndutckn he,

5 Argijaren bidin soin-ciaf.

Azkepengu alofu dana obwio stealdumeko, angijok souezial
ciilen dnmm hidin erakois biafko dig.

L rdalbestfeiarakio atln abon dn,  aboozind egifen da jakizko
clikapena ; odolbadetnrako ala wsbufn dn, ta beromen bedes
epiien da axexko odiknpenn: gamun el bizkabkin pearnke
anim, lmfiz, begijak dira, ta begl-glad cgilen da mekizka ede ar-
gizko eliknpena. Ganera, bekirijus garaun-mamifetiko efua da @

&
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bia arguzpijak aftzen dasean betsarin, bafiz, bekirijo edatu ek
leatula badio extn, Beisaria ta bekirija, berax, pornun-zotijak
baaibip ertira.

Ona, ba, argijak egilen davn bidin: betsein-gulor igarotmko
argizpijak, betsarera chizen dimneko, eraldatg cgifen dira, erm
bafija aftzen dabe, ostantzean audern bide egiivko eliteakes gao-
an ixangoetn, Argizpijen em bafi ori iximbstindaf-anteckun da,
tn argizplindate eretxiko dautsagu. Argiepi-indafo betsaretik
bekirijo-ziad iknsmukufera clizen da, ta emendik gamon-azalera,
garaun-azalean dagog-in Dhuskiflaren ota heste nsmenen erdo-
kijak. Ewm gorpmzckn beste adorekirijo gustijak, be, ikasme.
kufern joten dabenezkero, emendik garsup-azalerafoke bdia
sofcko beste psmen oroiiko soma-ndafakin baters egin Inad
ixaten dau argizpi-indafk,

Gamun-azaletik befanzko kirizpijak argiepiindafa befito
ikusmukuf ta bekirljorind betsarerafio emkafien dabe, 12 ordu-
ban osotwen do ikuskuna, Ofetnz ganers, gamunetako goi-alhde-
taraio elduia goro atpern datofen arglepi-indad o eragikofa da-
ta, eragikofa danee bese bidern be jolen alaw = ikusmuinfelik
podof lauzki a oragun-tontoferako bidia arftula soip=atal g
vijetnko kirizpi igikofni eragilen doutse.

Anzaldu dalun, omin, esandiko efar srinhafirniu dan ar-
gijak betetan daun bkarkixun osua.

4+ Fhuskuniza,

Argijaren kilika edo zafasta betsarcko kosng Ly makilxubak
aftuten dobe, 1Kosno @ makilsubok, BHad dabezan gayak mafgo-
dun esialeunetik slaraten dabez, ta esinleuna bern mintadnk
clikatuten dai, Esmleuns, eten-barik beres bafiziulen ddan or=
gazki-mintea lnkoxia daln csan leike,

Lokorvko indafak, bada, gorputz-ziaf igare al ixatcko, bxi-
mixtindnfantzeko blufioten dira ; etz indaf ofei dagoleijen bide-
saria kirijotzn do. Biufpen orl bewsarho ikusakizhifietan leoor
jazoten dn beste sssneneian be belnfi-bafuban Corti-odi edo
enteun-pdijeinter kiskifetn, usma-kizkifctan, ixnsiaskizkifetan,
cla soin-nafulioeion. Bekirijunk, ba, lehorciko argizpipk b=
tsarian erngintakeo indaf lserezija, argizpisindafa, eruaien dabe ;
bafks, indad ofi andifagua aln ixikijagua, bixijagus aln mwele-
grua ixatin nrgizpi-sofhurubaren ixakereak oa beyrl-ninlen mgo-
e on cdo [xafak-etn egifen dalwe. Esndako indnfa ilskiners
dokirn elhi=orduke, itxoroskl, bezifinda, polof lamrki 1a wiri-
rind igaro binf ixaten da; ein marguai dngrokcijesmm imdadaozknk
wisune ixnfdidetarn m Maminoui-utsunciara joten dabe, Tkus-
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pena bera gamun-azaleko mamin somakodean beletan da ; mas
min an mr-liu!'huf—pﬁ.‘lﬂm di ; pmacnine nabalulen dirn o
aeal-pingijak 1 marge, poibera, wnkem; too, Baja, angizpi-in.
dofak nsamin somakofcko kirijokizkineziar iganoki ikuspena
eragiien daunafen, ikuspenn osorik ceen emen egisuien, hafun-
bdam, eea argizpi-indafn ateern goraun-nealetik betsarern etodila
gero, baflo,

(niara, gure hrgl]uh Pl gu.ur,ll:rl.:. abkfin :-gﬂm Ei=
buez ¢ omlarn, gute begijpnk kliksiu dawmna ikusi, ta ikosi odoe
begiratu doguna geusain egiben dogru oo, bestela esateko, argis
argiinn bixi ixnfen garn,

5 Soma-ilarkunclon argriok dawn eragipesa.

Lenago nlatu da scdm-nafi tn asmonak ciofbisre berase dabe-
ma poedn nafusasmend lehope-indnd oroen zirikadok aficia dagos
kijenerkern, uvafgnfi da mdafok, be, etofbury bakata beatia,
ore argi-dmbatelikuok edo dits2a, Asmpen bakotxal berari da-
gukijan lekoredindafaren safisia edo ririkndea afizen dounckn,
beerebdgiko indaf bafija, tximistindnfaren artockin, sofigien iln 5
via Cuimistiendsl oy asmen snake Kirjuoaren Ieidee garaunsae-
leko bere lekunern, nsmen ari dagokijap lekusera, clten s,
Asmenetatiko kinjo onak garmin-azaleko bkunetan edatu edo
rabalduta dagrox, e alaldeeangko efo askodun wsaya dagipe;
efwen erpin edo pilod semabersion agefoen s namen Bakoixe-
rem mustakiGis .,

Nemen Lokexnk bere leloenin isnnnden, lekaniok bamspndu-
tn extagroe, eurok esifuten davesn orolisen-bekunion alkafio n
hateeginda bair. Guaiiz hamasduts dagon gospotz-atndik ez da
eia garnamonn, baterpe, il gustijak dogor osore slkafiuta,
Mucia nsdstnriko aialnk ixotiak estap Horhun-alkafiomss 6ri-
gogen ; solm-aial loketxaren ergikuna beste aial gustiptara,
e, elizen s, orok olkah emgifen daulsae,

Lenago esan dance, o, ssmen orolaiko kifjuak, lekoreko
m soindinfuko sifaank dekafemn sossecinljank, efocun usia-
vn egin-orduko, ilkesmokafern joten dabe, Certagi onetzar So-
ﬂ.llﬁ'l-lj.l'lq e abvitski plako lafl andirik omoien ; ihﬂmhf"‘"-"
kinvuls lodijak, soma-zafnsietatiko indad oro afknfizcko b ga-
rasn-azalera eftzeko ldia dirals hesterik o difoskn. Bafa, as-
meneiatike soens drijuak ikusnukuiera jotin t bekivijaa hes-
viak Dade lodi-bodijages featin rije aundijagusren agedpidiak
plo alira, Helirijuak dolmean argizpi-thdaak osnkuden
gerepin nundijagun betetan dauls, nik uste ; beste somn-indarfon
bizinizalia odo da ; lekoreko ta soinbafuko zafastak batuten da-

7
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bezan soma-kirijuak dakaferan indnfnk ikvsmuokufean eraldsin
ta gorondu egilem edo dauz argizpl-indafak, gorsun-azalera eldu
dalkeeancan bakotank bemrl dagokijan somapena—enizupena,
ixnstapena, ikupena, t. a—oragin al dagikenimt, Berar, ihue
mukafk adoredixiizan, bancgilelak azkofizebizitzan bee
tan dabenaren antecko egikixung betedan do.
Au irnkufijor, itsubakaz jozoien dana oluko odo yakes ire-
kufliari : begiind safizen vakun argijak gure ndoredhixiian
; afen zeregin aundija ba-den, Rsulen adorebixitem aul ets mifio
ixnn binflko leakielado ; askotan, bafiz, ostera jazsten dn, itsee
ben beste asmennk, enizumena la ikemena baleepe, olijagush
ixatin. Bafia, isubai jagoten yaken onck csan danaron aufkn
ex dou indndizpirik be ; ibwbok, exin ikes ixapafen, ssn:bafi
argija ugari ofin legikiesn, Disubaren begijelar ofo beinbube
iz wrpijn eufee dgaroien da, o argi oni bekinijusk bafdinbar-
din craaten dau, begijak ikusiko badebe leoe. Thuspenik ox
da jazoten ; argirp-indafk, dama dala-ta, ikuspenik ezin dau
eraging indaf ofck, bafiz, porputrean datizan bese peregifiak
bate legikez, 1o bete, be, betesan daus ; sudufik edo usntamenik
ez dnunnk axin birijeamin ta afnes-egiien davn leoerik.

Eta asmenak ¢a kirijoenk elofbure beraxe dabencrkero, bi-
dexkua da asmenak alknfordeziu al Ixatia, Ofcgolik, geyene
fan ltsuben ikunena ta enixemena eolijaguak ixaten dirn, ta
batzmian afigafifak ixan be: argirpisindadal, ikuspenik ergin
exim dnmls, ikumenari ta enteumenari dagokijezen indofak goe
renditeko ol atndijagus ixsten edo dai,

Argija, edozelan be, elduloo da fisuben sin-lafiarn, ixnsie
! ko sakonetarafio, be, olizen doota ; skon ausil ofeitan bixi dis
| ran afaln ea bedafkijalk, beintza, argija affoten dabenaren -

mfen agirijok isaten dobes,

6. deramske argispifen cgikuna.

Badakips gorsun-aeletik berantz atzers dofofen angizpi-
jak bide bi afiuten datzana ; begijeoarakua bata, fkuspenn ose.
bisteko ; offagun-dontoferakus bestia, kisizpl Igikofni eragde.
ko. Thusmumufetik omaguneionioferako bidian, ba. argizpijok
kirijo igikofak daoz lagus ; kinjo oneik, bafiz, garmun-aeslean
aftw dabezan agintea-rafnsin edo kilikadak soin-ataletara efuis
ten dabex ; au da, porbera aei ta gixadijar! fraunaeoeio iharkin-
\zara in nsmemnm.

Gorarako argizpi-indafnk  ilcssmakufeik garnun-azalessko

I hidian soma-kirijoziod doszan beste indad oro porendo cgiien
daiean lex, borandko argiepijak, be, iknzmuokufeiik ornagun-
&
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tontoferako bidian agun damxan kifijo igikofal eragifen davtse,
i bokotxari bere bakindaf-arsue ta dorusesn kilikedal ta bete
biear doun fﬂitill.ll‘ll:l‘i dlgu.ﬂ-l'r,-n:-: tIl"i.l'l. be. El'lu'itﬂl'llll_ o igg=
tik, edo argizpi-indafetik, aftzen dabe kirjo igikofak eurca oe-
rog ldak betetiko naists-ezkiza yaken mdada (3),

Argizpl-imlata kimulocan en gorpotz osoko nifilkapoieetan
irutzi edo baly erifen da, Soin-eun cia atalelan sabaldes dago-
s nifishapoiz edo kizkin efodun oyek argibera-argiberak diss,
ixnn be; cta ewron zeregiita, argip oo argifiko indafk, berua
ta abaf, soin-atnlni egokilu th emotin dals esan bed. Ofelam, gpor-
putoeko ilarkin, bafuserifospeneralo gurukn ety soin-kizkide-
inraio dlduten odo dirs argilike indaf cta cragikuntzak ; gusi-
jetarn hofdin cla berberak ez haga, anglaosks-muetean, soin-
stndoren cpflomu a gaved, 1. a., degokijencz bafio. Arglapips
gorputz osoz enbalduien do, ba: etn argi-orka bain edo bestia
dunez, edis iximistindafn cdo beraa edo brislndafe edo kimisins
dada, t. o, sofiuten douz.

J'.[E-”; W“ o b=re i'-1-|Eij;._k—ir‘;-:u'..ah—'h'l.'rli]-l.l I"'"l._'?-
fin gorpuizntm “h_l“iﬂn iba ¢ wlin nl.l'liHu‘I!l.lI.ﬂJ.'l{- FUrin 'I'E"iLFﬂ'I“
ia epoersarnur, arglozka batzuk edo bestetzuk afty ta earen.
dupen dabsezalarik, lTﬂijﬂ ﬂ'-lllullﬂ].:ﬂm dn in svinsakalethng =
kotariko aldnkunizak etn bakunizak ermkaften dauz,

Soipesial bolotan berori  dagoldjacan argi-ockak  aftreko
stondutn dago, Adibider ¢ benago bednflieunetan enaln diran
govnk odolbidictara eruatelo, gefictan dabesin urdailesink

{3} Gnrsunetako atalentiirn kalieegifieckene bere albokuak
kalie-bartk greraiuils efer ixnten etalako edo, Sodiztijpk ko=
mubiefeizae hofi andirik ex damosku, Ori i be, bada, Hughline
senditzaliak 18:4°g. unlan egindako geso-asefkets excinbatek
naiko argi dagidm. Ceexunri bixi zala nuee jaroben o yakon
ealrefaldelen soin-niabetan, iztafenn batezpe, igikunctamko in-
daf gitxiy eskefalde gustijom kotde odo asdore gitxe; suduf-es-
kefadlinn wema ufijs : minaren caliefeko endijan, be, 1xasanen
puixijago ; begi bijetan eskefaldeko heterdi-itsutasuna, oo, be-
tzare bijetako eskumaldesrdijak itrututa eularala : cin eske.
fallekn belnfija, be, gofagun el eban, 1lda gero, baflz. ona
gorpu-amefkeak agefru chana s eskumalidbeko ikpisam ks fufen
slzerdijan smlagune andija; beratula eguala ufdlin-oricka-
margus chaln agiri zan ehagijoz : berakunin ikwemukifeiik le-
korera, garum albatnleko muringom-m, e eguan eabaldea e
ikmsmukufaren aufendijn 1a ziritz-koskofaren n.iurd.':j_-;- el
rguEan, Garaunetako beste athlelan etzan bmlterik ngiri,

]
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ofici-ozkak nftuten dabeez ; urdailestink gefruiako gayak goren.
du egiicn dobezan hare-gibelak, bofiz, omusko, aziin, offei in i
gofidnran-mangazkak ; odol-bidietan gofijak dim nausi ; gefun- |
tacko kiripotzan, sea-ifinrknizarakuan, ostera, gofi-lnenn-mos-
poekcak.

Agefholetan, be, hilaripk soln-enn etn ubilen kizkidak mar.
2o lata edo bestia ixniisri gll'lﬂl:lirih: pndipena emdlen dlanirsaa,
in odiik yraficn dabex gorpuizaten cansuna la ondez, Benetan,
soin-cun cta kizkifietan nmaika margoera hofdile: erakuisi da-
rocz, tn kizkin-muetn hakotzak margo bedegafakoz daun bakide-
tasuna awloftuten dabe, Askoian, bafia, bilarijok osssunisuba
deretxaen gorpitzak gusuf-osssuna balko cxtau ixaten ; etn bere
sofintibeiako margusk, bhe, czin amuekuaak ixan (3).

Esamlakunz ngiri danez, argija soheunen crokunderako ne-
payernkoua dn, soinkizkin eta atplen eraldakunterako Ingundu-
ben daman. Qindido wrte gisd dirls, afnasegilia birijeiako las-
pel-aldaketen bafio dzaln uste an; gaur, ondeg, afmaskou-on-
dotiak soin usora ta kizkin bokotxerais elduten dirala ondoe da-
kigu, Hafdin, begiriaf safusten yakumn orgirpipen eragikun-
ipeak, be, soin-bafuko bixiizarske gofanteirik sendijena dad.
Berse, mekieliknpenaren ondoriak, axe w jaki-elikopencnnkax
baetern, kizkifen bixsbatu-tafuraho elduten dir.

v. drgija garann-alija. Seatzcan ixilen dose eragiluma.

Urtzi Jaunak Ielengo egunean argijs sofiu chanekeno, gou-
dija nrpgie bete-heteril dngo: eta betsein-zuboixubak, dimn txi-
kitxuhak ixanafen, neofisbako paodi-unin afuten dabeloko, be-
Kirijo-zind garaunetara ibalka safruien da argljs, Agijolde odek,
poguari here ifarkun nagusifenn lagundaion daulsaen garan-
netan ez ce dau eragikunik ixango? Bal, eilki; eta ikusmukod
tn bare-gibeletan dauna baio oundijagus, ixan be.

Cfegniik, ulefmena argife dala. imgafliak argistebak zirala,
jakintsuten oldozkunesrgifs, m besie oliko esakunak aintuten
dirancan, hai irmliarnue bafs sofizti-orase, be, egiegija esa-
ten dn.

Goguaren iAnrpen nousijeiotnko, bafls, argijk gneundan
dain eragikunizaz ganera (kusmukufekua ta baregibelenkioal,
be, hind-biafak dira, i frutenk artarakese alknfegaz (2 besie
spin-ifarkunaknz idefotuin dagoe, Somn-gnfasisk, thusmuoku-

(1) Bedafkijok, be, euren sofmamifietako bafhierak dirln
bide, orpi tn margockiko bakidetnsun bafdidak eztabez, askotn-
rikunk baib.

L[]
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fean arglepi-indafaz gosendu diranezkere, gacaunctara elde @
pogo=eafkun biudtsen dirm, i orduban gogunk bere almen naw-
sijak, oroimens, uledmena i nalmenn, crabili dagikez. Garao-
mak, bafiz, asxlgaya odoletik aftaten dnbeda, eureh gencgifia
uniths betetako, odod garki 1 agokijo ebdu biaf vake, ta eufes eldu
e, Ol egrokija oralduteko, bare-gibeak argijaren lagunizaz
gorenduriko adigavak epokijak ixan biaf, bain bafu-sodiifioski-
pk be, Oukdn, ganera, bhijorersiv-orduko birijewn egurasio
in garbiluen dalako, birjetnrm sfivten dan axia garbija expa-
day, etlola eatn oode cgurasiubo, b axisk, eguko argilik edo afin-
tn, dakafizan indndale, be, sixakor odolan eado iragreiko.

Chfegatik ool garbiz i angi ugorie beteriko gnraun osasun-
ok doenn gixonsk bere god-almesal dagokijezan ifarkixi-
netan ofcs jandungo dag spokino ta gizesmsiinmnaner ; bero
bl 1a soim-cunak eikin en goraunnk mbofer beterik la-daue,
ordez, pixs-arue jarduten gaite ixangs vokio, in batnman cxin
faanpgn daa,

Garaunak sentzeox doben alkafasin andij, be, eoin da wlo-
t, Carmmeinko zabofuk  poee-hislezn sentza-iflarkintzes nf-
mmeen dubela esan lei | ota gixadijs goreun ihen da eabofdunes
betetwterik dagolake, sentzmifnrkunestan ainbese naste o okef
lenbtegafi ikusten dita, Gamuoaetnkoe mbofa jaedate gevegijakar
tn bapetean geivandoren sen-cgilen danean, bhafle, sengijok ze-
lakoes i gaimioko jarauniziph afialen doun gevegi dokige,

Arnugelasin  ikaragnfija, henetan, wrnigm-idnrkinteea herez
sabofejarcilidia ex dadn, gorputzak sofinen daun emoirik biko-
fenarcn jelmtegija bafio.

Oncigaz be, beirsiur=astefbeteok srgi endif eooten dause
ki s boruko mifa, o, godinsima, oroi=tzifin, aaimen-auls
tastin, e heste olake gaixenba dabenak, bafa oldoskun ilo-
nak, nftegninsona, lafialdijok, pofolus, ames lixunok, et a.,
ixan doruesmnak, be, curen betetunetabo laso, margul, #n
ikufem hider argl o gard ndirozoten dorsae, ha, bestunlarijari
garanneian abofik asko ado g baedabena.

Labatok ali txaf wn lnfegijamik sofiuten dim ; olako ali-ge-
yak sep-atabeinm clden imgakijen bidée khorera egoateko
erax exin erabilsiy ixnnd, soin-enn ofa kizkiletan geeauten dir.
ta ganraunetam jolen dabenedketo, kirijotz eta gogokijen nficko
naste o hakidetasun-ezak sofiuten dabes.

Ginrnimak mbofer heierik ogaiak, len aiatu danes, senizasako
adoge txnfak ekaflen ba-daux, ostern jazo bisf garnunak garhi
egonik argija endex afinien dabenian, argipk jaki ta axenlljok
fez zabof tn ondakinik exian incn-cla.

i
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Orduban garaunak eztita uste ilun etn asoso baltz edo lixunak
criveieks sol ono li:l:-mlguqu, l.l"iih.h .:ul"t_-lij.i softwko dik = wtn
satzarako gaya egokiro eraldu wanik, seagi bafijpren sofia be
vsasuntsuli 1a idatkun ofotarako cgokija etofiko da.

E iy Inbmifie hado CEpa-ha Iz, #r',:;u.p-;n'r'u il e T L
alaia baad dof, arkerengo uniotan jpkiunak atel ofeizaz oef
csana spard xan dalea,

lwan-llo'k bere L.Ilulijuq difienee, gizona gemago ta afkis
Jngn ta emakumia gerango ta emekijngo ixange bide dirn jalako
andz amdink eata agin, bada); oa lelenges grostiz afkiio w bi-
pafern rusie emcoiy Jalkeraninn, gisn-onzi oxi henes amaligkn
i oala.

Auzi oaetzax, bafia, jokifen askok uts pundijo egiten dabe o
pofizko oliess ta bere ondoriak ex gogomiuti, gixafteln oke.
fem wustefoyn obem on doasin. Efegolek, Eiva-dernd dogrokijen
rurenbidia Sofiztijak bakafik cxlogo day emon, Gooers, gixona
exia Hios afki utgs Bango, o o cmokumia emekl uren ey gikns
sofin gasun ein emakumianen etofkin botubs dalak ()

Ktn gixona gusthz afkl 1a cmokumin gustiz eenekd binfio alleo
baslitdaker. oliti-barik n_‘k_ululs.u:“-u Iliafiighe '|i'|.l..:l.'!l!i- iiadin,
olakurik jaroko dala use inuia i hafesakeinsnaa glxalumican
jae lefekela usie ixatin morakeri hafdintaabak dim,

Ixndijan osotmsunn softuteko eofhary hikolxa binf ixan o
da, napeyri edo era biko irdatn, em bijak hanandua-barik alkaf-
tuta dageeaby, Glasdiosotsuni. la, gizn-rrn ik dagipe, o
o cmakemink = gixafm gizaki sgikarija da, sepepn luzsmpn kn
kveltsuduna ¢ gixemin, bodiz, gixaki sfkorijn da, axpegi boun
etn boilduna, Gixonari, bafia, enckifasunn csagols yakods, cane
pasimn laeils ixvieke, afkifasin seodiss guacrn 'H"l"'""i“'-"'-"“':’l'
dpoldjaran mvingipemiik, be, erball euki bind don; emaxis-
Eﬁ, imm, l:tﬁ!llﬂn eagaly vnkota, aner dgrokl jozan
aeingleizpirik be expo-dng, ezin osolasuin lofim.

Soin-bafu kirijetann bestan, e, kibikiaok etn kirijomk do-
gijen hikoiztasun crakldeiuba dogn ; kibikii, eikarij ta h-
mnga | kimiiibites, hafiz, nﬁnrji. im maiali Bl Fia HTE“'-'
kuria sadiuren donpan, keibikitea naisl geraluben by, mautike
javoko da; kimuloes nousi gemamien basds, ordisn, neshaso

(g} Norbaitenhwk, Eixakumink lenagn hisfnsnkeiok Hraln i
yinaki bijak geruygo 1w geyogo banandubaz duaznta cxan dalw.
Dai zern ! Banands-barik hijpk geruago ia pestubagotis dws
by esan lei=ta |

17
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J-“'!'"m' wha, Kihikirn kimalmen aldisen ||'I|!;|Fl.l-u||.1|E||.,. iin Hi]-l.
kou  Thensmsksfenik omagun-aomioferalo bidian, ha, prgizpiink
i adtkijmpnes 5 beimuloen lilvikivearen aldisg imdafsbag, i g
kuimis ciekipgo.

Mann ialn, glxa-quzija ptenaijn beern aits irgungEo da., Auzijan
gwstic nmatu erindy be, bafin, guecndu egin keike 3 e oftark
b bokafa, gixen via emakumisrendmbs gnosun garkiearbijak
leffunten e 3 e, qkie, anez 12 jakia, hiaf dan embko elikakonizn
txarin,

# Soin-wafuba fa argifa,

Swnennfulak parpuie grustifa ladiestela idarkisinnn dao; e
osorik nrgiargilon, jamtgibank, bixieko ogin zan ogin, argije
fafif oaow iragas dsielor-in.

Nadu-arpien kiclepi me-miak jiden dobe; bere amlaklzan,
bafiz, nafu=mnrgodrijn e daga, Herar, aafuharon Tﬂl-gthfl.
i prgbdragnzioma alkafiota dagoes, o margeki ofek peufiuten
day mnfu-zing brsro lalad dnn arglja,

Mad, T margoki ugorijak argi gevago bersu tn gaxijogo
kirizpijetnrn imgopxten lixd, sodfleleo haleak ;:;rr-ijuh Tt -r.;'i
Feyat berein n Eiteijogo irmgnrten irten daum beixoe, Dfegonk,
lufalile hero-herisn n;fu.qmrr_'un balen lanten da, em ludfal-
de avviako argl geregijori soinifuratuten eragaztes  daue
fazi 2 Tudalde R EnRueEnn, lwaiie, |:-r],;|jn ||1'Ij.l|'_l|1l.| ilinezkern, nnfu-
matgn zurizkeal sodnhofuraiuien efer izten dawsa, O dala-in,
halbe-tineil exin da belagor lnfakhe bere-beroctarn aldaty oftarn-
by mnrgroki cpolijn vziaun sofin.

Mafihak, ha, gafonie aembbo sercgifiak betenn dane @ goin-
bfurnin bind dam sreijfa neafto, porputzaren gicua bafdintsy
iaraan, cla dinbeaie mcenles lafunal aterabidia emonik soin-
hafule omlakifal spozten irapnekijnd lagundu.

\rgifak, boernz, pofosiad kirizpijos efagifen damse t asholo-
o Eeabatal sfiuren duge gorpusizean ; cin argiensgarbi naba-
o da srgiasien Inguntzacherik soip gustilen” kil jotzddnrkan-
1zech ases i Bind lnleua xnden ezinmn.

Ezta. hafn, asin bind nafuaiad solp-bafuraiuten don argijo-
o eragihiung egikofepikofn areho, gorpetzaren idaskin, atal
win kikeidink sgoers (o egiiame oarkuak hind dimls bon. Amuzs
ko epiinmu garbijak sofnmlnd argijarekiko hakindad aundija
emien douss, Sofltaleinn parbdasan gevago, ta bakindaf aun-
Wijngua, rreste oldn, berefute osungun, bixitza geyago. Garbi-
Tasmn gitxijage, tn eragozpide ugnripsgo, heretpecindnf ufijago |
hizitzn #eali eginga da,

15
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Itz barijak eta

Peteadein {bégpi-gngalunl; irls *
Headwalars: ielddliogo ®
Hearfoeriesd; iridalogin =
efllz: Mslosmeale *
Sarid-flarkgn: lanckan seesliiva *
Levwemgal: prisser glomgnia ®
Medt (me-Ai): dier *
Clawrkal: mmetia prima *
Apur; $omo "

Trimissapar: ¢lecinda *
Faapel polt clemenm gasenss
Mia pal: edemgnto mingral
Frdarieprry: itlido vegos?
Sofer euve: lejidu caydnicn
Kizkim: ofala

Mia gave: a4l miaersd

Am axrke: onda leminoas

A Pafod fawakl: wbircale oosdrigé-

mina
(Presgun (oBraf: elto raquides
Krikar: malor, mdndl
MarkDvear fueckin
Koamer coma
Estateun: eplillo
Mintraly (miste-aaill coraldes *
Argarki-miore: plica Posogrifcs *
Hrwes Kizkior: cflala visigal
Theasdlsg @ miokls ceniro vismal
fxoroskt gulasma
Hepifiads clma dpiica *
Eird; gungus *
Lhsune el oflula esbrell sds *
Somebor scnsible, sinfienic
Calermg relleve
Lokame drga
MuenrkiTases capeccieiad *
Mardwm-afkoriason: undded Ton-
elonal
g diAio: adivd afniseal
Erodam-awial corona redane ®
Spdien. Balologis
Kimralo: (kidle-mulo): ganglio
Somepd; sfmackin
Adave-Myires: vida senslliva
Adzkorize-divitzar vida wepniaitva
Agintzeeafeste stnsecidn impe
ralivia
farkintee; aparaio, siscma
Mairiwdad- elaldad
Kilikadsr, kspomalin
Fragibenres inloencia
Seterai-itautasars; hamiopls ™
Berikas neblasdecinleann

Y Ziritz-koskof cuerpo essrisdo
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MW Eapoife (milliks-apoitlc capon- ‘h Gogo rackom: =cnaacddn dil alma

| ghahlpsdn ®
| IrrElE SEEARO
fas - soff ifospenembe goroio:
glimdols qrudficriazg ®
| Almi-fedas: energia quimbea
sngeim doscomponer
Hakperer, combinackin
Amuake: wenlado
Marpaxka: vBrachia caldrica *
Sra-flarkintar. sisdema roproduc-
(1CTe]
Azrefirola WWbhorElorio
Hilart Inveatipador
darmaveln: pronpliama
Ieakiide? EmanIPaeitin
Axl-gal: clemeEran v
Eraldfakreizs; melabollamo
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Baru-sorvifesks hormona *

Jarwd Bl vin eEmissstria

Sengd: prole. visiago

frogae ks onariorio

Clwa-aeel problema sexual

Afk masculipe

Eanekis fomening

Barwsaker. hirmalrodia

Epfkars: serive *

Afkar's pasive ®

Kb\ ktrre (einlpo-biki-lza): sisivms
paraaimpdtica (dabla) *

Kimulorea: Smpliico

Mulo: gasglio

Erarale; cosdaccidn

Hrrefaie asimiladildn
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EUSEALTIATHDLA
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Esker onez,

Kepa Altonaga irakasleari artikulua idaztea proposatu zidalako, eta bi-
dean lagundu duten Anjel Zelaitea idazle eta maisuari, Anton Erkoreka Me-
dikuntza Historiako museoaren zuzendariari eta Karmele Artetxe euskal zi-
entziaren historiaren ikertzaileari.
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