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RESUMEN

Las adicciones sin sustancia a determinadas conductas pueden constituir un
factor crimindgeno importante, aunque su incidencia en la comision de delitos resulte
muy desigual. A pesar de que estadisticamente la delincuencia asociada a este tipo de
adicciones no sea tan significativa como la vinculada a las drogodependencias, es
posible apreciar la relacion causa-efecto entre algunas adiciones “no quimicas” -la
ludopatia, la adiccion al sexo, a Internet o las dependencias relacionales, entre otras- y
determinados delitos de muy diferente naturaleza.

Desde una perspectiva criminolodgica, interesa el hecho de que en este tipo de
adicciones se manifiesta la necesidad compulsiva, el impulso irrefrenable, de realizar la
conducta objeto de la adiccion para sentirse bien, a pesar de sus consecuencias
negativas.

En este contexto, el tratamiento para superar la adiccion se configura como una
herramienta tendente a la reintegracion social del sujeto y conlleva igualmente la
cesacion de las conductas antisociales que hubieran podido observarse, cumpliendo asi
la funcion de prevenir la delincuencia y/o la reincidencia.
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1. Los indicadores de la adiccion en las adicciones sin sustancia a una determinada
conducta

El término adiccion normalmente se asocia a las drogas, tanto legales como
ilegales. Y cuando se examinan los indicadores de las adicciones, siempre se realiza
desde la perspectiva de las adicciones quimicas, de las drogodependencias. Ahora bien,
junto a la drogodependencia existen asimismo las adicciones sin sustancia a
determinadas conductas, las adicciones “no quimicas”, cuyos elementos son muy

similares a los de las toxicomanias (Echeburta, 2000: 15).

Siempre se ha considerado que los indicadores esenciales de la adiccion son la
tolerancia y el sindrome de abstinencia, equiparando la adiccién con la dependencia
fisica. Sin embargo, algunos expertos han sefialado la “compulsion de consumir drogas”
como el indicador mas significativo de la adicciéon (Naciones Unidas, 2003: Anexo
IX.4). Y es que, los limites entre la dependencia fisica y la dependencia psicologica no
siempre aparecen muy definidos en determinadas adicciones. Conforme a esto, podemos

afirmar que los indicadores de la adiccion son tanto los componentes de la dependencia
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fisica, como los elementos que caracterizan la dependencia psicologica. En la siguiente

tabla se muestran estos indicadores:

Indicadores de la adiccion

Necesidad de mantener unos
determinados niveles de droga en el

Necesidad emocional y compulsiva de un
individuo por consumir una droga para sentirse

abstinencia

organismo bien, aunque fisiolégicamente no le sea
necesaria
Tolerancia Sindrome de Compulsion Sindrome de

dependencia

Se refiere a la forma
en que cada
organismo se adapta
al uso repetido de
una sustancia’:
necesidad de
consumir mas droga
para conseguir el
mismo efecto y
mantenerlo

Conjunto de
manifestaciones
fisiologicas y
psiquicas que se
producen como
resultado del
corte abrupto en
el consumo de
una droga.

Impulso hacia el uso de
drogas, a pesar de sus
consecuencias
negativas.

El consumo de

drogas adquiere para

el individuo la
maxima prioridad,
mayor incluso que
cualquier otro tipo
de comportamiento
de los que en el
pasado tuvieron el
valor mas alto.

Necesidad de realizar
la conducta cada vez
con mas frecuencia
para conseguir el
mismo efecto.

Conjunto de
manifestaciones
psicoldgicas
clinicamente
significativas, que

Impulso hacia la
realizacién de la
conducta adictiva, a
pesar de sus
consecuencias

La realizacion de la
conducta adictiva
adquiere para el
individuo la maxima
prioridad, mayor

se producen con
la cesacion de la
conducta adictiva.

negativas. incluso que cualquier
otro tipo de
comportamiento de
los que en el pasado
tuvieron el valor mas

alto.

? Tolerancia aguda: se genera rapidamente con la administracion repetida de una droga con motivo
de un acontecimiento determinado. La reaccion a las dosis sucesivas disminuye a lo largo de la sesion.
Tolerancia invertida o sensibilizacion: propiedad por la que algunas drogas producen los mismos efectos,
o incluso mas acentuados, con dosis iguales o mas bajas. Tolerancia cruzada o reciproca: cuando un
consumidor con tolerancia a una droga, se hace tolerante a los efectos de otra de accion semejante.
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El uso compulsivo, que como hemos comentado es un elemento esencial de la
adiccidon, se manifiesta, por tanto, cuando una persona continua usando drogas, o
realizando una conducta adictiva, incluso si estd experimentando problemas graves. Se
trata de una situacion en la cual el sujeto tiene un deseo incontrolable de conseguir y
usar una droga, o de realizar una determinada conducta, a cualquier precio. Su libertad
de decision desaparece y se ve obligado a seguir consumiendo, o realizando la conducta
objeto de su adiccion, lo que, como veremos a continuacion, va a tener una significativa

relevancia criminologica.

2. La perspectiva criminologica de las adicciones sin sustancia a determinadas

conductas

En el ambito de las drogodependencias, la percepcion social de las drogas se
vincula estrechamente con una serie de estereotipos ampliamente extendidos. No es
extrafio que “las drogas™ se asocien de forma espontanea con la “delincuencia” y con la
“inseguridad ciudadana”. En este sentido, existen numerosos estudios realizados desde
el ambito de la Criminologia dirigidos a conocer la posible relacion entre la
drogodependencia y la comisién de delitos, que apuntan una cierta vinculacion entre

una serie de factores que estan presentes en ambos fenomenos.

Ahora bien, algunas de las adicciones sin sustancia a determinadas conductas
pueden manifestar una especial relevancia desde la perspectiva criminolédgica, como,
por ejemplo, tal y como examinaremos a continuacion: el juego patoldgico , la adiccion

al sexo, la adiccion a Internet o las dependencias relacionales.
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Asi, en algunos casos, puede apreciarse una relacion adiccidn-comision de
delitos que, aunque cuantitativamente no presenten una gran significacion estadistica, si
pueden resultar relevantes desde una perspectiva cualitativa, por la gravedad de los

posibles delitos cometidos.

En estos casos, el adicto actua de forma compulsiva no es capaz de controlarse a
pesar de las consecuencias negativas -en este caso la comision de delitos- que genera la

realizacion de la conducta adictiva.

2.1. Ludopatia y delincuencia

El juego patologico “ofrece el paradigma perfecto para el estudio de la adiccion,
ya que muestra la compulsion en su estado puro, libre de sustancias quimicas”
(Fernandez; Mas; Gonzalez; Ariza, 2003: 2). En efecto, el juego puede producir un
fuerte poder adictivo. La ludopatia es un impulso irreprimible de jugar a pesar de ser

consciente de sus consecuencias y del deseo de detenerse.

A la ludopatia se llega a través de un proceso y no siempre es facil saber cuando
estamos ante una patologia. A este respecto, podria decirse que una persona es un
jugador patoldgico cuando “es el juego el que domina la vida” (Lopez; Elboj; Lorente;

2003: 82).

Tanto el DMS IV como la CIE-10 incluyen la comision de delitos como item

para el diagndstico del juego. Asi, conforme al DMS-IV, uno de los criterios para el

International e-Journal of Criminal Science 5
Articulo 3, Numero 4 (2010) http://www.ehu.es/inecs
ISSN: 1988-7949



ANATIONAIS 2 1 " RORCRIMINASSCIENCES

Supported by DMS International Research Centre
ol Q‘I;Wl 7= SOCIETE INTER MATKINALE DE R WAINOLOGIE )

. 8 : INTERNATIONAL SOCIETY FOR CRIBMINOLOGY |
N SOCIEDAD INTERNACKINAL DECRUAING LOGA /

Toiepilsl  EdlHamb
GalPakVace  Dadesringa .y

diagnostico del juego patologico, seria la comision de actos ilegales para financiar el

juego. Igualmente, la CIE-10 considera que los “afectados por este trastorno pueden
arriesgar sus empleos, acumular grandes deudas, mentir o violar la ley para obtener

dinero o evadir el pago de sus deudas”.

La comision de delitos por parte de los luddpatas es “consecuencia y a su vez
sintoma diagnostico” del trastorno que padecen (Ferndndez; Mas; Gonzalez; Ariza,
2003: 3). La adiccion al juego se conformaria, por tanto, en una dimension de riesgo’

frente a la delincuencia, en diferentes grados seglin la adiccion.

La tendencia del jugador ludopata que busca, a través de la comision de delitos,
cubrir las pérdidas provocadas por su adiccion o conseguir dinero para poder seguir
jugando, se concreta, la mayoria de las veces, en delitos contra el patrimonio en sus

diferentes variantes.

La conducta antisocial que con mayor frecuencia se presenta, segun los estudios
realizados en este &mbito, es el hurto (Fernandez; Més; Gonzélez; Ariza, 2003: 4). Otros
delitos que pueden asociarse a este tipo de dependencia, y moviéndonos todavia en los
delitos contra el patrimonio, son el robo o la receptacion. Igualmente se pueden
presentar falsificacion de cheques o utilizacion de tarjetas de crédito, en menor
proporcion. También se han dado casos de amenazas con animo de lucro, para paliar las

dificultades financieras debido a los gastos contraidos por la ludopatia (EFE, 2008). En

* Conforme a la teoria del Triple Riesgo Delictivo planteada por Redondo (2008). Dicha teoria se
centra en las “dimensiones de riesgo” que se definen a partir de los factores de riesgo y proteccion, y que
condicionaran la “motivacion antisocial” y el “riesgo de conducta antisocial” de un individuo. Este
modelo comprensivo de la delincuencia va a operativizar no so6lo las posibilidades de riesgo a nivel
individual de una persona, sino también el riesgo de un grupo de individuos (riesgo social).
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cualquier caso, lo habitual es que los delitos que cometen los jugadores patoldgicos sean

de caracter no violento.

Es evidente que nos encontramos ante un caso de delincuencia funcional, en el
que la comision de delitos, al igual que en el caso de las toxicomanias, estd en funcion
de su dependencia, en este caso no quimica. El jugador luddpata busca la fuente de
financiaciéon para poder satisfacer su adiccion, en orden a cubrir la necesidad

incontrolable que siente por jugar.

2.2. La adiccion al sexo y la comision de delitos

La adiccion al sexo es una de las adicciones mas negadas en nuestra cultura,
puesto que el sexo es considerado tabu. Por ello esta adiccion es una de las
dependencias menos conocidas y visibles, ya que las personas que la padecen suelen

mantenerla oculta.

La sexualidad es inherente al ser humano, pero cuando el sexo se convierte en
una actividad prioritaria que llega a interferir en la vida cotidiana, alterando las
relaciones familiares, sociales o laborales, se puede hablar de adiccion al sexo (Garcia

Vicente, 2006).

Se trata de una conducta compulsiva por la que se establecen relaciones y actos
sexuales que dejan una sensacion final de insatisfaccion y de malestar y, sobre todo, un
profundo sentimiento de culpa y de pérdida del control sobre uno mismo (Garcia

Vicente: 2006).
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Lo efectos negativos asociados a esta dependencia son muy variados. Las
consecuencias perjudiciales pueden manifestarse como pérdidas, tanto afectivas como
econodmicas, deteriorando considerablemente las relaciones con la familia, amigos y
pareja, por su obsesiva dedicacion a buscar compulsivamente relaciones sexuales, y en
algunos casos pueden perder grandes sumas de dinero, llegando a endeudarse por la
aficion al sexo de pago como forma de satisfacer la adiccion (Pérez; Borrds, Zubieta,
2008). La busqueda de satisfaccion a través de la prostitucion o los teléfonos eroticos,
“la sexualidad comprada” (Echeburtia, 2000: 40), necesita de grandes sumas de dinero,

lo que en ocasiones origina un endeudamiento al que el adicto no puede hacer frente.

Ante esta situacion, el adicto puede cometer delitos motivado por la necesidad
de conseguir los beneficios que le permitan hacer frente a los gastos producidos por las
conductas de pago realizadas para satisfacer la adiccion. Evidentemente, estos delitos,
enmarcados dentro de la denominada delincuencia funcional, tendran un caracter

patrimonial.

Ahora bien, la adiccion al sexo presenta “muchas variantes, dependiendo de la
conducta desarrollada y del objeto sexual sobre el que recaiga” (de la Cuesta, 2005:
1297). En este sentido, es preciso sefialar que la actividad sexual adictiva puede
asociarse asimismo a otro tipo de delitos, ademas de los patrimoniales, como los delitos
de caricter sexual (Bustamante, 2007). A este respecto, de la Cuesta (2005a: 1298)
considera que “no hay razones que impidan su presencia y su posible relevancia
(atendida su intensidad) en la realizacion de hechos delictivos”, como la agresion, el

abuso o el acoso sexuales.
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2.3. Adiccion a Internet y criminalidad

Una de las adicciones psicoldgicas mas controvertida es la adiccion a Internet.
Se cuestiona si se trata de una verdadera adiccion o si s6lo es un medio a través del cual
se manifiestan otras dependencias -como seria el caso, por ejemplo de la ludopatia, que
se satisface a través del juego on-line; o, en el caso de los adictos al sexo, por ejemplo,
se utilizaria Internet como instrumento a través del cual acceder a aquellas paginas

cuyos contenidos pueden satisfacer su adiccion-.

Frente a esto, son cada vez mas los expertos que consideran la adicciéon a
Internet como una adiccidn en si misma que reine caracteristicas suficientes como para
calificarla como una dependencia. Y en lo que si existe un amplio consenso es en
considerar que el abuso de Internet es una “conducta maladaptativa que acarrea secuelas

diversas” (Cruzado; Mateo; Kendall, 2006: 197).

En todo caso, puede distinguirse la adiccidon especifica a Internet, que reune las
caracteristicas de las adicciones sin sustancia a determinadas conductas —con
modificacion del estado de animo, pérdida de control, efectos negativos, tolerancia,
sindrome de abstinencia-, de las adicciones secundarias en las que Internet actia como
proveedor de conductas reforzantes, que son las que realmente tienen la capacidad de
producir adiccioén, conformandose como “un canal por el que se expresa la adiccion

primaria” (Sanchez-Carbonell et al., 2008: 155).

Sanchez-Carbonell (et al., 2008: 151) describe el proceso de dependencia

psicologica de los adictos a Internet, explicando que el uso de la red se convierte en lo
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mas importante en la vida del adicto, dominando sus pensamientos y sentimientos, de
tal manera que cuando no estd conectado sélo piensa en la proxima conexion, y siente
un impulso irresistible a realizar la conducta. Simultdneamente, el sujeto reduce su
ambito de relaciones sociales, asi como la actividad fisica. El estado de animo se
modifica y se produce una sensacion creciente de tension que precede inmediatamente
al inicio de la conexion a Internet. El adicto experimenta placer o alivio al realizar la
conducta y agitacion o irratibilidad si no consigue realizarla. La intensidad de estos

sintomas aumentara de forma gradual.

Ahora bien, la ciberdependencia es un fendmeno relativamente nuevo sobre el
que se han realizado pocos estudios cientificamente validos (Iskander, 2009). La
implantacion masiva de Internet es posterior a la edicion del DSM-IV por lo que no
aparece en este manual ninguna referencia a esta adiccion. Esto ha empujado a los
investigadores a desarrollar sus propios instrumentos de diagnodstico (Madrid Lépez,

2000).

En cuanto a los efectos negativos de esta adiccion, hay que sefialar que este
comportamiento adictivo no suele caracterizarse por la adopcién de conductas tan

autodestructivas como en otras adicciones (Echeburua, 2000: 71).

En cualquier caso, una de las caracteristicas de la red, y que contribuye a su
capacidad adictiva, es el anonimato para el sujeto que utiliza Internet. No es de extrafar,
por tanto, que en este contexto puedan cometerse delitos animados por ese anonimato
que aparentemente les protege. En este sentido, Alario (2006: 76) destaca de Internet “la

impunidad que puede representar para ciertas conductas delictivas”.
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En relacion a esta cuestion, de la Cuesta (2005: 1298) alude a la extension de los
delitos informaticos y, en particular, “la utilizaciéon perjudicial y sin consentimiento de
terminales”, recogido en el articulo 256 Cp., y afirma que “no parece dificil aventurar la
posible comision de hechos delictivos [a los que alude el articulo 256 Cp] por parte de

los adictos a Internet”, con el objetivo de “dar satisfaccion a su incontrolado impulso™.

2.4. La perspectiva criminolégica y victimoldgica de las dependencias

relacionales

Las dependencias relacionales son las conductas adictivas que giran entorno a
una relacion interpersonal. Sirvent (2001: 174) clasifica las dependencias relacionales
en dos grupos: genuinas y mediatizadas; la dependencia relacional genuina se presenta
cuando ésta es la unica patologia existente, mientras que la mediatizada por otro
trastorno adictivo se da cuando el sujeto “estd afecto o convive con un sujeto adicto (por
lo comun a drogas o alcohol, aunque se citan casos de codependencia en familiares de
ludopatas)”. Podemos resumir la clasificacion de estas dependencias realizada por

Sirvent conforme a la siguiente tabla:
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Clasificacion de las dependencias relacionales

1. Genuinas:

— Dependencia emocional o afectiva (SND / SND la dependencia emocional es la
dependencia relacional entre dos sujetos no adictos)

—  Adiccién al amor

— Otros: tendencia dependiente, apego ansioso, trastornos de personalidad (por
dependencia, limite y antisocial, fundamentalmente)

2. Mediatizadas (por trastorno adictivos sobre todo drogas y alcohol):

— Codependencia (SND / SD la codependencia es la dependencia relacional de un sujeto no
adicto a un sujeto adicto)

— Bidependencia (SD / SND (o SD) la bidependencia es la dependencia relacional de un
sujeto adicto respecto a un sujeto no adicto -0 también adicto-)

SD: sujeto dependiente

SND: sujeto no dependiente

Fuente: Sirvent, C. (2001): “Las dependencias relacionales: dependencia emocional...”, p. 175

I. En cuanto a los delitos que puedan ser cometidos por las personas que padecen
una adiccion emocional, ésta puede llegar a influir y/o condicionar una situacion de
maltrato (Ordofiez, 2006: 7). Las parejas de las personas que padecen esta adiccion se
convierten en el centro de la vida del adicto que, adoptando una actitud sumisa, es
explotado y despreciado, lo que desemboca en una situacion de desequilibrio (Ordoéfiez,

2006: 9).

De hecho, esta adiccion ha servido de base para explicar, en ocasiones, el
comportamiento de algunas mujeres victimas de maltrato. La adiccion emocional podria
ser la causa de que algunas personas, victimas de la violencia, retiren las denuncias,
sigan queriendo a sus parejas maltratadoras y regresen con ellas. Ordofniez (2006: 13),

con base en las teorias de Dutton y Painter, explica que las mujeres maltratadas
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establecen una relacion emocional con el maltratador, que denomina ‘“unién
traumatica”, en la que la persona victima del maltrato revela emociones positivas hacia
su victimario, estableciéndose una relacion de poder entre ambos, en donde la persona
de menos poder necesita a la de mas poder. De esta forma, la persona maltratada vuelve
tras el episodio de violencia junto al maltratador reiniciando la relacion porque en el
periodo de la separacion se reduce el miedo inicial manifestandose asi la relacion
emocional. Por consiguiente, en estos casos la dependencia emocional suele ser causa

de victimacioén mas que de criminalidad.

Ahora bien, como explica Castelld6 (2003) existe asimismo otro tipo de
dependencia emocional atipica que se denominaria “dominante”. Estos adictos -los
adictos dominantes- se caracterizan por mantener relaciones de dominacion en lugar de
sumision “sin por ello dejar de sentir dependencia hacia su pareja”, presentandose
simultdneamente “junto con la necesidad afectiva un sentimiento de hostilidad”
(Castello, 2003); estos adictos “atacan, controlan, dominan o incluso humillan a su

pareja”.

En ambos casos, delincuencia emocional estandar y dominante, ya sea como
origen de una situacion de victimacion o como generadora de delitos, nos encontramos

ante delitos de caracter violento, amenazas, coacciones, lesiones, maltrato, etc.

Esto no quiere decir, en absoluto, que tras una actitud hostil encontremos
siempre una dependencia emocional. La dependencia emocional dominante no es facil
de detectar y sera necesario confirmar la presencia de esta adiccion para poder

considerarla como el origen de la conducta desviada.
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Como hemos visto, las dependencias relacionales pueden estar en el origen tanto
de la delincuencia como de la victimacion, precisando siempre de un diagnostico en este
sentido en cada caso concreto para poder afirmar que son la causa de la comision de

delitos.

I1. Por otra parte, la codependencia y la bidependencia pueden dar lugar a delitos
de una naturaleza muy diferente a la explicada para la dependencia emocional. Por un
lado, y cuando se trata de codependientes, este tipo de dependencia podria ser la causa
de delitos principalmente de cardcter patrimonial, enmarcandose dentro de la
delincuencia funcional, como forma de conseguir costear la droga de la persona de la

que se es dependiente: robos, hurtos, falsificaciones, etc.

En el caso de la bidependencia, los delitos cometidos podrian circunscribirse
tanto a la delincuencia funcional (delitos patrimoniales, trafico de estupefacientes —
“trapicheo”-, etc.), como a la delincuencia inducida por los efectos de las drogas, lo que
remitiria a delitos de caracter violento, rifias, peleas, conduccion temeraria, bajo los

efectos del alcohol y las drogas, etc.

2.5. Cuestiones comunes a las adicciones sin sustancia a determinadas

conductas desde una perspectiva criminologica

El perfil clinico de las adicciones sin sustancia a determinadas conductas
conlleva que los adictos muestren una incapacidad de acabar o reducir la conducta
adictiva a pesar de la aparicion de consecuencias adversas (Gleser, 2005), tanto

psicologicas como, incluso, fisicas.
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Las adicciones, ya sean a las drogas o a determinadas conductas, producen una
serie de alteraciones no deseables, que en ocasiones se manifiestan como reacciones
antisociales, llevando incluso a ser fuente de victimizacion tanto para el usuario, como
para otras personas y la sociedad en general. Las repercusiones victimologicas,
criminologicas y juridico-penales de la pérdida de libertad, de control, de autonomia, de

decision, de voluntad, de la persona que presenta una adiccion son evidentes.

Las adicciones sin sustancia a determinadas conductas, y al igual que sucede en
el caso de las toxicomanias, pueden constituir un factor criminégeno importante, aunque
su incidencia en la comisiéon de delitos resulte muy desigual. A pesar de que
estadisticamente la delincuencia asociada a este tipo de adicciones no sea tan
significativa como la vinculada a las drogodependencias, puede llegar a apreciarse la
relacion causa-efecto entre algunas de las adiciones psicologicas y determinados delitos.
Los delitos asociados a estas adicciones psicoldgicas (juego patoldgico, adiccion al

sexo, a Internet, las dependencias relacionales, etc.) seran de muy diferente naturaleza.

La ausencia de estudios sobre las adicciones sin sustancia a determinadas
conductas -especialmente sobre las de més reciente aparicion (adiccion a Internet, al
teléfono movil, a los videojuegos, a las nuevas tecnologias)-, concretamente en lo que
respecta a la relacion entre estas adicciones y la delincuencia, y la practica inexistencia
de estudios desde una perspectiva juridico-penal en esta ambito, puede deberse,
precisamente, al hecho de que este tipo de adiciones sean menos significativas desde un

punto de vista meramente cuantitativo, como ya se ha sefialado, que las

drogodependencias.
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Ahora bien, cualitativamente, y en lo referente a la relacion entre la adiccion y la
criminalidad, los delitos que puede llegar cometerse por las personas que padecen este
tipo de adicciones pueden llegar a ser mucho mas graves que los cometidos como
consecuencia de una toxicomania. Un ejemplo de ello podria ser un delito de maltrato,
de lesiones, incluso de homicidio o asesinato, en la que hubiera mediado una
dependencia relacional. Esto no quiere decir, insisto, que el origen de los delitos
cometidos por las personas adictas haya que buscarlo en la adiccion. De la misma forma
que no siempre la adiccion es la causa de la infraccion, cuando es un toxicomano el que
ha cometido un delito. Pero si que es importante tener en cuenta esta posibilidad, es
decir, que una adiccion sin sustancia a una determinada conducta puede encontrarse en

el origen de la comision de un delito.

Por otra parte, y desde el punto de vista clinico, puede ser dificil demostrar la
similaridad entre las drogodependencias y las adicciones sin sustancia a una
determinada conducta, debido, entre otras cuestiones, a la ausencia de estudios

empiricos que lo demuestren.

De los elementos que caracterizan una adiccion, la tolerancia y el sindrome de
abstinencia son diferentes ya se trate de las drogodependencias o de las adicciones sin
sustancia a una determinada conducta. Pero también es cierto que, en el caso de las
toxicomanias, ambito en el que si existe abundante literatura al respecto, encontramos
como esos elementos también son muy diferentes entre las diferentes sustancias que
pueden causar una adiccidon. Es mads, se niega la existencia del sindrome de abstinencia

en la dependencia a determinadas drogas.
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Ahora bien, desde una perspectiva criminoldgica, nos interesa atender a las
manifestaciones de la adiccion, es decir, al hecho de que la adiccion a una determinada
conducta conlleva una compulsion, una necesidad compulsiva de realizar la conducta
para sentirse bien, un impulso de realizar la conducta en cuestion a pesar de sus
consecuencias negativas. Compulsion que, como ya hemos sefalado, limita la libertad
del individuo, su voluntad, su capacidad de autonomia de decision, y que puede

desencadenar la comision de delitos de muy diferente naturaleza.

3. A modo de conclusion: el tratamiento de las adicciones como medio de prevenir

la criminalidad y la reincidencia

Si hasta ahora hemos examinado la influencia que las adicciones pueden llegar a
tener en la comision de delitos, siendo en ocasiones una de las causas de actos
antisociales, habra que plantearse cual es la intervencion mas eficaz frente a estas

conductas.

Por lo que respecta al tratamiento de las adicciones sin sustancia a determinadas
conductas, son escasos los estudios empiricos en los que basar la practica clinica para
abordar este tipo de adicciones, sobre todo para las que han sido reconocidas mas
recientemente. Ahora bien, las dependencias, sea cual sea su naturaleza, tienen unos
componentes comunes que son los que habrd que tratar, y algunos elementos, como la

motivacion para el tratamiento o la adherencia siempre son importantes.

Las adicciones sin sustancia a una determinada conducta, aunque muy distintas

unas de otras, tienen en comun “la pérdida de control sin la presencia de una sustancia
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quimica adictiva” (Echeburtia 2000: 73), por lo que la intervencion sera similar en todos
los casos. Los aspectos comunes abarcan tanto la motivacion para el tratamiento, como

la eleccion del objetivo terapéutico y la seleccion de las técnicas de intervencion.

Ahora bien, hay que tener en cuenta que el desarrollo del tratamiento hasta la
reintegracion plena y duradera, es largo y dificil. En este sentido, debe tenerse en cuenta
que el tratamiento no es un proceso lineal, sino que se experimentan durante el mismo
avances y retrocesos. Las recaidas se configuran como parte de este proceso hacia la
recuperacion, ya que son frecuentes en todas las adicciones. Por tanto, las recaidas no
deben considerarse un abandono del tratamiento, lo que sera definitivo a la hora de
valorar la imposicion de esta medida ya sea al objeto de superar la adicciéon o como

consecuencia de la comision de una infraccion.

En cualquier caso, es preciso subrayar que una adecuada respuesta a las
dependencias puede contribuir, a través de la superacion de la adiccidn, a solucionar los
problemas asociados a ésta. En este contexto, el tratamiento de deshabituacion se
configura como una herramienta tendente a la reintegracion social del sujeto y supone
igualmente la cesacion de las conductas antisociales que hubieran podido observarse

(Subijana, 2005: 11).

De esta forma, en el supuesto de que la adiccion sea la que ha desencadenado la
comision de la conducta delictiva, lo procedente serd actuar sobre la causa y la respuesta
debera venir, por tanto, desde el tratamiento de la dependencia, méas que desde una
perspectiva exclusivamente punitiva, ya se trate de una toxicomania o de una adiccion
sin sustancia a una determinada conducta. A través de la intervencion se consigue

recuperar socialmente al delincuente evitando al mismo tiempo la reincidencia de estas
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personas, puesto que el tratamiento de deshabituacion puede tener efectos preventivos

frente al delito.

Evidentemente, esta afirmacion va a tener unas implicaciones importantes, ya no
solo desde la perspectiva puramente criminoldgica, sino también desde el ambito
juridico-penal. Y es que, aunque cuantitativamente sea mucho menos significativa la
criminalidad asociada a las adicciones sin sustancia a determinadas conductas, el
Codigo penal deberia ofrecer las mismas opciones (suspension de la ejecucion de las
penas privativas de libertad, aplicacion de medidas de seguridad, atenuacion, etc.) para
los sujetos que, debido a su adiccion, con independencia su naturaleza, ésta haya sido la

causa de la comision de ese delito.

El hecho de que no exista una representacion social de algunas de las adicciones
sin sustancia a una determinada conducta conlleva una ausencia de demanda social de
abordar estas cuestiones y no se destinan recursos para intervenir frente a este tipo de
adicciones. La ausencia de demanda social para abordar estas adicciones, igualmente, va
a conllevar que no exista una preocupacion politica en relacion a las adicciones sin

sustancia. Y, por tanto, dificilmente se legislara al respecto.

Pero, simultineamente, se observa un creciente interés por estas adicciones
puesto que cada vez estdn mas presentes en la sociedad. También observamos un
cambio en relacion a las adicciones a las drogas, lo que se evidencia tanto en las

sustancias consumidas como en las formas de consumir.

En cualquier caso, todavia queda mucho por hacer, por conocer, por estudiar en

este ambito, puesto que, efectivamente, se trata de un campo muy amplio, ya que
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existen muchas adicciones sin sustancia a determinadas conductas y seguiran

apareciendo nuevas adicciones.

Asi, son muchas las incognitas que hay todavia que resolver: los determinantes
de las adicciones sin sustancia a determinadas conductas, el cambio observado en el
consumo de determinadas drogas, las manifestaciones de las adicciones sin sustancia
(compulsion, sindrome de abstinencia, etc.) y sus consecuencias, entre otras cuestiones.
Este trabajo, por tanto, pretende ser s6lo un comienzo, y presentar un nuevo

planteamiento sobre el que reflexionar en el futuro.
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