ANATIONALS 301 Al DECRIMINAISSGIENGES

050
€, / SOCIETE INTERNATKINALE DECEDANOLOGIE
P LT e | INTERNATIONAL SOCIETY FOE CRMNQLOEY
2 || SOCIEBAD INTERNACKINAL DE CRDAINGLOG LA

i rilsd Forlal Hurrik
dulPak Vasco Trdawifis

e Subizay Vozmediano

A proposito de lacaminabilidad: reflexiones sobre su utilidad
en las investigaciones criminolégicas

Regarding walkability: reflections on its usefulness for
criminological research

Mikel Subiza-PéreZ & Laura Vozmediano
Universidad del Pais Vasco — University of the BesGountry UPV/EHU

Resumen

El objetivo de este trabajo es poner de manifiésteelevancia de incluir la variable
walkability o caminabilidaden los estudios de corte criminoldgico, bajo larpsa de
que ésta puede ser pertinente para analizar m&sngemente algunos de los
fendmenos criminoldgicos clasicos: el delito, letimizacion y la inseguridad o miedo
al delito. Para ello, se presenta en primer lugabecepto deaminabilidady repasan
las alternativas para su operacionalizacién. Enursty lugar, se plantea qué
conocimiento clave podemos extraer de la evidemoignulada hasta la fecha sobre la
relacion de este concepto con otras variables aptes para la calidad de vida.
Finalmente se sugiere una propuesta de trabajoof@n este ambito, reflexionando
sobre nuevas lineas de investigacion que incorptaecaminabilidad a estudios
criminolégicos, considerando la relacién entre garéable y la comision de delitos asi
como su percepcioén por parte de la ciudadania.

Palabras clave: caminabilidad, disefio urbano, sédanl, miedo al delito
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Abstract

The aim of this paper is to show the relevance t@ tonceptwalkability for
criminological research, under the assumption thatould be useful for a deeper
comprehension of some classical criminological pineena: crime, victimization and
fear of crime. First, we present the concepmlkability and the alternatives for
measuring it in empirical studies. Next, we revitwe knowledge gathered in recent
research about this concept and its influence oiablas related to the quality of life.
Finally, we propose a research agenda for futurekweflecting on new paths for
taking into accountvalkability in criminological studies, analyzing its relatitmcrime
and citizens’ perceptions of crime.

Keywords: walkability, urban design, safety, fecome.

Concepto deWalkability

Para rastrear el origen del téermialkability hemos de remontarnos a finales
de la década de los noventa, momento en el queRef® y K. Kockelman publican
un articulo erirransportation Research Part (Tervero & Kockelman, 1997En este
escrito, que podriamos considerar de caracter tumdk, los autores agrupan tres
conceptos que se venian trabajando desde afiosatdiferentes escuelas y enfoques
del planeamiento y el disefio urbano. Dichos térmison densidad, diversidad y
disefio, que seran posteriormente explicados. Ruo,t&i bien es cierto que estos
conceptos ya habian inspirado para entonces tsab@aorte teérico y empirico, los
autores fueron pioneros al agruparlos y tratar alestcuir a partir de la suma de los
mismos, un constructo de orden mayor al que elimdronwalking quality y que
posteriormente pasaria a conocerse caal@ability o caminabilidad
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Como primera consideracion, ha de apuntarse quguaues un término cuyo
interés radica en su relacion directa con la coradhumana, l@&aminabilidades una
caracteristica propia del entorno socio-fisicodesir, de la estructura, el disefio, el
ambiente fisico y el social de las calles, bargosiudades que habitamos. De esta
forma, un entornavalkableo caminable seria aquel que facilitase o elicitaggactica
de lo que conocemos especificamente por conduetikables(desplazamiento y paseo
no motorizado; a pie, bicicleta, patines...) y cuagotro tipo de actividad fisica (Carr,
Dunsiger, & Marcus, 2010; Christian et al.,, 2011; . Frank, Schmid, Sallis,
Chapman, & Saelens, 2005). En la literatura, seutiimado también como sinénimos
de este adjetivo los términpsdestrian friendl\{{Brown, Werner, Amburgey, & Szalay,
2007; Kligerman, Sallis, Ryan, Frank, & Nader, 20@7activity friendly (Carr et al.,
2010).

Cervero y Kockelman (1997) son, como se ha dicbs,drimeros en hacer
referencia explicita al modelo de las 3 Ds (demsidtiversidad y disefio). Dichos
autores definen la densidad como el nivel de pabiag de actividad laboral presente
en una determinada area. La diversidad apuntaldapeesencia de usos diversos del
espacio: pequefio comercio, centros comunitarioginas, parques, lugares para
practicar deporte, escuelas, servicios, etc. Rondl el disefio amigable al peatdn seria
aquel que estuviese especialmente disefiado palitafeel desplazamiento a pie, con
aceras anchas y bien mantenidas, con una buengi@orentre las diferentes calles y
zonas de los barrios y que ofreciese seguridadmpodaad en los desplazamientos.
Ademas de lo anterior, un disefio adecuado ofreeeféaciudadania arboles y otros
tipos de vegetacion, plazas y otros elementos qudieran proporcionar disfrute
estético. En resumen, los barrios compactos, gceariados en los usos del espacio,
bien conectados y agradables en su utilizacion igesfan un aumento de los

desplazamientos a pie y en bici, ya sean de caalitrabajo o por ocio, a la vez que
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reducirian la utilizacion de vehiculos motorizadBste modelo ha sido utilizado en
numerosas ocasiones posteriormente, si bien hdosiotiber pequeias modificaciones
en la operacionalizacidon de las variables que yecl(Carr et al., 2010; Christian et al.,
2011; Frank et al., 2005; Frank et al., 2006).

Hasta el momento las variables o factores presesitalds del modelo de las 3
Ds — han descrito aspectos puramente fisicos océstales; pero esto no implica que
no haya otro tipo de factores a tener en cuentaektorno, para ser considerado
caminable, ademas de las ya mencionadas condicftsies-estructurales, habra de
presentar una realidad social igualmente favoraldiesplazamiento a pie.

En la literatura se han recogido diferentes vaemlojue nos ayudarian a definir
la atmésfera social de un lugar caminable. Divema®res han planteado que para
realizar conductawalkables las personas han de residir en un lugar queh@@ra@omo
seguro, tanto a nivel de trafico como de crimeroBr et al., 2007; Franzini et al.,
2010), han de sentirse satisfechas con su baamfiac en sus vecinos y mantener lazos
relacionales con ellos (Cleland, Timperio, & Cra#fo2008; Franzini et al., 2010),
sentir una norma social facilitadora de la actididfi@ica (De Bourdeaudhuij, Teixeira,
Cardon, & Deforche, 2005) y, muy especialmentegipgrapoyo el apoyo de amigos y
familiares para llevarlas a cabo (Brown et al.,, 20Carlson et al., 2012; De
Bourdeaudhuij et al., 2005; Moudon et al., 200Aiismo, la presencia de un paisaje
social en el que aparezcan personas realizanddadaspentos activos y practicando
deporte tendria también su influencia (Millsteiraket 2013).

En este punto es interesante reflexionar acercendedado contraste en materia
de calidad ambiental, y por tanto también en loajagaminabilidad se refiere, que suele
encontrarse entre los barrios de estatus sociodeton alto y los de bajo. Siguiendo a
Franzini y colaboradores (2010), muchos estudie@shgun enfocado este problema han

encontrado marcados déficits en los barrios de ddjaccion social tanto en el estado
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general de las calles, como en la presencia diviErsesos del espacio y en su cualidad
estética, factores todos relacionados con el p@tlepara favorecer la caminabilidad.
Sin embargo, también se ha recogido evidencia aadgcbarrios de este perfil que
cuentan con un entorno amigable y adecuado a fisieb-estructural pero que, debido
a unos niveles bajos de eficacia colectiva, intaéac social, seguridad y quizas
mayores niveles de variedad étnica, no presentanasutasas de actividad fisica y uso
walkabledel espacio.

Este hecho no hace sino subrayar la importanciteer en cuenta aquellos
fendmenos psicosociales que pudieran estar actuandw facilitadores de las
conductaswalkables (apoyo social, seguridad, interaccion) o como drag a las
mismas (conflicto, desconfianza, falta de cohesién)

Finalmente, para terminar esta breve contextuafimadel concepto que nos
ocupa, merece la pena abordarlo desde el marcoajjeleela cognicion ambiental, es
decir, de los procesos cognitivos y emocionalespren en juego las personas para
analizar, comprender y recordar las caracterisfis&sas y sociales de los entornos en
los que se mueven.

Hemos definido los espacios caminables como poseede unas determinadas
caracteristicas fisicas y sociales que estariaaciogladas con ciertas conductas
humanas, a saber, el desplazamiento activo y tigade actividad fisica en el entorno
urbano. Pero no podemos obviar que, en Ultimanngtason las personas las que de
forma mas o menos consciente deciden llevar a catmdichas conductas tomando en
cuenta, en mayor o menor medida, las variablesrianteente presentadas y, muy
posiblemente, otras que todavia no conocemos. Bstamtonces ante un proceso de
toma de decisiones cuyo resultado define la formdaeque se van a desplazar al
trabajo, la forma en la que van a realizar sus cag)pia forma en la que van a practicar

deporte (si lo hacen) y la forma en la que vanuparg en parte, su tiempo libre.

I nternational e-Journal of Criminal Science 5
Articulo 2, Namero 9 (2015) http://www.ehu.es/inecs
ISSN:1988-7949



INATIONALS S 1| " SOEGRIMINAISSGIENGES

Supported by DMS International Research Centre
(5D

SOCIETE INTERNATKINALE DECEWANOLOGIE
TEY, INTERNATIONAL SOCIETY FOE CEBAINOLOGY
' SOCIEDAD INTEENACHINAL DE CRIMINOLOG LA

i rilsd Forlal Hurrik
dulPak Vasco Trdawifis

Para esta toma de decisiones es importante lagoédoeque un sujeto tenga de
su propio entorno. En este punto resulta muy peErtenaludir a trabajos que se hayan
dirigido a esta problematica. Dos estudios indigpa@ aproximadamente un tercio de las
personas evalluan mal la caminabilidad de sus kBaf(Gebel, Bauman, Sugiyama, &
Owen, 2011; Gebel, Bauman, & Owen, 2009). Esta s&sabservaba tanto en los
residentes de barrios altamente caminables conaol@aresidentes de barrios con poco
valor caminable. En el primero de estos estudiesaltores encontraron que aquellas
personas que valoraban su barrio como poco camimai@indo si lo era, redujeron el
tiempo dedicado a desplazarse activamente y sufriegn mayor incremento de indice
de masa corporal que aquellos que lo percibianecamente después de un afio.
Seflalan asimismo que los factores de riesgo pdsaeesluacion incorrecta son la
ausencia de estudios universitarios, un bajo rdeelngresos, sufrir sobrepeso, tener
una baja autoeficacia percibida para el deporta; ®on nifios en casa y caminar poco
por el barrio.

Lo que éstos estudios ponen de manifiesto es glueoino ocurre con muchas
otras cuestiones —por ejemplo, se ha constatadaseoonductas de auto-proteccion
frente al delito (San Juan, Vozmediano y Verga®d 22 - la conducta de los individuos
no responde Unicamente a elementos objetivos,qgirces en parte el resultado de la
percepcion que estas personas tienen del problgumeano tiene porqué coincidir con
los datos objetivos disponibles. En consecuenciaplyeremos a este punto mas
adelante, estudiar la caminabilidad en relaciotreasdenomenos o variables requerira
tomar en consideracién cuando es apropiado esemgépo de medida objetivo que
evallue aspectos del disefio, y cuando incorporaridagdde percepcion subjetiva
respecto a la caminabilidad. Para ello, sera prectnsiderar qué alternativas de

operacionalizacion de la variable caminabilidad ofosce la literatura reciente.
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¢, Como se ha medido la caminabilidad?

En el sentido ya indicado, podemos distinguir daandes grupos de
metodologias para evaluar o medir la caminabilidadin determinado barrio 0 zona;
los métodos objetivos y los subjetivos.

Dentro de los objetivos se ha recurrido en un gramero de casos a la
construccion deindices de caminabilidad a partir de software SIG (Sistemas de
Informacion Geografica) o a la medicion de medigegaradas para cada uno de los
componentes (densidad, diversidad y conectivid@dja una revision de los mismos
véase Grasser, Van Dyck, Titze, & Stronegger (2018) desarrollo interesante,
también de marcado caracter tecnoldgico es elzeshdi por el equipo de Alexandra
Fracklelton del Georgia Institute of Technologyteegrupo de investigadores ha creado
una aplicacién para Android que permite, al irmgsd el dispositivo en una silla de
ruedas, analizar las caracteristicas de la aceetectar los puntos probleméaticos que
necesitarian reparacion o sustitucion (Frackeltah.£2013).

Asimismo, en otros estudios se han utilizado irmeo$ de evaluacion audits
de lapiz y papelespecialmente disefiados para evaluar in situ ecesprbano en
funcién de su apoyo a la caminabilidad, la actididizica y la vida activa. En este
sentido se han desarrollado un elevadisimo numerdetramientas y a modo de
ejemplo citaremos el Irvine Minessota Inventory-I\Bloarnet, Day, Alfonzo, Forsyth,
& Oakes, 2006) , el Active Neighborhood Checklistoéhner, Brennan, Handy &
Brownson, 2006), el Microscale Audit of Pedestriineetscapes-MAPS (Millstein et
al., 2013), el Pedestrian Environment Data Scan®HDlifton, Livi Smith, &
Rodriguez, 2007) y el Systematic Pedestrian andir@yScan-SPACES (Seymour,
Reynolds, & Wolch, 2010).
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Cuando el objetivo es recabar informacion sobrpelaeepcion subjetiva de la
caminabilidad, las herramientas y estrategias hansel diferentes. Se recurre a
metodologia de encuesta, empleando cuestionanag@aabar de las percepciones que
tienen los residentes de una determinada zonactespleestado de aquellos elementos
que conforman lo que llamamos caminabilidad. Estsan los métodos llamados
subjetivos. En esta linea destacan dos cuestianagid\Neighborhood Environment
Walkability ScaleNEWS (Saelens, Sallis, Black, & Chen, 2003) y etatrollado para
el proyecto ALPHAAssesing Levels of Physical Activ{§pittaels et al., 2009, 2010).
El uso de estas herramientas en interesante pomentado en el apartado anterior; las
percepciones y sentimientos de los individuos puese tanto 0 mas importantes que
las caracteristicas del entorno socio-fisico enisimo.

Para finalizar este apartado, conviene apuntartglg,como ha sido planteado
por algunos autores que han analizado la evidetisionible, tanto las medidas
objetivas como subjetivas de caminabilidad corretean con las conductaglkables
por lo que combinar ambas seria un acierto (Gehal,e2011; Moudon et al., 2007) al
permitirnos comprender mas profundamente la redlidapecto a la caminabilidad en

un entorno concreto.

¢En qué influye la caminabilidad? Resumen de la edéncia empirica

En este apartado recogemos de forma breve losigalas resultados obtenidos en las
investigaciones sobmealkability. De esta forma se expondran los ambitos o areas en

los que la caminabilidad parece tener un efecto.
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Actividad fisica

La premisa basica del enfoque desarrollado a paetitérminowalkability es
gue un determinado disefio urbano fomenta el despianto activo y la practica de
actividad fisica. Hasta la fecha se ha acumuladiteatia que apunta en dicha direccion
(Grasser et al., 2013; Van Holle et al., 2012).h&eencontrado que, bien los indices
compuestos dwalkability (3 Ds) o bien las Ds por separado, estan sigtifaraente
relacionadas con la actividad fisica y el trangpartdesplazamiento activo. Un dato
interesante extraido por Van Holle y colaborad¢2842) en su meta-analisis es que los
factores delvalkability correlacionan con el desplazamiento por transpesealecir el
desplazamiento cotidiano (al trabajo, a buscasaiidos, a hacer las compras) pero no
con el desplazamiento recreativo o por ocio. Losidemtes de barrios altamente
caminables reportaron en un estudio el doble depiiededicado a caminar que los de
un barrio con niveles bajos de caminabilidad (Giamset al., 2011) y tenian, en otro,
2,4 veces mas probabilidad de cumplir la recomaddade 30 minutos diarios de
actividad fisica moderada que recomiendan las idatbes sanitarias (L. D. Frank et al.,
2005).

Salud fisica
Se han solido relacionar la caminabilidad y lasdootaswalkablescon la

obesidad. En este ambito, si bien el sentido coapiumtaria a que la primera, a través
del incremento de la actividad fisica, estariacielsada con la segunda, siguiendo a
Grasser y colaboradores (2013), los resultadosternpento no son claros. Hay estudios
gue relacionan la caminabilidad o sus componerdashtenores niveles de IMC y de
prevalencia de la obesidad, mientras que otrosatifican esta relacion. Quizas sea
necesario profundizar afadiendo variables de cpsieoldgico y psicosocial para

esclarecer qué hay tras los resultados aparenteroentradictorios.
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Salud Mental

Los estudios sobre la influencia de la caminakiligda salud mental son mucho
menos abundantes que en los apartados anteriones Ipse juzgamos como
prometedores. Un estudio encontré una relaciénrsaventre la caminabilidad de un
barrio y los sintomas depresivos en hombres derterta edad, no encontrando dicho
efecto en las mujeres de la muestra (Berke, GottMoudon, & Larson, 2007). Otro
estudio no encontro tal relacion (Hernandez eR@lls).

Esfera social

Gran cantidad de estudios sefialan que la camidatbilpuede ser un factor
importante a la hora de explicar la cohesion sgcias lazos entre los residentes de una
determinada zona o barrio. Uno de ellos, realizzmomadres residentes en la ciudad
de Hong Kong se encontré una relacion positivaeeceiminabilidad, cohesion social y
compromiso civico (Ho & Cheung, 2011). Asimismo, @no estudio conducido en
Estados Unidos se constatd que barrios altamentmables tenian mayores indices de
capital social que aquellos que tenian bajos (Rogeardner, & Carlson, 2013). Estos
resultados han de matizarse y tomarlos con cayilaie hay al menos un estudio que
no los corrobora (Hanibuchi et al., 2012).

Ha de tenerse en cuenta que las mismas variablesionadas en este ultimo
epigrafe han sido referidas anteriormente comoptapias de una atmosfera social
walkable y por lo tanto podria generar confusion a la ldwaliscernir que es causa y
gué es efecto. En este sentido, dado que se @ratstddios correlacionales, no podemos
hablar en términos de causalidad. Lo que si repldiasible es pensar en términos de
una retroalimentacion positiva en ambos sentide$o s, que la atmdésfera social
positiva de los barrios caminables elicitaria y taadria la realizacion de conductas de

desplazamiento y deporte saludables y al mismoptienta utilizacion del espacio
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publico para dichos fines facilitaria la interacciéntre vecinos, crearia lazos e
incrementaria la cohesién social. EI mismo fenédmpadria observarse en sentido
inverso. Por tanto, de cara a la intervencion eridsade baja caminabilidad, podria ser
necesario incidir en la atmosfera, en el espasicdio en ambas dependiendo de la

naturaleza especifica de cada caso.

Caminabilidad y Criminologia Urbana: una propuestade agenda de investigacion

Tras el repaso al concepto de caminabilidad, a &ternativas para su

operacionalizacion y a las principales variabléacienadas con ella en la literatura, en
esta seccion pretendemos reflexionar acerca declasion de la caminabilidad en la
investigacion criminolégica. En definitiva, se mmden aportar algunas ideas para
contribuir a una agenda de investigacion sobreliEcion de la caminabilidad con la
seguridad objetiva, por un lado, y con la seguridatbjetiva, por otro. Nuestra

pretensién con esta propuesta de agenda seriabo@m@ generar interés, para el

establecimiento de lineas de investigacion futuras.

Walkability y comision de delitos

Recordemos que un espacio caminable es aquel gsenpa buenas condiciones
para el desplazamiento a pie y la practica degortiin espacio bien conectado y que
presenta una gran variedad de destinos y recueswarthda naturaleza. Un lugar en el
gue se dan cita personas de toda clase y condigddo al trabajo, haciendo recados,
paseando..El escenario mas caracteristico de las sociedactesles, en el cual una
gran numero de personas anonimas se mueve pgagiesiendo potenciales victimas
de desigual riesgo (en funcion de factores comal,eslaxo o etnia...) 0 a los objetos

gue portan. Este escenario puede considerarse tegaespectiva de laactividades
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cotidianas (Cohen & Felson, 1979)l entornowalkable se veria entonces como el
terreno de juego donde se despliegan muchas atesdcotidianas generando, en
funcion del momento y lugar, distintas oportunidagara la conducta delictiva.

Desde el punto de vista de la seguridad objetevagesfilan algunas fortalezas de
los barrios caminables en referencia a la defengeteccion ante el delito. El barrio
caminable fomenta que las personas salgan a la, @l relacionen en ella y se
cohesione la comunidad. Estas personas, junto topeguefio comercio y los
profesionales que alli trabajen crean una red d&acto y supervision informal. Asi las
cosas, encontrariamos en ellos un namero importintgersonas en la calle con una
alta vinculacion con sus vecinos y que podriancefede guardianes capaces. La
realidad descrita en este péarrafo no es sino Isepte tras la filosofia déyes on the
streetg(Jacobs, 1961). Pensando en términos de interveria®propuestas de espacios
caminables tendria un buen encaje con las ideasupy@cen enfoque CPTER{me
Prevention Through Environmental Desigha idea basica que subyace a este enfoque
es la de una comunidad altamente vinculada e edegique se defiende a si misma ante
posibles agresiones (Newman, 1972). De hecho, SCRIED trata de crear las
condiciones fisico-ambientales que conduzcan ant@rgencia de dicho tipo de
comunidad, la promocion de la caminabilidad defibgyodria ser una buena actuacion
a afadir a las propuestas ya desarrolladas. Sewmals nuestra mirada a las propuestas
planteadas por Cozens, Saville y Hillier en 2005%aario walkableincrementaria la
vigilancia natural, fomentaria la identificacionncel espacio publico y promoveria la
participacion y la responsabilizacion de la comadidn la defensa de sus intereses y la
obtencion de una mejor salud psico-socio-comuaitardincidiendo con parte de los
objetivos del CPTED.

Desde esta perspectiva no parece desencaminadar pgresel barriavalkable

puede ser, en conjuncidon con otras caracteristisasparrio de interés para el
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delincuente. En este momento también encontramasiéa confluencias con [Beoria

de la Eleccion RaciondlCornish & Clarke, 1986)jue lo presentaria como un entorno
lleno de claves, elementos y realidades que puselevalorados en el proceso de toma
de decisiones que lleva a la comision de deterromédos de delitos. A primera vista,
es un escenario con posibilidades delictivas enddida en que permite el facil acceso
a la victima y la posterior huida, el camuflajererii gente, la exposicion visible de
objetivos y una fuente casi inagotable de predpites situacionales (Wortley &
Mazerolle, 2008). El barrio caminable puede entsncencebirse como un lugar
propicio para el delito, a pesar de en el parrafitereor se han sefialado sus
posibilidades para inhibir los delitos. Parece suagui una contradiccion, que en
realidad no es tal; y la respuesta la encontrameosuevo en lageorias de la
oportunidad de las que forman parte las perspectivas teocitagas en esta seccion.
Dicha respuesta no es otra que el reconocimientpuddas oportunidades —y las trabas
e inhibiciones- que el escenario fisico y sociapprciona son especificas para cada
tipo de delito. Por ejemplificarlo de un modo séaciun barrio caminable y vibrante
puede proporcionar oportunidades favorables patartdrista, al tiempo que constituye
un escenario muy poco favorecedor para la agresidmal.

En este sentido, puede realizarse una ultima iéflexobre la relacion entre el
disefio caminable y la conducta de las posiblesmvdst Se trata de la relacion entre
conectividad y uno de los atributos propuestosksiner y Nashar (1992): el escape.
Aunque a priori podria parecer entonces que uriidisaminable podria servir de factor
protector para la victima en caso de encontrargewra situacion indeseada, al ofrecer
mas rutas de escape, esta realidad no deja de séral cara de lo comentado en el
parrafo anterior, ya que esta configuracion tambemeficia al agresor.

A partir de estas reflexiones y enlazando la iceaaminabilidad con la agenda

investigadora de la disciplina que conocemos cdbmoninologia Ambiental(ver
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Vozmediano y San Juan, 2010), se dibujan variama$irde investigacion de interés
centradas en la relacion entre el disefio caminaliées oportunidades para el delito.
Asi, seria interesante contrastar qué tasas delististos delitos soportan aquellos
barrios que difieren en su nivel de caminabilidpdnuy especialmente, qué puede
aportar el disefio caminable a la hora de introdoGs guardianes capaces en un
escenario, pensando ya en la prevencion del déliteste sentido, ademas, mereceria
la pena valorar si los disefios caminables puedegrarse con la perspectiva CPTED,
valorando el impacto que esta nueva perspectivdepiemer en las tasas delictivas, pero

también en la seguridad subjetiva: la percepcidmskguridad.

Walkability, inseguridad y miedo

Precisamente en esta Ultima seccién abordamos dibl@arelacion entra el
disefio caminable y los aspectos subjetivos de dargad. EI miedo al delito se ha
configurado en las Ultimas décadas como un probldifeaenciado del crimen y ha
preocupado, por si mismo, a politicos e investigeglade diversas disciplinas. De
hecho, ha sido a menudo una preocupaciéon imporfartelos ciudadanos (Martinez-
Zelaya, Muratori, Garcia, Paez y Zubieta, en preBsta situacion ha llevado a algunos
autores a proponerlo como un estresor, junto cawieb, el trafico o la integracion
social entre otros, dentro del marco general ded®ambiental (Lorenc et al., 2012).

Este problema es relevante debido a sus conseegsepara la vida de las
personas, en la medida en que genera ansiedadcigrepmbios en los habitos y
rutinas cotidianas, fractura la comunidad y puemtedacir al aislamiento, lo cual en su
conjunto conduce a un decremento en la calidadidi® 8in que estas consecuencias
sean necesariamente el resultado de un problerativabfle seguridad (Vozmediano y
San Juan, 2010). Un revision reciente de trabajaditativos ratifica algunos de los
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resultados que se han venido encontrado en loaadtanos: el miedo al delito es un
fuente de estrés que reduce las actividades s®cyjalfecta a su acaecer cotidiano,
siendo mayor el efecto en mujeres, personas mayomgsrsonas con discapacidad
(Lorenc et al., 2013).

En el estudio del miedo al delito, a menudo serbayesto distinguir entre dos
componentes (ejemplos recientes en Foster, Knuikheoper, Christian, & Giles-Corti,
2014; Lorenc et al., 2012): la dimension cognittuge surgiria de una valoracién de
caracter racional respecto a la probabilidad dersur delito y que descansaria en la
evaluacion de diversos factores ambientales; yidancia emocional, ligada a esta
evaluacion y que implicaria el estrés, la ansiegadl temor propiamente dichos que
serian los antecedentes directos de las conseasenepativas antes descritas. El
componente emocional ha sido vinculado con varsaldecio-demogréficas, de
experiencia de victimizacion y ecoldgicas (San J¥azmediano y Vergara, 2012). En
este sentido, un estudio reciente (Foster, Knuinvdaod, & Giles-Corti, 2013) ha
mostrado que los residentes en barrios con alidackhmbiental (buena conectividad,
diversidad de usos, espacios publicos abiertosgidad residencial) tienen una mayor
percepcion de riesgo de victimizacion que los deidsm con peores condiciones
ambientales —resultado que replicaba lo encontfamlo Foster, Wood, Christian,
Knuiman, & Giles-Corti (2013)- pero experimentanaumenor vivencia emocional
negativa.

Estos resultados podrian deberse al reconocimipotoparte de los residentes,
de que su barrio atrae a gente de diferentes lsigalhacer las mas diversas actividades,
y que podria ser un escenario atractivo para laistdmde ciertos delitos. Dicho en
otras palabras, responderian afirmativamente eelgupta de si en su barrio, dadas sus
caracteristicas socio-ambientales, es probable © pr@bable que en otros, sufrir un

delito. Pero, por otro lado, las mismas caracieaistambientales que llaman a la

I nternational e-Journal of Criminal Science 15
Articulo 2, Namero 9 (2015) http://www.ehu.es/inecs
ISSN:1988-7949



1 20111 ROHCRIMINAISSCIENGES

Supported by DMS International Research Centre

050
€, / SOCIETE INTERNATKINALE DECEDANOLOGIE
P LT e | INTERNATIONAL SOCIETY FOE CRMNQLOEY
2 || SOCIEBAD INTERNACKINAL DE CRDAINGLOG LA

i rilsd Forlal Hurrik
dulPak Vasco Trdawifis

caminabilidad habrian sido favorables para unacalteesion social entre los miembros
de la comunidad que les hace sentir seguros ansithlg® incidencias. Esta
interpretacién, por el momento especulativa, ctrigth un ejemplo del tipo de
preguntas de investigacion que pueden abordarsge destudios sobre seguridad
subjetiva que toman en cuenta la posible influedekhdisefio caminable. De modo
paralelo a lo planteado para el delito objetivoa @genda de investigacion en este
aspecto podria iniciarse con la comparativa destagpcion de inseguridad en barrios
de distintos niveles de caminabilidad.

Ademas, seria todavia mas interesante en relacin seguridad subjetiva
abordar si las consecuencias negativas para moviereenente por los espacios
publicos que se han documentado como una estrgtagiaprotegerse ante el delito
(San Juan et al. 2012) se pueden compensar —cU@sidogares son objetivamente
seguros- con un disefio mas caminable. Asimismoge ynuevo de la mano de la
integracion con el CPTED vy el Disefio seguro, salpwbordar desde la Criminologia
Ambiental el desarrollo de propuestas dirigidasesthpo a la mejorar de la percepcion
de seguridad y la promocion de la movilidad sobleny saludable, con las que

contribuir a una ciudad segura, que se percibe @agora, y en definitiva, mas vivible.
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