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Resumen

La violencia de género forma parte de un problema social de gran trascendencia. Si bien
es evidente la necesidad de intervenir con las victimas, también es importante trabajar
con los hombres que ejercen cualquier tipo de violencia hacia la mujer. En este articulo
se exponen los resultados de un analisis descriptivo pre-tratamiento de 16 sujetos
condenados al Programa para agresores de violencia de género en medidas alternativas
(PRIA-MA) en el Centro de Insercion Social “Carmela Arias y Diaz de Rabago” en A
Corufia (Espafia). La finalidad de dicho programa consiste en responsabilizar a los
agresores de sus comportamientos delictivos para reducir el nivel de reincidencia y
mejorar el funcionamiento psicoldgico de estos, desde una perspectiva de género y la
terapia cognitivo-conductual con enfoque positivo. A pesar de tratar los resultados con
cautela debido al tamafio de la muestra, gracias a la comparativa con el estudio de este
programa de Pérez, Giménez-Salinas, y De Juan (2013) junto a la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias, se advierten resultados interesantes respecto a las variables
trabajadas del perfil sociodemografico, crimindgeno y del delito y psicoldgico pre-
tratamiento de los participantes.
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Descriptive pre-treatment analysis of the Program for
perpetrators of gender violence in alternative measures
(PRIA-MA)

Abstract

Gender violence is part of a social problem of great importance. Although the need to
intervene with victims is evident, it is also important to work with men who exert any
type of violence against women. This article presents the results of a pre-treatment
descriptive analysis of 16 subjects sentenced to the Program for perpetrators of gender
violence in alternative measures (PRIA-MA) at the “Carmela Arias y Diaz de Rabago”
Social Insertion Center in A Corufia (Spain). The purpose of this program is to hold
offenders responsible for their criminal behaviors to reduce the level of recidivism and
improve their psychological functioning, from a gender perspective and cognitive-
behavioral therapy with a positive approach. Despite treating the results with caution due
to the size of the sample, thanks to the comparison with the study of this program by
Pérez, Gimenez-Salinas, and De Juan (2013) together with the General Secretary of
Penitentiary Institutions, results are observed interesting with respect to the variables
studied of the sociodemographic, criminogenic and pre-treatment crime and
psychological profile of the participants.

Key words: gender violence, aggressors, PRIA-MA.

1. Introduccién

Al hablar de instituciones penitenciarias y violencia de género surgen algunas
preguntas... ¢Son eficaces los tratamientos penitenciarios o de penas alternativas para
agresores de violencia de género? ¢Previenen las recaidas? ¢Cudl es la implicacion del

gobierno en este contexto?
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En la actualidad, la violencia de género forma parte de un problema social de
importante trascendencia (Pérez, Giménez-Salinas y De Juan, 2013). Segun el Informe
anual del Observatorio Estatal de la Violencia sobre la Mujer, desde el 1 de enero de 2007
hasta el 31 de diciembre de 2018, han llegado a los juzgados un total de 1.657.551
denuncias por violencia de género. La media anual de denuncias por violencia de género
en el afio 2018 fue de 457 denuncias diarias, aumentando un 0,4% respecto al afio anterior
y un 16,4% mas que en el 2016, registrandose en el afio 2015 una media de 354
(Observatorio Estatal de la Violencia sobre la Mujer, 2021).

Segun el INE (Instituto Nacional de Estadistica, 2022), en 2018 se registraron 34.696
personas condenadas por violencia de género y violencia doméstica, un 5,7% mas que el
afio anterior. De estas personas, un 92,8% fueron hombres y un 7,2% mujeres. Asimismo,
hubo 6.500 personas absueltas, un 12,6% menos que en el afio 2017, de las cuales 5.905
fueron hombres y 595 mujeres.

Estos datos demuestran la necesidad de intervenir con las victimas de violencia de
género, y, asimismo, de la importancia de los tratamientos con los hombres que ejercen
este tipo de violencia hacia la mujer (Pérez, Giménez-Salinas y De Juan, 2013), con el
objetivo de que se responsabilicen de su comportamiento agresivo y sean conscientes de
que la respuesta violenta es intencional y aprendida, por lo que se puede modificar
(Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, 2015).

Si bien es cierto que esta demostrado que los tratamientos penitenciarios son eficaces,
Pérez, Giménez-Salinas y De Juan, (2013), concluyeron tras su estudio junto con la
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias (a partir de ahora SGIP) que existia una
evolucidn positiva de los penados en todas las variables analizadas (estudio con el que se
comparan los resultados del presente trabajo).

En la actualidad, tanto en Europa como en Norteamérica la gran parte de las

intervenciones con hombres maltratadores hablan de la importancia de la integracién de
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dos enfoques: el enfoque de la perspectiva de género y la terapia cognitivo-conductual
(Langlans, Wars y Gilchrist, 2009; Pérez et al., 2015).

Este trabajo tiene como objetivo favorecer las aportaciones de la psicologia forense a
la psicologia penitenciaria, realizando un analisis descriptivo de diferentes variables
sociodemograficas, crimindgenas y psicoldgicas, de 16 hombres penados por violencia
de género, condenados a la realizacion del “Programa para agresores de violencia de
género en medidas alternativas PRIA-MA” (Secretaria General de Instituciones

Penitenciarias, 2015).

2. Violencia de género. Agresores y PRIA-MA (Programas de intervencion para

agresores de violencia de género en medidas alternativas)

Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como “todo acto de violencia
sexista que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicologico
para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria
de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada" (Organizacion de
las Naciones Unidas, 2016).

Desde un punto de vista clinico, el maltrato doméstico o violencia de género, se trata
de cualquier agresion tanto fisica y sexual como psiquica, o de otra indole, que son
llevadas a cabo repetidamente por parte de un familiar (generalmente el marido), y que
causan dafio o sufrimiento fisico y/o psiquico y vulneran la libertad de la otra persona
(generalmente la esposa) (Echeburda y Corral, 1998).

Dentro de la categoria de violencia de género se incluye todo tipo de agresiones fisicas,
psiquicas, sexuales, coacciones, amenazas, conductas de control, discriminacion de
género y privacion de libertad (Perela, 2010).

Si bien, tanto las agresiones sexuales como la violencia doméstica, son

acontecimientos tan impactantes y aterrorizantes que pueden llegar a causar alteraciones

International e-Journal of Criminal Sciences 4
Articulo 1, Numero 17 (2022) http://www.ehu.es/inecs

ISSN: 1988-7949



| 3011 SORCRIMINAISSCIENCES

Supported by DMS International Research Centre

= SOCIETE INTERKATKONALE DECRDANOLOGIE
. 8 % » { INTERNATIONAL $OCIETY FOR CRIMINOLOGY
N SOCIEDAD INTERNACKINAL DECRBAING LOGLA

Tnnenilal EwhlHamik
dslPa¥ Vavce Tudarinks

en el Sistema Nervioso Central de las victimas, y por ello son estados comprendidos en
el diagndstico del Desorden de Estrés Postraumatico como ejecutor del mismo (DSM-1V,
1996).

A la hora de hablar de victimas de violencia de género, es importante sefialar que la
intervencion con estas debe realizarse valorando los trastornos psicoldgicos que presentan
y las consecuencias procedentes de este acontecimiento de maltrato y violencia que ha
vivido, ademés de prestar gran importancia a la inmediatez y personalizacion de estos
tratamientos una vez se ha interpuesto la denuncia.

Tiene especial interés sefialar los diferentes maltratos que aparecen al tratar la
violencia de género, para poder abordar la problemética y describir los efectos de estas.
Segun Azcéarate (2017) se puede hablar de las siguientes formas de agresion:

» Maltrato fisico: cualquier conducta no accidental que provoca o puede provocar
dafo fisico o enfermedad (hematomas, heridas, fracturas, quemaduras...).

» Maltrato psicoldgico: cualquier acto o conducta intencionada que produce
desvalorizacién, sufrimiento o agresion psicolégica (amenazas, insultos,
degradacion verbal, control constante de su vida y horarios...).

» Maltrato o abuso sexual: cualquier contacto sexual realizado desde una posicion
de poder o autoridad hacia la mujer (relaciones sexuales forzadas, bajo coaccion
y/o fuerza).

* Maltrato econdmico: Cualquier acto o conducta encaminada a mantener a la
mujer en una situacién de dependencia econdmica (restricciones econémicas,
impedimentos para la busqueda de empleo...).

» Maltrato social: Cualquier conducta encaminada a aislar a la mujer de su entorno

social y familiar, dificultando los contactos con sus personas mas cercanas.

Asimismo, resulta complejo llegar a establecer una sola clasificacion sobre los tipos

del hombre maltratador, debido a la diversidad y complejidad de factores que concurren
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en este tipo de sujetos. Si es cierto, que establecer estas tipologias sirve para el disefio de
programas de tratamiento adaptados al tipo de trastornos de personalidad implicados o a
las distintas caracteristicas que presentan (Echauri, 2010).

En los afios 90 se realizaron las primeras clasificaciones de agresores en base al perfil
psicopatoldgico diferencial a través de evaluaciones con instrumentos como el MCMI
(Inventario Clinico Multiaxial de Millon) o MMPI (Inventario Multifasico de
Personalidad de Minnesota) principalmente. Como factor comun a estas investigaciones,
aparecen dos grupos de personas: uno con caracteristicas antisociales y altas puntuaciones
en desviacion psicopatica y depresion (Hale, Zimostrad, Duckworth & Nicholas, 1988;
Flournoy & Wilson, 1991; Echauri, 2010) y otro sin caracteristicas psicopatoldgicas.

Por otra parte, existen dos grupos de investigadores (Gottman, Jacobson, Rushe,
Shortt, Babcock, La Taillade & Waltz, 1995; Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994) que
desde hace mas de una década han guiado el debate sobre las tipologias de hombres
violentos en el hogar. El primer grupo (Gottman et al., 1995) propone una clasificacién
empirica, realizada en un contexto de laboratorio, basada fundamentalmente en la
respuesta fisioldgica que los hombres violentos emiten ante un conflicto de pareja. Asi,

diferencia entre los maltratadores:

» Tipo I (cobra): Segun Gottman et al. (1995), estos agresores muestran un descenso
en su frecuencia cardiaca ante una discusion con su pareja, exteriorizando mucha
agresividad y desprecio hacia la victima, comportandose violentamente también
con otras personas, y a nivel psicopatolégico, mas caracteristicas antisociales y
agresivo-sadicas, y una mayor dependencia de drogas que los agresores tipo Il.
Ejercen una violencia instrumental, es decir, la conducta agresiva es planificada,

expresa un grado profundo de insatisfaccion y no genera sentimientos de culpa.

International e-Journal of Criminal Sciences 3]
Articulo 1, Numero 17 (2022) http://www.ehu.es/inecs
ISSN: 1988-7949



\IEF 3011 SORCRIMINAISSCIENCES

Supported by DMS International Research Centre

¢ (= SOCIETE INTERNATIOKALE DECRDAROLOGIE
1 Se&88 | INTERNATIONAL SOCIETY FOR CRHIMINOLOGY
e | SOCIEDAD INTERNACKINAL DECRUAINOLOGLA

Tnnenilal EwhlHamik
dslPa¥ Vavce Tudarinks

» Tipo Il (pitbull): este tipo de maltratadores presentan un aumento en su frecuencia
cardiaca ante una discusion de pareja; esta respuesta coincide con la mayoria de
las personas. Asi mismo, Tweed y Dutton (1998) encontraron que los agresores
tipo Il presentan puntuaciones elevadas en los trastornos de personalidad por
evitacion y borderline, caracteristicas pasivo-agresivas, elevados niveles de ira
cronica y un estilo de apego inseguro. Asi, y contrarios al tipo | (cobra), presentan
una violencia impulsiva, caracterizada por una conducta modulada por lairay que
refleja dificultades en el control de los impulsos en la expresion de los afectos
(Echeburua y Corral, 1998).

El segundo grupo de investigacion (Holtzworth-Munroe y Stuart, 1994; Echauri,

2010), revisd la bibliografia sobre el tema y propusieron una tipologia basada en la
evidencia existente hasta entonces, tomando como referencia la gravedad, extension de
la violencia y caracteristicas psicoldgicas y psicopatologicas de los agresores (Calvete,
2008; Echauri, 2010):

* Violentos limitados al &mbito familiar o sobrecontrolados.

» Violentos con caracteristicas limite/disforicas.

* Violentos en general/antisociales.

En el estudio realizado en Espafia por Fernandez-Montalvo y Echeburta (1997), y
desde una perspectiva clinica, se establecen dos tipologias; una en funcién de la extension

de la violencia, y otra por el perfil psicopatologico presentado (ver Tabla 1).
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Tablal. Tipos de maltratadores

TIPOLOGIA Porcentaje CARACTERISTICAS

EXTENSION DE LA VIOLENCIA

» Ejercen la violencia solo en casa
Violentos sélo 74% » Desencadenantes de la violencia:
en el hogar - Abuso de alcohol
- Celos patoldgicos
- Frustraciones fuera del hogar
» Maltratadores dependientes

» Ejercen la violencia en casa y en la calle
Violentos en 26% » Maltratados en la infancia
general * Ideas distorsionadas sobre la violencia

* Maltratadores dominantes

PERFIL PSICOPATOLOGICO

Con déficit en « Carencias en el proceso de socializacion
habilidades 55% « Empleo de la violencia como estrategia de
interpersonales afrontamiento

» Episodios bruscos e inesperados de descontrol con la
Sin control de 45% violencia
impulsos » Poseen mejores habilidades interpersonales

* Conciencia de la inadecuacion de la violencia como
estrategia de afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia a partir de Fernandez-Montalvo y Echeburia, 1997; Echauri, 2010.

Gran parte de las clasificaciones tipolégicas mas recientes han analizado tedricamente

0 han replicado empiricamente las propuestas de Holtzworth-Munroe y Stuart (1994) y

International e-Journal of Criminal Sciences 8
Articulo 1, Numero 17 (2022) http://www.ehu.es/inecs
ISSN: 1988-7949



\IEF 3011 SORCRIMINAISSCIENCES

Supported by DMS International Research Centre

¢ (= SOCIETE INTERNATIOKALE DECRDAROLOGIE
1 Se&88 | INTERNATIONAL SOCIETY FO% CRMINOLOEY

. il | $OCIEBAD INTERNACKINAL DE CRIAING LOGLA
il EwhiHamh = - P
X

Tnens N
Ll Vwse  Tadewinka .,

de Gottman et al. (1995). En la Tabla 2 se muestran algunas de las propuestas semejantes

a la planteada por Gottman et al. (1995).

Tabla 2. Paralelismos con la tipologia de Gottman et al. (1995)

AUTORES TIPOLOGIAS
Gotman et. Al (1995) Tipo | (Cobra) Tipo Il (Pitbull)
TWGGO! y Dutton (1998) Tipo 1: Instrumental Tipo 2: Impulsivo
Caceres (1999) Reductores Aceleradores
Chase, O’Leary y Heyman (2001) Proactivos Reactivos

Fuente: Elaboracion propia a partir de Chase et al., 2001; Echauri, 2010.

En resumen, actualmente no se cuenta con una tipologia clara y concreta de
maltratadores. En cualquier caso, en esta area es importante observar que existen
maltratadores que no presentan estas caracteristicas individuales y existen individuos que
manifiestan estas caracteristicas y que no son maltratadores. Por ello, determinar
clasificaciones es interesante desde un punto de vista psicopatologico y también clinico
(intervencidn y tratamiento). Disponer de tipologias empiricamente validadas facilitara el
perfilado de tratamientos segun las caracteristicas de cada agresor, pudiendo mejorar la
eficacia terapéutica (Echeburla, Fernandez-Montalvo y Amor, 2006; Echauri, 2010).

A continuacion, se muestra una tabla con la evolucion de los distintos programas de

intervencion para agresores de violencia de género en Instituciones Penitenciarias.
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Tabla 3. Programas en Instituciones Penitenciarias en delitos de violencia de género

ANO

DESCRIPCION

2001-2002

En el &mbito penitenciario, se inici6é un programa piloto de intervencion con los
hombres condenados por delitos de violencia de género a penas privativas de
libertad (Echeburta, Amor, Fernandez-Montalvo, 2002).

2005

Esta intervencidn se concret6d en el Programa de Tratamiento en Prision para
Agresiones en el Ambito Familiar (DGIP, 2005). Con enfoque clinico cognitivo-
conductual y realizado de manera genérica en los centros penitenciarios de la

Administracion General del Estado.

2009

Secretaria de Instituciones Penitenciarias decide junto a la Universidad
Auténoma de Madrid (UAM a partir de ahora), revisar el programa que se estaba
impartiendo y se modifica guiado por una nueva perspectiva que explica el
fendmeno de la violencia contra las mujeres en las relaciones de parejas, la

perspectiva de género seguin la Ley Organica 1/2004, la perspectiva de género.

2010

Nace el Programa de intervencion para agresores de violencia de género-PRIA
(SGIP, 2010). Programa basado en los factores de riesgo como la falta de control
de impulsos, la falta de empatia o la presencia de distorsiones cognitivas

relacionadas.

2012

Estudio de la UAM y Secretaria General de Instituciones Penitenciarias para
evaluar la eficacia del PRIA y conocer el perfil mas coman de los usuarios del

programa.

2015

Gracias al anterior estudio y a partir del PRIA se realiza el Programa de
intervencion para agresores de violencia de género en medidas alternativas -
PRIA-MA.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Manual para el Terapeuta del Programa de intervencion para

agresores de violencia de género en medidas alternativas (PRIA-MA).

International e-Journal of Criminal Sciences 10
Articulo 1, Numero 17 (2022) http://www.ehu.es/inecs
ISSN: 1988-7949



| 3011 SORCRIMINAISSCIENCES

Supported by DMS International Research Centre

= SOCIETE INTERKATKONALE DECRDANOLOGIE
. 8 % » { INTERNATIONAL $OCIETY FOR CRIMINOLOGY
N SOCIEDAD INTERNACKINAL DECRBAING LOGLA

Tnnenilal EwhlHamik
dslPa¥ Vavce Tudarinks

A modo de comparativa entre los programas de intervencion entre los centros
penitenciarios y el SGPMA (Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas),
podemos resaltar que en los primeros el contexto es controlado y los tratamientos son de
caracter voluntario. En cambio, en el SGPMA, el contexto es comunitario por una pena
alternativa y los tratamientos son de obligado cumplimiento. Ademas, en referencia a la
gravedad o peligrosidad, son los centros penitenciarios los que tendrian un nivel mas
elevado (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, 2015).

Todos los programas son realizados por profesionales cualificados que se encuentran en
formacion continua. Bien sean profesionales de la Administracion Penitenciaria o
profesionales que pertenecen a otros organismos y que colaboran con la Administracion

Penitenciaria (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, 2015).

PRIA - MA (Programa de intervencion para agresores de violencia de género en medidas
alternativas)
Seguidamente se resume parte de informacion del manual para el terapeuta del programa

de intervencion para agresores de violencia de género en medidas alternativas (Secretaria

General de Instituciones Penitenciarias, PRIA-MA, 2015), programa destinado a hombres

condenados por delitos de violencia de género que tienen que cumplir una medida

alternativa, como los usuarios de la muestra del presente analisis.

Los objetivos terapéuticos generales del PRIA-MA son los siguientes:

« Erradicar las conductas violentas y reducir el nivel de reincidencia.

* Modificar aquellos factores de riesgo dinamicos que la literatura sefiala como
relevantes en los delincuentes de genero.

» Facilitar la adherencia y receptividad al tratamiento desde un enfoque positivo.

» Introducir mejoras en el funcionamiento psicolégico de los participantes.
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Aunque aun no se ha realizado un estudio sobre la eficacia del PRIA-MA, los indices
de reincidencia de agresores que han realizado un programa de intervencion se encuentran
en torno al 8,4% segun Coulter y Vande Weerd (2009), sefialando un efecto positivo del
tratamiento en este ambito.

Los modelos tedricos que se han tenido en cuenta dentro del Programa de intervencion
para agresores de violencia de género en medidas alternativas (PRIA-MA) son los
principios del modelo RNR (Riesgo-Necesidad-Responsividad) y del modelo de las
Buenas Vidas, llevado a cabo en un enfoque terapéutico de tipo cognitivo-conductual que
integra elementos de la perspectiva de genero.

El Modelo RNR se basa en tres principios (Manual para el terapeuta, Programa de
intervencion para agresores de violencia de género en medidas alternativas, 2015):

* EIl principio de Riesgo: describe la importancia de la especial dedicacion a la
intervencion con aquellos delincuentes que presenten un riesgo mayor de
reincidencia.

e El principio de Necesidad: sefiala que los programas han de modificar aquellos
factores de riesgo que estdn vinculados con la reincidencia (necesidades
crimindgenas).

» El principio de Responsividad: indica que las intervenciones deben adaptarse a las

caracteristicas de la poblacion a la que va dirigida (Andrew y Bonta, 2006).

El Modelo de Buenas Vidas o Good Lives incorpora elementos de la psicologia
positiva y humanista, con el objetivo final de que el sujeto aprenda a identificar objetivos
vitales prosociales y a mejorar sus fortalezas personales (Manual para el terapeuta,
Programa de intervencion para agresores de violencia de género en medidas alternativas,
2015).
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Ademas, la finalidad del enfoque terapéutico de tipo cognitivo-conductual es la

eliminacién de conductas violentas y el aprendizaje de conductas alternativas mas

adaptativas.

Por otro lado, se integran elementos de la perspectiva de género, enfatizando en el

corte educativo a través de la incorporacion en los penados de comportamientos

igualitarios acorde a una reestructuracion de los roles de género, eliminando creencias

sexistas e incorporando el concepto de las nuevas masculinidades (Manual para el

terapeuta, Programa de intervencion para agresores de violencia de género en medidas
alternativas, 2015).

En cuanto a la organizacion del PRIA-MA, el manual establece la siguiente estructura

y duracién:

* Presentacion y toma de contacto

» Fase de evaluacion y motivacion (3 sesiones individuales y 1 sesion grupal, 1 mes):

lograr la alianza terapéutica y reducir resistencias y rechazo al programa. Lograr

adherencia al tratamiento.

» Fase de intervencidn (32 sesiones grupales, 8 meses)

0 Moddulo 1: inteligencia emocional.

0 Modulo 2: pensamiento y bienestar.

0 Moddulo 3: género y nuevas masculinidades.

0 Moddulo 4: habilidades de autocontrol y gestion de la ira.

0 Moddulo 5: la capacidad de ponerse en el lugar de los demas: la empatia.

0 Modulo 6: cuando sentimos miedo de perder a alguien: los celos.

0 Modulo 7: antidotos contra la violencia psicoldgica.

0 Moddulo 8: afrontando la ruptura y construyendo relaciones de pareja

sanas.

0 Moddulo 9: pensando en los menores.
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0 Moddulo 10: afrontando el futuro.
» Fase de seguimiento (1 sesion individual al mes de finalizar la intervencion): evaluar
la evolucidn y posibles dificultades futuras. Valorar los cambios terapéuticos y logros

alcanzados.

El nimero de penados por grupo que sugiere el Manual para el terapeuta del PRIA-
MA no deberia superar los 12 usuarios, formando grupos cerrados Yy realizando sesiones
semanales o quincenales de 1,30-2,00 horas. En individual, el formato se adapta a una
media de 17-22 sesiones semanales o quincenales de 45-60 minutos aproximadamente.
La metodologia queda desarrollada en exposiciones psicoeducativas de los contenidos
basicos del programa y dindmicas terapeuticas y ejercicios que ayuden a los penados a
modificar pensamientos erroneos, mejorar sus habilidades y cambiar actitudes y

comportamientos.

3. Analisis descriptivo de un grupo de penados por violencia de género en
medidas alternativas
DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de la investigacion contd con un Unico grupo experimental con medidas pre
intervencion.

Se realiz6 una evaluacion pre-tratamiento orientada a evaluar a los sujetos antes de la
intervencion terapéutica. Esta fase estd compuesta por una entrevista individual (en
algunos casos por falta de informacion fueron dos entrevistas individuales) y la
administracion de diferentes pruebas psicoldgicas.

En esta evaluacion se lleva a cabo el primer contacto con los sujetos, junto con la
revision de la sentencia, se completa una hoja de recogida de datos (codificadas en base
a un libro de codigos) donde se incluyen variables sociodemograficas y relacionadas con

el delito, como: edad, pais de nacimiento, situacion civil, formacién académica, situacién

International e-Journal of Criminal Sciences 14
Articulo 1, Numero 17 (2022) http://www.ehu.es/inecs
ISSN: 1988-7949



| 3011 SORCRIMINAISSCIENCES

Supported by DMS International Research Centre

= SOCIETE INTERKATKONALE DECRDANOLOGIE
. 8 % » { INTERNATIONAL $OCIETY FOR CRIMINOLOGY
N SOCIEDAD INTERNACKINAL DECRBAING LOGLA

Tnnenilal EwhlHamik
dslPa¥ Vavce Tudarinks

laboral y econdmica, antecedentes personales y familiares en cuanto a violencia y
drogodependencia, historial de relaciones de pareja y datos sobre el delito actual
(tipologia, condena, uso de armas y/o drogas, tramites de separacion...). Todas estas

variables se recogen en un anexo gracias a un libro de cédigos.

MUESTRA Y VARIABLES ANALIZADAS Y PROCEDIMIENTO

En este analisis descriptivo se ha evaluado a 16 penados que iban a iniciar el programa
de intervencidn para agresores de violencia de género en medidas alternativas (PRIA-
MA) en el Centro de Insercién Social “Carmela Arias y Diaz de Rabago” en A Corufia
(Galicia, Espana).

Se ha obtenido informacion acerca de 18 penados por un delito de violencia de género
que iban a iniciar el programa. Del total de sujetos iniciales (N=18), se perdieron dos
sujetos debido a ausencia por enfermedad y dificultades con el idioma para la aplicacién
de las pruebas psicométricas, ademés de la invalidacion de un Cuestionario de
Personalidad de Eysenck (17), Multidimensional Measure of Emotional Abuse (MMEA)
y un Cuestionario de personalidad (NEO-FFI-R) de un sujeto debido a que se encontraban
incompletos.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS: CUESTIONARIOS APLICADOS Y DOCUMENTO DE VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS
Como se ha descrito anteriormente, los resultados de este andlisis descriptivo

provienen de la recogida de datos tanto de los cuestionarios aplicados, como de las
variables sociodemograficas y sobre el delito.

En la Tabla 4, se presentan los instrumentos utilizados en el estudio de analisis
descriptivo en relacion a las variables psicoldgicas analizadas en cada sujeto de la
muestra. A continuacion, se describen los cuestionarios aplicados en la evaluacion que

conforman los protocolos de evaluacion.
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Tabla 4. Nombre de los instrumentos y estudio de procedencia

INSTRUMENTO VARIABLES DE MALTRATO ESTUDIO

CTS2 Escala de tacticas para la resolucién de Montes-Berges (2008)
conflictos

MMEA Multidimensional Measure of Emotional Murphy, Hoover y Taft (1999)
Abuse

ASI Inventario sobre Sexismo Ambivalente Expésito, Moya y Glick (1998)

ERM (sub-escala ARS)  Escala de Atribucion de Responsabilidad Lila, Herrero y Gracia (2008)

ERM (sub-escala MS) Escala de Minimizacién Lila, Herrero y Gracia (2008)

QMI Quality Marriage Index Norton (1983)

CR Cuestionario de celos roméanticos Montes-Berges (2008)

VARIABLES PSICOLOGICAS ESPECIFICAS

STAXI-2 Inventario de manifestacion de ira estado-rasgo ~ Spielberger (1988)

17 Cuestionario de Personalidad de Eysenck Luengo, Carrillo de la Pefia y Otero
(1991)

NEO-FFI-R Cuestionario de Personalidad Solé y Fontova (2006)

AQ Cuestionario de Agresividad Andreu, Pefia y Grafia (2002);

VARIABLES DE CONTROL

EDS Escala de deseabilidad social de Marlowe y Fernando y Chico (2000)
Crowne

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pérez, Giménez-Salinas y De Juan, 2013; estudio de la SGIP, 2013.
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Protocolo de actuacion

En primer lugar, se realizo un estudio de todos los expedientes y denuncias de los penados
para posteriormente realizar una entrevista individual con cada uno de ellos y recoger la
informacién de las variables sociodemograficas y sobre el delito.

A continuacidén, de manera grupal con todos los usuarios, se procedié a la aplicacion
de los cuestionarios indicados en la Tabla 5, y a la correspondiente correccion de estos.
Después, se realizd otra entrevista individual con cada penado para terminar de recoger
algunos datos del documento de variables sociodemograficas y sobre el delito principal.

Para terminar, se codificaron todos los datos en el programa de analisis estadistico
SPSS y se sacaron las diferentes puntuaciones que dan lugar a las conclusiones

presentadas en el siguiente apartado.

4. Resultados de la investigacion

Seguidamente se presentan los resultados mas relevantes que describen a los usuarios del
programa, divididos en caracteristicas del perfil sociodemografico, el perfil criminologico
y la historia delictiva, y, por altimo, las caracteristicas del perfil psicolégico, de la muestra
correspondiente a los 16 sujetos analizados.
Principales caracteristicas del perfil sociodemogréfico
» La edad media de la muestra se sitta en los 44,8 afios. Las dos franjas de edad
mas frecuentes son las de 31-40 afos (37,5%), seguida del tramo de 41-50 afios
(31,25%). El sujeto més joven de la muestra cuenta con 33 afios mientras que el

mayor tiene 64 anos.

e EI 75% de los usuarios son de nacionalidad espafiola. La siguiente nacionalidad

mas frecuente es la portuguesa (12,5%).
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e En relacion al estado civil, un 31,25% de los usuarios de la muestra estan o
contintan casados. Con el mismo porcentaje se sitan los sujetos divorciados

(31,25%), y correspondiendo un 25% a los que se encuentran solteros.

» En el momento de la evaluacion pre-intervencion; un 31,25% de los usuarios del
programa conviven con la pareja y un 6,25% con la pareja e hijos/as. El 62,5% de
los usuarios de la muestra analizada no viven en pareja sino con la familia de

origen (25%), otras personas (12,5%) o viven solos (25%).

* En relacidn al nivel educativo, el 56,25% se encuadran en la primera etapa de
educacién secundaria e inferior; de ellos, se destaca la presencia de un 18,75%
solo con alfabetizacion. Un 37,5% se encuentra en la segunda etapa de la
educacion secundaria. Finalmente, solo un 6,25% de la muestra posee estudios
superiores. La muestra presenta un nivel de estudios inferior a la de la poblacion

general (datos del Instituto Nacional de Estadistica, 2016).

»  Mayoritariamente, los usuarios del programa poseen una situacién econémica
insuficiente o perciben ayuda asistencial (56,25%), frente a un 31,25% con una

situacion econdmica suficiente o media (12,5%).

* Un 50% de los usuarios del programa se encuentran en situacion laboral activa,
frente al 43,75% en situacion de inactividad. La muestra presenta una tasa mayor
de desempleo en comparacion con la poblacion general (datos del Instituto
Nacional de Estadistica, 2016).

A pesar de que la mayoria de la muestra se encuentra en una situacion normalizada, hay

que prestar especial atencion a la presencia de las siguientes caracteristicas:
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- Un 31,25% vive en pareja: dado que una de las obligaciones impuesta en sentencia
es ladenominada “orden de alejamiento”, dicha convivencia es bien con una nueva
relacion o bien con la victima del delito una vez finalizada dicha orden. En
cualquier caso, es fundamental la realizacion de un seguimiento de dicha relacion

con la finalidad de impedir nuevos episodios violentos.

- Un 6,25% vive con la pareja e hijos/as: unido a lo indicado en el parrafo anterior,
la existencia de menores en la relacion siendo estos todavia mas vulnerables a un
ambiente donde tiene lugar la violencia de género, exige analizar el riesgo
constante en estos casos particulares.

- EI 56,25% de los usuarios obtiene ingresos inferiores a 9.000 euros (43,75 %) o

vive de ayudas asistenciales (12,5 %).

- EI 43,75 % de los usuarios se encuentra en situacion de desempleo en el momento

de realizar el estudio.

A continuacion, se presentan los principales factores de riesgo relacionados a la violencia
contra la pareja y las variables asociadas al contexto o circunstancias que rodean el delito
de violencia de género. Esta informacion permite valorar si los sujetos evaluados
presentan un nivel elevado de factores de riesgo asociados al comportamiento violento

que pudieran afectar al desarrollo adecuado del programa de tratamiento.
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Principales caracteristicas del perfil criminoldgico e historial delictivo
« EI25% de los sujetos analizados ha perdido un progenitor en la infancia y un 25%
ha sufrido abandono por parte de un progenitor. En ambos casos la ausencia es

protagonizada por el padre.

» Laproporcion mayoritaria de la muestra no presenta historial de conducta violenta
o delictiva en el seno de la familia de origen (un 62,5%). No obstante, se destaca

la existencia de un perfil de riesgo:

— Un 37,5% de los usuarios posee antecedentes familiares de conducta
violenta y, en un 31,25% de los casos es el padre el que protagoniza dicha
violencia.

— Un6,25% de los sujetos presenta historial delictivo en la familia de origen

(protagonizado por el padre).

« Un 43,75% de los usuarios tiene un historial de consumo de alcohol en la familia

de origen, siendo el padre quien realiza dicho consumo.

» Laproporcién mayoritaria de los sujetos de la muestra no ha sufrido victimaciones

en la infancia, no obstante, se destaca que:

— Un 31,25% ha sido testigo de violencia familiar.
— Un 31,25% ha sido victima de malos tratos fisicos.

— Un 31,5% ha sido victima de malos tratos psicolégicos.

* EI 31,25% de los sujetos ha consumido drogas o alcohol en los Gltimos 5 afios vy,
de este porcentaje, un 25% ha consumido varias sustancias (alcohol, cocaina y

cannabis).

* Laedad media de inicio del consumo se sitlia en los 18 afios.
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* En cuanto a las relaciones de pareja, lo méas frecuente es que en los Gltimos 10
afos se haya mantenido una media aproximada de 2 relaciones. A su vez, lo
habitual es que los sujetos hayan tenido una Unica relacion conflictiva (con la

victima del delito).

* EI50% de los sujetos ha sido condenado por delitos del articulo 153.1 y .3 (delito
de malos tratos sobre la mujer y delito de violencia de género) del Codigo Penal.
Seguido por un 18,75% los condenados a un delito de violencia fisica o psiquica
habitual (art. 173).

* En el 68% de los casos la victima es la pareja del penado y, dentro de este

porcentaje, el 25% lo son también los hijos/as.

» EI31,25% de los sujetos emplearon armas en la comision del delito; el 31,25% se
encontraban bajo los efectos de alguna sustancia y, el 43,75% se encontraba en

tramites de separacién y/o ruptura de la relacion de pareja.

» Finalmente, resaltar que el 25% de los usuarios del programa que se han analizado
ya habian sido condenados previamente por un delito de violencia de género

respecto a la misma victima.

Por altimo, se detallan las variables de caracter psicoldgico analizadas en los sujetos
de la muestra. En un primer momento se describen aquellas variables comdnmente
relacionadas con la conducta de maltrato de género para, a continuacion, analizar aquellas
que la literatura asocia con el comportamiento violento en general (Tabla 5).

Debemos indicar, tal y como se expuso en parrafos anteriores, que la selecciéon de
dichas variables se realiz6 tomando como guia la evaluacion realizada por el Instituto de
Ciencias Forenses y de la Seguridad de la Universidad Autonoma de Madrid en

colaboracion con la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, para la realizacion
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del perfilado de los agresores de género y la validacion del programa PRIA, referido como

estudio de la SGIP (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias).

Tabla 5. Variables psicoldgicas analizadas.

Variables relacionadas con la Variables relacionadas con la
conducta de violencia de género  conducta violenta general

D Actitudes sexistas D Agresividad

[] celos patolégicos [ ] Expresién de laira
Personalidad

(impulsividad, temeridad y
D empatia, neuroticismo,
u Calidad de la relacion de extraversion, apertura a la
pareja experiencia, amabilidad y
u Atribucion de responsabilidad)
responsabilidad
D Minimizacién de la
responsabilidad -

[ ] Abuso emocional

Fuente: Elaboracion propia.

Dado que se trata de un estudio exploratorio, con la finalidad de “perfilar” a los
usuarios del grupo de tratamiento reeducativo, compararemos de manera cautelar los
resultados obtenidos en las diferentes variables analizadas con los resultados extraidos
del estudio efectuado por la SGIP (2013) (partiendo de la premisa de la no posibilidad de
comparacion ya que nuestro estudio tan sélo cuenta con 16 sujetos y es de caracter
exploratorio).

Principales caracteristicas del perfil psicoldgico
- Variables psicol6gicas relacionadas con el maltrato
« En cuanto a las actitudes sexistas, los sujetos de la muestra reflejan un sexismo

hostil minimamente superior al de la poblacion general (estudiantes universitarios
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del estudio de Exposito, Moya, y Glick (1998), tomado de Pérez et al., 2013),
mientras que, en el sexismo benevolente, la muestra de este trabajo presenta una

puntuacion muy superior a la de la muestra de estudiantes.

Grafica 1. Actitudes sexistas
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B Muestra analizada M Muestra SGIP m Muestra Estudiantes Universitarios

Fuente: Elaboracion propia.
» Enrelacion a los celos patoldgicos, la muestra tiene una percepcion menor de que
los celos son un problema en su relacion de pareja en comparacion con la

poblacion general y el estudio de la SGIP.

Grafica 2. Celos romanticos
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Fuente: Elaboracion propia.
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indiferencia hostil y dominacién/intimidacion de

Respecto al abuso emocional (cuestionario MMEA), las sub escalas de la

la muestra, muestran

puntuaciones mayores que las del estudio de la SGIP, mientras que la sub escalas

de control asfixiante y humillacion poseen puntuaciones similares.

Grafica 3: Abuso emocional
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Fuente: Elaboracion propia.
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La muestra analizada presenta una media superior en relacion a la calidad de la

relacion de pareja que la del estudio de la SGIP, lo que puede reflejar la falta de

la capacidad de reconocer la existencia de un problema o dafio en la relacion.
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Grafica 4: Calidad en la relacién de pareja
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Fuente: Elaboracion propia.

e En general, los sujetos de la muestra tienden a minimizar 0 no asumir su
responsabilidad respecto al delito cometido. Si observamos la Grafica 6,
comprobamos que la media del estudio de la SGIP (2013) se sitda en 8,4, lo que
supone que, en general, los penados por violencia de género en medidas
alternativas no asumen de forma realista la gravedad del delito cometido.

Grafica 5: Atribucion de responsabilidad

23 22,81
22,5
22
21,5
21
20,5
20
Atribucién de responsabilidad
B Muestra analizada B Muestra SGIP
Fuente: Elaboracion propia.
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Grafica 6: Minimizacion de la responsabilidad
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Fuente: Elaboracion propia.

- Variables psicologicas especificas

» Sefalando que la medida evalua el nivel de agresividad en el funcionamiento de
la persona y no en las relaciones de pareja, la muestra presenta una media inferior
a la del estudio de la SGIP y a la poblacion general. Presentando las puntuaciones
de las principales sub escalas del cuestionario AQ de la muestra en la Gréfica 7.

Grafico 7. Puntuaciones AQ — Agresividad en la muestra analizada
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M Agresividad
Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfica 8. Agresividad — Comparacion
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Fuente: Elaboracion propia.

» Respecto a las puntuaciones que evallan la expresion y control de la ira
(cuestionario STAXI), la impulsividad, la empatia y la temeridad (cuestionario
I7), sefialar que son similares a las del estudio de la SGIP, siendo un poco menor

la puntuacién de impulsividad y empatia en la muestra analizada.

Gréfica 9. Expresion de la ira
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Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfica 10: Puntuaciones medias en Impulsividad, Temeridad y Empatia.
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Fuente: Elaboracion propia.

» La muestra de sujetos presenta puntuaciones similares a la poblacion general y al
SGIP para los factores Neuroticismo, Extraversion, Apertura a la experiencia y
Amabilidad, con excepcion del factor de Responsabilidad que se muestra por

encima de la media general (cuestionario NEO-FI-R).

Grafica 11. Factores NEO- FFI-R (Comparacion de medias)
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Fuente: Elaboracion propia.
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Seguidamente queda representada la Tabla 6, obtenida a través del programa de analisis
de datos SPSS en la que se muestran los datos anteriormente mencionados respecto a las
caracteristicas de las variables del perfil psicolégico.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos de variables psicologicas

N Minimo Méaximo Media Desv. tip.
Impulsividad 15 0 13 3,87 3,461
Temeridad 15 0 16 5,93 4,334
Empatia 15 7 16 12,60 2,849
QMI 16 6 42 25,88 12,290
Sexhost 16 18 35 26,56 5,329
Sexbene 16 10 42 32,44 7,763
CR 16 1 22 10,69 6,096
Asfixia 15 0 13 4,60 5,138
Denigracion 15 0 14 3,40 3,996
Retirada 15 0 31 11,47 10,232
Dominancia 15 0 40 6,07 10,201
MMEA 15 0 52 20,40 17,066
ERMatrib 16 9 31 22,81 6,493
ERMmin 16 4 12 7,19 3,016
AgreFis 16 0 5 1,75 1,653
AgreVer 16 0 10 4,06 2,542
Ira 16 0 2,81 1,905
Hostilidad 16 0 3,63 2,247
AQtotal 16 0 28 12,25 5,825
StaxiTotalRasgo 16 10 29 14,75 5,119
Temperamento 16 5 14 6,50 2,556
Reaccion 16 5 15 8,25 2,817
StaxiTotallEl 16 5 40 19,69 9,871
EExt 16 6 14 8,81 2,664
Elnt 16 8 19 12,38 3,284
CExt 16 12 24 19,19 4,135
Cint 16 11 24 18,75 4,405
International e-Journal of Criminal Sciences 29
Articulo 1, Numero 17 (2022) http://www.ehu.es/inecs

ISSN: 1988-7949



| 3011 SORCRIMINAISSCIENCES

Supported by DMS International Research Centre

= SOCIETE INTERKATKONALE DECRDANOLOGIE
. 8 % » { INTERNATIONAL $OCIETY FOR CRIMINOLOGY
N SOCIEDAD INTERNACKINAL DECRBAING LOGLA

Tnnenilal EwhlHamik
dslPa¥ Vavce Tudarinks

Neuroticismo 15 6 29 18,67 7,613
Extraversion 15 18 44 29,20 6,270
Apertura 15 20 34 25,60 3,795
Amabilidad 15 16 45 34,20 7,542
Responsabilidad 15 19 48 37,80 8,291
EDS 15 82 135 117,00 14,712
N valido (segun lista) 15

Fuente: Elaboracion propia.

5. Conclusiones

El objetivo de esta investigacion es encaminar el Programa para agresores de violencia
de género en medidas alternativas (PRIA-MA) hacia el analisis y comparar los resultados
pre-tratamiento que se han obtenido de la muestra analizada con los resultados del estudio
“Evaluacién del programa Violencia de género: programa de intervencion para agresores
en medidas alternativas” de Pérez, Giménez-Salinas, y De Juan (2013) junto a la SGIP.
Cabe senalar algunos datos del perfil sociodemografico que llaman la atencion. El
56,24% de los sujetos se encuadran en la primera etapa de educacion secundaria e inferior
y destaca un 18,75% con solo la alfabetizacion, por lo que son caracteristicas que pueden
influir a la hora de impartir el programa por falta de comprension, y deben ser adaptados.
Asimismo, un 31,25% vive en pareja, y dado que tienen impuesta una “orden de
alejamiento”, la convivencia es con una nueva pareja o con la victima si ha finalizado la
orden, por lo que hay que prestar especial atencién al seguimiento de dichas relaciones.
Ademaés, un 56,25 de sujetos de la muestra analizada obtiene ingresos inferiores a
9.000 euros al afio, lo que puede ser un obstaculo si necesitan recursos para desplazarse
a realizar el programa todas las semanas. Muy en relacion a esto, destaca que el 43,75%

de los usuarios se encuentra en situacion de desempleo en el momento de realizar el

estudio.
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Los resultados han mostrado que el 25% de los sujetos ha perdido a un progenitor en
la infancia (al padre) y otro 25% ha sufrido abandono por parte del padre. Ademaés, un
31,25% ha sido testigo de violencia familiar, otro 31,25% ha sido victima de malos tratos
fisicos y otro 31,5% ha sido victima de malos tratos psicolégicos. En el 68% de los casos
la victima es la pareja del penado y, dentro de este porcentaje, el 25% lo son también los
hijos/as. Este aspecto se debe tener muy en cuenta para la legitima proteccion de los
menores, en cualquier caso. Ademas, el 31,25% de los sujetos emplearon armas en la
comision del delito; el 31,25% se encontraban bajo los efectos de alguna sustancia y, el
43,75% se encontraba en tramites de separacion y/o ruptura de la relacion de pareja.

En relacion a las variables psicoldgicas, resalta la percepcion que tienen la mayoria de
los usuarios de que los celos patoldgicos no son un problema en su relacion. Ademas,
presentan una media muy elevada en la percepcion de la calidad de la relacion de pareja,
lo que puede reflejar la falta de la capacidad de reconocer la existencia de un problema o
dafio en la relacion, junto con la tendencia a minimizar o no asumir su responsabilidad
respecto al delito cometido.

Si bien es cierto que el estudio de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias
de 2013 (Pérez, Giménez-Salinas, y De Juan, 2013) demuestra la eficacia terapéutica del
programa de tratamiento por un delito de violencia de género, se puede inferir gracias a
los resultados pre-tratamiento, que el estudio del programa analizado en este trabajo vaya
también correctamente encaminado a la eficacia terapéutica del programa.

Cabe explicar la limitacion del presente trabajo, siendo la muestra de este muy pequefia
(N=16). Por lo que habré que interpretar los resultados con cautela, debido a la falta de
validacion cientifica por ser la muestra tan reducida.

Mi recomendacion principal es la futura realizacion de un estudio completo y detallado
para comprobar empiricamente la eficacia del Programa para agresores de violencia de

género en medidas alternativas (PRIA-MA), al igual que se realizd con el anterior
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programa para agresores de violencia de género (PRIA) en medidas alternativas por la
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias en 2013 (Pérez, Giménez-Salinas, y De
Juan, 2013).

Se ha cumplido el objetivo de conseguir los resultados del perfil sociodemogréfico,
crimindgeno y del delito y psicologico pre-tratamiento, y aun habiendo comparado los
resultados con el estudio de la SGIP y la poblacién general, serian necesarios los

resultados post-tratamiento para observar la evolucion.
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