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Abstract

LGTBI+ people still appear to be at greater risk of facing discrimination and being the object of
hate crimes and incidents. As can be extracted from official data, hate incidents and hate
crimes based on prejudice towards this group are still part of a present reality. This type of
victimization has been associated with adverse psychological consequences such as suicidal
ideation, post-traumatic stress symptoms and substance abuse, among others. This narrative
review aims to approach this reality, analysing the phenomenon in an exploratory way and
studying the principal psychosocial outcomes of these events. The evidence indicates that hate
crimes and incidents have a unique impact on the mental health of victims that differs
significatively from the consequences of those incidents and/or crimes not motivated by
prejudice.
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Resumen

Las personas pertenecientes al colectivo LGTBI+ se encuentran en mayor riesgo de sufrir
discriminacidn resultante en delitos e incidentes de odio en comparacidon con las personas no
identificadas como LGTBI+. Los datos oficiales indican que los incidentes y delitos de odio hacia
este colectivo constituyen una realidad persistente. La victimizacion por delitos de odio se ha
asociado a consecuencias psicoldgicas adversas como ideacién suicida, sintomas de estrés
postraumatico y abuso de sustancias, entre otros. Esta revision narrativa pretende acercarse a
esta realidad explorando las principales consecuencias psicosociales y relevancia social de los
delitos e incidentes de odio hacia este colectivo. La evidencia sugiere que estos eventos tienen
un impacto Unico en la salud mental de las victimas que difiere de las consecuencias de los
incidentes y/o delitos no motivados por prejuicio.
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Introduccion

La identidad LGTBI+ (lesbianas, gays, bisexuales, trans, intersex)
engloba dindmicas de interaccion entre diversas identidades sexo-
genéricas no normativas y que desafian roles de género binarios
tradicionales. En el presente estudio se emplea “LGTBI+"” como término
paraguas ampliamente reconocido por organizaciones relevantes que
trabajan con este colectivo (por ejemplo, la federacion FELGTBI+) para
hacer referencia a identidades de género y orientaciones sexuales que
se alejan del marco hegemonico de la cisnorma y heteronorma y no se
identifican como heterosexuales o cisgénero. Asimismo, mediante el uso
del plus (+) se pretende visibilizar todas las demads orientaciones,
identidades y expresiones que pueden no verse representados con la
utilizacion de las siglas “LGTBI” (Sanchez, 2019).

Multiples investigaciones realizadas a lo largo de las ultimas
décadas en torno al colectivo LGTBI+ sugieren que la pertenencia a este
colectivo aumenta el riesgo de sufrir discriminacién y, de experimentar
violencia y victimizacién (Cochran, 2001; Katz-Wise y Hyde, 2012; McKay
et al., 2019; Meyer y Grollman, 2014). Esta victimizacidn se relaciona con
los delitos e incidentes de odio hacia la comunidad LGTBI+, los cuales
representan una forma extrema de victimizacion hacia estas personas y que
supondran el objeto de andlisis central en el presente articulo.

Es posible diferenciar entre dos tipos de violencia a las que se
enfrentan los colectivos minoritarios vulnerables, entre los cuales se
encuentra el colectivo LGTBI+ (Fundacién Abogacia Espafiola, 2018). Por
un lado, la violencia directa visible haria referencia a la discriminacion
gue se sanciona por via penal; es decir, los denominados delitos de odio,
entre los que se encuentran diferentes actos como el abuso verbal,
amenazas, experiencias de acoso e intimidacién y ataques violentos,
tanto ocasionales como habituales (Hatento, 2015). Por su parte, la
violencia invisible se da de forma indirecta motivada por los prejuicios y
creencias y estereotipos discriminatorios. Asi pues, los incidentes de
odio se asociarian con esta tipologia de violencia indirecta, siendo ésta
un tipo de violencia no castigada por la ley, también denominada “odio
no punible”, y que conforma una discriminacion encubierta vy
compatible con la libertad de expresion (Fundacién Abogacia Espafiola,
2018). De esta manera, podria decirse que el delito de odio se trataria de
la consecuencia final de la dinamica del odio, la manifestacion maxima
de la discriminacion derivada por los prejuicios y estereotipos sociales
gue se nutren, principalmente, del discurso de odio (Achutegui, 2017).
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En los ultimos anos se ha podido apreciar un aumento del interés
general por los delitos e incidentes de odio hacia el colectivo LGTBI+, tal y
como demuestran los datos obtenidos tras la realizacion de una busqueda
general en la base de datos Web of Science Core Collection (Figura 1). Sin
embargo, la investigacion cientifica en torno a este fendmeno sigue siendo
limitada (Kutateladze, 2022). Los estudios existentes sugieren que la
experimentacion de violencia o discriminacién, incluyendo los delitos de
odio, puede tener consecuencias adversas en diversos ambitos de sus
vidas, ya sea en el entorno familiar, en el ambito escolar, entre iguales, o
en el ambito laboral y en la comunidad (Katz-Wise y Hyde, 2012).
Resulta relevante, por tanto, explorar las principales caracteristicas de la
poblacién de victimas de delitos e incidentes de odio por motivos de
orientacion sexual y/o identidad de género con el fin Ultimo de
promover iniciativas y respuestas tanto de sectores formales (justicia
penal) como informales (recursos y profesionales comunitarios) que se
adecuen a las especificadas de este colectivo (Pickles, 2021).

Figura 1. Resultados de la busqueda en Web of Science Core Collection

35

w
]

|
N D0 O & D
ooy Ay £5°

N2 de publicaciones
[ = ] ]
[en] [%a] [e] 3] [en] [%a]
2
<
2 |
0"_)\7 |
T)

El objetivo principal de este estudio se trata de la realizaciéon de
una aproximacién a los delitos e incidentes de odio hacia el colectivo
LGTBI+, con especial interés en las consecuencias que estas experiencias
particulares de victimizacion tienen sobre su salud mental. Asi pues, esta
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revision se centra en analizar el impacto que tienen estos eventos sobre
la salud de las personas que se identifican como parte de este colectivo.

Método

Para alcanzar el objetivo citado, se llevd a cabo una revisidn
de literatura narrativa, fundamentalmente descriptiva. Asi, se llevaron a
cabo busqueda bibliografica en las bases de datos Psyclinfo, SciELO, Web
of Science, Dialnet, y Scopus. Ademas, se revisaron especificamente las
publicaciones de varias revistas que trabajan especificamente en temas
de diversidad sexo-genérica, tales como Journal of Homosexuality o
Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity. También se
consultaron paginas web de asociaciones LGTBI+ tanto nacionales como
internacionales. Para tal busqueda se utilizaron las siguientes palabras
clave: identidad sexual; orientacion sexual; queer; diversidad sexual;
expresion de género; minoria sexual; LGTB, LGTBI; LGTB; LGTBI; gender
diversity; sexual orientation; sexual diversity; gender identity; sexual
minority; empleadas en combinacion con palabras clave como delitos de
odio; incidentes de odio; hate crimes, asi como los términos
victimizacion, salud mental y mental health. A la hora de realizar la
busqueda se incluyd bibliografia elaborada en espafiiol, inglés y euskera.
De los articulos detectados, que abordaban los temas descritos en el
objetivo de este trabajo, se extrajeron datos relativos a los objetivos,
metodologia, principales resultados y conclusiones que fueron
analizados de forma cualitativa.

Delitos e incidentes de odio: Definicion y marco legal

La Organizacion para la Seguridad y la Cooperacién en Europa, a
través de la Oficina para las Instituciones Democraticas y los Derechos
Humanos (2009), define los delitos de odio como cualquier infraccidon
penal, ya sea contra las personas o contra la propiedad, en la que la
victima, el lugar o el objeto de la infraccidn sean seleccionados en base a
su relacion o pertenencia a un grupo minoritario discriminado en base a
la etnia, origen nacional o étnico, el idioma, la religion, la edad, la
orientacion sexual u otros factores similares, sean estos reales o
percibidos. Asi pues, los delitos de odio hacen referencia a cualquier
acto de violencia, hostilidad e intimidacion dirigido hacia personas por el
mero hecho de ostentar una identidad que es percibida como diferente
e intolerable por los perpetradores (Chakraborti et al., 2014; Oficina De
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Instituciones Democraticas y Derechos Humanos, 2009).

Para que estos actos puedan calificarse como delitos de odio
deben cumplir dos requisitos: por un lado, que la conducta esté
tipificada como delito en el Cddigo Penal (p.ej. agresiones fisicas,
amenazas y asesinatos), y por otro, que el hecho esté motivado por
razones de prejuicio hacia un determinado colectivo (Hatento, 2015;
Oficina De Instituciones Democraticas y Derechos Humanos, 2014). De
hecho, es esta segunda parte la que hace que los delitos de odio se
distingan de otros tipos de delito y conformen una tipologia especifica.
En este caso, se ha sefialado que los perpetradores tienen como
objetivo, ademas de causar dafio a la persona inmediata, enviar un
mensaje de amenaza e intolerancia hacia las personas pertenecientes al
colectivo de la victima o a individuos que comparten caracteristicas
similares (ALDARTE, 2018). En este sentido, pues, cabria mencionar que
los delitos e incidentes de odio motivados por orientacién sexual y/o o
identidad de género tienen como finalidad “castigar” y “borrar” aquellas
identidades, conductas o cuerpos que no se ajustan a las normas
hegemonicas y roles de género tradicionales o que no forman parte del
sistema binario de género hombre/mujer (ALDARTE, 2018). El colectivo
LGTBI+ constituye uno de los grupos identificados como especialmente
vulnerables a ser objeto de delitos de odio, junto a las personas con
discapacidad, minorias religiosas, personas racializadas y personas sin
hogar (Chakraborti et al., 2014; Hatento, 2015).

Ademas de los delitos de odio se producen también otros
comportamientos y experiencias discriminatorias y basadas en
prejuicios que suponen una vulneracion de la dignidad y la confianza de
las victimas, pero que no cumplen los requisitos para ser tipificados
como delitos: son los incidentes de odio (Comité de Ministros de la
Organizacion para la Seguridad y la Cooperacion en Europa, 2003).
Dichos incidentes, cuyo impacto en las victimas puede llegar a
asemejarse al de los actos si tipificados como delito, deberian ser
analizados con atencion ya que pueden predecir, acompafiar y facilitar
la aparicién y comision de los delitos de odio (Hatento, 2015). Ademas,
debido a la existencia de una cifra negra en torno a esta problematica
resulta relevante y necesario hacer uso de un concepto mas amplio que
el de “delito” a la hora de estudiar el fendmeno de la violencia ligada a
la discriminacion.

Esta violencia basada en prejuicios hacia la comunidad LGTBI+
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supone la vulneracion del articulo 3 de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos (Asamblea General de la ONU, 1948): “Todo
individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su
persona”. El Estado se ve obligado a proteger la vida de los individuos y
colectivos e investigar y sancionar con medidas efectivas los actos
motivados por discriminacion, si bien el estado actual respecto a la
legislacion en torno al colectivo LGTBI+ muestra que la practica difiere
de la teoria en grandes rasgos. Segun la ultima actualizacion del informe
sobre Homofobia del Estado publicado por International Lesbian, Gay,
Bisexual, Trans and Intersex Association — ILGA World (2020), a nivel
mundial todavia son 70 los Estados pertenecientes a las Naciones
Unidas (un 35% del numero total de Estados miembros),
fundamentalmente paises africanos y asiaticos, que criminalizan las
conductas y relaciones homosexuales. Asimismo, once Estados
pertenecientes a la Naciones Unidas contemplan la pena de muerte
como pedida punitiva ante la homosexualidad, y solamente nueve
Estados miembros (cinco por ciento del total) ofrecen proteccién
constitucional ante la discriminacion por la pertenencia al colectivo
LGTBI+.

En Espafia, la comisidn de delitos e incidentes de también supone
una vulneracion de la Constitucién Espaiiola tal y como se recoge en el
art. 14, que establece la prohibicién absoluta de discriminacion.
Asimismo, la violencia basada en prejuicios y discriminacién se recoge
en el Cdédigo Penal como una circunstancia genérica agravante (art.
22.4), pero no se observa ninguna referencia concreta definitoria a los
delitos de odio (Achutegui, 2017; Carbé et al., 2022). Por ello, la forma
en la que los delitos de odio estdn contemplados en el Cddigo Penal
espafiol es mediante diferentes tipos delictivos en varios articulos:
amenaza a colectivos (art. 170.1), posibilidad de aplicacién en supuestos
de discriminacién de delitos contra la integridad moral (art. 173), delito
de discriminacién en el ambito laboral (314), discurso de odio punible
(art. 510 y 510 bis), y delito de denegacién discriminatorio de
prestaciones de servicios (art. 511 y 512), entre otros. Por lo tanto, al
igual que ocurre en otros paises europeos, en la legislacién espafiola nos
encontramos con la figura de agravante del delito si éste se ha llevado a
cabo por motivos de orientacion sexual o identidad de género.
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Prevalencia

Segun los ultimos datos ofrecidos por la Organizacidon para la
Seguridad y la Cooperacion en Europa (OSCE, 2021) sobre los delitos e
incidentes de odio registrados en 41 paises durante 2021, del total de
6391 delitos e incidentes de odio registrados, 979 entran en la categoria
de actos cometidos por razones discriminatorias hacia el colectivo
LGTBI+, actos que van desde ataques contra la propiedad hasta
amenazas o violentos ataques fisicos y emocionales. En lo que respecta
a Espafia, el Informe sobre la evolucion de los delitos de odio en Espafa
2021 elaborado el Ministerio del Interior (2021) a partir de datos
facilitados por la Guardia Civil, Policia Nacional y cuerpos de policia
dependientes de diferentes comunidades autondémicas (Ertzaintza,
Policia Foral de Navarra y Mossos d’Esquadra) indica que del total de
1802 delitos e incidentes de odio registrados durante el afio 2021,
fueron 466 los hechos motivados por la orientacién sexual e identidad
de género de la victima. Ademas, un estudio elaborado por la European
Union Agency for Fundamental Rights sobre la poblacién LGTBI+ en
Europa (2020) encontrd que el 41% de las personas LGTBI+ espafiolas
participantes refirieron haber sido acosadas a lo largo del afio previo a la
realizacion del estudio.

Seria relevante sefalar que tales cifras de actos delictivos
registrados resultan ser son extraordinariamente bajas en comparacion
con la poblacién LGTBI+ espafiola, puesto que, tal y como han estimado
algunos estudios como la encuesta global sobre identidades LGTB+
llevada a cabo por Ipsos en 2021, un 12% de la poblacién espafiola se
identifica como no heterosexual, mientras que un 2% se identifica como
persona transgénero (incluyendo identidades no binarias). No obstante,
cabe prestar atencion al hecho de que las estadisticas oficiales sobre
delitos e incidentes de odio registrados, tales como las presentadas
previamente, no reflejan las dimensiones reales del fendmeno, lo que
dificulta el reconocimiento social del problema. Algunos de los factores
que influirian en la invisibilidad del fendmeno es la ausencia de
denuncias (Kutateladze, 2022). El hecho de que los delitos de odio no
sean denunciados por las victimas se ha relacionado con varios factores.
Por un lado, la desconfianza de las victimas hacia las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad (Girardi, 2022; Jurci¢ et al., 2018) hace que en muchas
ocasiones las victimas descarten la opcién de denunciar un evento, ya
sea por miedo a reacciones homdfobas o transfobas por parte de la
policia o por la creencia de que las fuerzas policiales son incapaces de
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propiciar ayuda ante estos casos. Otra variable que afecta al bajo
numero de denuncias se trata de las consecuencias derivadas de la
exposiciéon de la identidad que supone el hecho de interponer una
denuncia - identidad que esta intencionalmente oculta en muchas
ocasiones-, o la normalizacion que las victimas hacen de este fendmeno,
no siendo inusual que asuman la estigmatizacion como parte de su
identidad y que, por tanto, no se identifiquen como victimas (ALDARTE,
2018). A este respecto, nos encontramos con un desconocimiento
generalizado entre sobre los tipos de conducta que pueden ser
tipificados como delito; de hecho, en Espafia, la razdn principal por la
gue las victimas optan por no denunciar se trata de la percepcion de que
el delito no es lo suficientemente grave (Jurcic¢ et al., 2018).

Ademas, otro factor que dificultad la tarea de recopilacion de datos
de fuentes oficiales tales como los diferentes Cuerpos policiales se trata
de errores en la calificacion de los tipos de delitos (delitos mal
registrados o infraregistrados) en el procedimiento penal (Jurci¢ et al.,
2018), lo cual puede relacionarse con el empleo de terminologia
inadecuada (relacionada con cuestiones de diversidad sexual e identidad
de género) por parte de las autoridades. Ademas, algunas entidades y
observatorios tienden a mezclar las dos formas de violencia, es decir, los
delitos de odio con los incidentes, por lo que la tarea de busqueda de
datos fiables se complejiza ain mas.

Efectos de la victimizacion por motivo de pertenencia al colectivo
LGTBI+ en la salud mental de las victimas

La victimizacién puede definirse como el proceso de convertirse
en victima. Se denomina victimizacion primaria al ataque inmediato vy al
impacto y consecuencias dafinas derivadas del mismo, mientras que la
victimizacidn secundaria se refiere al impacto mental adicional que no
ocurre inmediatamente después del ataque, sino que se desarrolla
posteriormente (Counselling Services for Victims of Hate Crime, 2016).

Es bien conocido que las necesidades que las personas LGTBI+
tienen en lo que respecta a su salud mental, independientemente de si
han sido victimas de un delito o incidente de odio, varian de aquellas de
la poblacion cisgénero y heterosexual (Cochran et al., 2003;
Hatzenbuehler y Pachankis, 2016; Meyer, 2003). En el caso concreto de
las personas LGTBI+ que han sido victimas de delitos de odio, ademas, la
literatura aporta consideraciones relevantes relacionadas con las
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especificidades de los efectos de la victimizacion sobre la salud mental
de las personas LGTBI+.

Autores como Herek et al. (1999) sugieren que los incidentes y/o
delitos de odio tienen un impacto Unico en la salud mental de las
victimas que difiere de las consecuencias de los incidentes o delitos no
motivados por prejuicio. En el caso concreto de las personas LGTBI+, la
experiencia de un suceso homaéfobo, bifobo o transfobo podria llevar a
gue el nucleo de identidad sexual o de género de la victima se llegue a
vincular directamente con una mayor sensacion de vulnerabilidad que
tipicamente desarrollarian las victimas de cualquier otra tipologia de
delito o incidente. En este sentido, este tipo de delito contra las
personas LGTBI+ puede interpretarse como una violacién de su
identidad como miembro de un determinado grupo social marginado.
Asi, sus identidades primordiales, es decir, la identidad gay, lésbica,
bisexual, intersexual o transgénero pueden, por tanto, experimentarse
como fuentes de dolor y peligro en lugar de asociarse a sentimientos
positivos de pertenencia y conexién con la comunidad o de intimidad
(Herek et al., 1999). Como consecuencia, diversos autores afirman que
el efecto de los delitos de odio se extenderia mas alla del trauma que se
asocia normalmente con la victimizacion delictiva tipica. Ademas, segun
Herek et al. (1999), estas personas, en comparacién con la poblacién
adulta general de victimas de delitos no motivados por prejuicio, son
mas propensas a creer que el mundo es inseguro y a atribuir intenciones
malévolas al resto de las personas.

Por su parte, se ha sefialado que a través de los delitos e
incidentes de odio el “heterosexismo” actuaria sobre las personas
LGTBI+ como un sistema de opresiéon que penaliza, ignora y marginaliza
las vidas de los individuos que se alejan de la denominada
“heteronormatividad” y “cisnorma”. Esta influencia social se ha asociado
con la internalizacidon del estigma por parte de los individuos LGTBI+,
resultando en lo que se conoce como homofobia vy transfobia
internalizada, fenémenos referidos a la internalizacion por parte de
miembros de este colectivo de estas actitudes homodfobas y transfobas,
procesos que se han relacionado con trastornos de la conducta
alimentaria, abuso de alcohol y otras sustancias (Hatzenbuehler y
Pachankis, 2016).

Asimismo, estudios previos han indicado que la expresion publica
de sexualidades e identidades no normativas tiende a ser considerada
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como sospechosa y peligrosa por y para la sociedad (Gomez, 2008).
Como consecuencia, para las personas LGTBI+ la demostracidn de afecto
publico o la expresion de género no normativa constituiria una fuente
de ansiedad. Los miembros de esta comunidad aprenderian a anticipar
un trato negativo y discriminatorio por parte del resto de grupos
dominantes con la consiguiente necesidad de mantener una
hipervigilancia crénica en sus interacciones sociales, por lo que
tenderian a enfocar y entablar las interacciones sociales con altos niveles
de estrés, (Hatzenbuehler y Pachankis, 2016). Ademas, los efectos de la
victimizacion también se han visto observados a nivel fisioldgico. En la
revision realizada por Hatzenbuehler y Pachankis (2016) se muestra una
alteracion de la actividad del eje hipotalamico pituitario adrenal (HPA),
siendo éste el eje que regula la liberacién de las hormonas de cortisol
producidas al experimentar estrés. Los resultados de esta revisidn
indicarian que el elevado nivel de cortisol liberado por estos individuos
podria equipararse a aquellos producidos por quienes han
experimentado otro tipo de estresores cronicos como exposicidon a
maltrato en la infancia. Los autores relacionan estos resultados con la
idea de que los individuos LGTBI+ podrian estar expuestos a estresores
cronicos debido a que la discriminacidn que sufren no se limitaria solo a
experiencias adversas puntuales, sino a incidentes y/o delitos de odio
repetidos (Hatzenbuehler y Pachankis, 2016).

Cabe resaltar que el mero hecho de ser percibido/a por terceros
como persona LGTBI+ ya seria motivo suficiente para poner a estos
individuos en riesgo, independientemente de si dicha percepcion
coincide con su verdadera identidad. Como forma de protegerse ante
este alto riesgo de ser objeto de victimizacidn, los miembros de este
colectivo minoritario parecen hacer uso de la estrategia de la ocultacion
de su identidad, es decir, la ocultacién de los atributos de su identidad
relativas a la orientacion sexual y/o de género, lo cual se ha visto
asociado con consecuencias psicoldgicas negativas a largo plazo como
sintomatologia depresiva, ansiedad, baja autoestima y pensamientos
intrusivos (Hatzenbuehler y Pachankis, 2016; Meyer, 2003).

Cabe sefialar que, si bien en ocasiones se refiere a ello como un
todo, las disparidades en lo que respecta a la salud mental asociadas a la
orientacién sexual se diferencian dentro de los distintos subgrupos que
conforman la comunidad ya que no se trata de una comunidad
homogénea. De hecho, cada una de las letras representadas en la sigla
LGTBI+ hace alusion a grupos compuestos por individuos de
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subpoblaciones diferentes creadas en base a factores tan diversos como la
etnia, localizacién geogriéfica, estatus socioecondmico y edad, entre otros
(Kutateladze, 2022), por lo que cabe esperar que cada persona es
percibida y juzgada por los demas miembros de la sociedad en funcidn
de las complejas intersecciones entre las variables de sexualidad,
identidad de género y demds factores sociodemograficos diversos
(Girardi, 2022).

En este sentido, varios estudios parecen haber obtenido evidencia
gue apuntaria que los individuos bisexuales podrian tener mayor riesgo
de desarrollar trastornos del estado del animo y de ansiedad (Bostwick
et al., 2010), lo cual se ha asociado al hecho de que se enfrentan a
actitudes negativas y prejuicios tanto por parte de individuos
heterosexuales como de personas lesbianas y gays (Feinstein y Dyar,
2017). Asimismo, se ha apuntado que el riesgo de suicidio podria ser
mayor para individuos trans, en especial mujeres (Carmel y Erickson-
Schroth, 2016). Las personas racializadas se enfrentarian a discriminacion
afiadida debido su estatus de doble minoria étnica y sexual (Kutateladze,
2022; Ramirez y Galupo, 2019).

La investigacidn también ha encontrado que el factor de la edad se
relaciona con el hecho de enfrentar desafios adicionales. El desarrollo de
la identidad sexual se da a lo largo de la nifiez y la adolescencia, y a lo
largo de su desarrollo las personas LGTBI+ podrian ser percibidos como
diferentes por parte de la sociedad, de la familia o de los iguales al no
cumplir con las expectativas relativas a la orientacidn, identidad vy
expresion de género.

Como tiende a ocurrir con las diversas formas que adquiere la
violencia interpersonal, la victimizacién de la juventud LGTBI+ ocurre
frecuentemente en entornos intimos por parte de personas conocidas
del entorno de las victimas (Moran, 2018; Pickles, 2021). En este
sentido, la discriminacion experimentada por la juventud LGTBI+ se ha
relacionado estrechamente con problemas de autoaceptacién vy
aumento de del riesgo de suicidio (Adelson et al., 2016; Pickles, 2021;
Prairie et al., 2022) y con bullying (Ybarra et al., 2015). El bullying mina el
bienestar psicoldgico, fisico de los jévenes LGTBI+, y sus consecuencias
negativas son multiples, pues se ha asociado en diversos estudios con un
aumento del consumo de drogas como alcohol, tabaco y marihuana, asi
como con una mayor prevalencia de sintomatologia depresiva,
ideaciones suicidas y problemas de salud como dolores de cabeza o
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problemas de apetito y de suefio en comparacién con poblacion de
jovenes heterosexuales y cisgénero (Earnshaw et al., 2016). Los jévenes
pertenecientes al colectivo LGTBI+ también parecen enfrentarse a
victimizacion en el entorno familiar si son rechazados por sus
progenitores por su orientacion sexual y/o identidad de género, lo que
puede afectar de forma muy negativa a la identidad y salud (Katz-Wise
et al.,, 2016).

Por otra parte, la victimizacién en la poblacién de la tercera edad
constituye otra realidad considerable. Las personas mayores dentro del
colectivo LGTBI+ se enfrentarian a la misma experiencia de marginacién
qgue el resto de la poblacién general de tercera edad; pero, ademas, a
estas experiencias discriminatorias se le suman aquellas que sufren por
motivo de pertenecer a la minoria sexual, lo cual les situaria en una
posicién aun mas vulnerable (Teaster y Sokan, 2015). La identificacion y
pertenencia al colectivo LGTBI+ podria poner a los individuos de tercera
edad en mayor riesgo de recibir maltrato y victimizacion. Por una parte,
estas personas parecen ser mas propicias a sufrir aislamiento parte de los
miembros de su familia, teniendo como consecuencia un acceso mas
limitado a los familiares para la busqueda de apoyo cuando les es
necesario (Teaster y Sokan, 2015).

Discusion

La discriminacion y violencia en forma de delitos e incidentes de
odio parece formar parte de la vida cotidiana de las personas LGTBI+,
hecho que se ha relacionado con la mayor prevalencia de sintomas de
malestar psicoldgico en este colectivo (Herek et al., 1999). Los delitos e
incidentes de odio tienen victimas individuales, pero su objetivo final se
define como grupal: ademas de violar los derechos individuales de las
victimas, también constituye una manifestaciéon de discriminacion
contra el grupo al que pertenece la victima. Asi pues, cabe mencionar
gue los delitos e incidentes de odio por motivos de orientacién sexual
y/o identidad de género afecta directa e indirectamente a toda una
comunidad de personas que comparten una identidad grupal con el
colectivo LGTBI+, causando frecuentemente perjuicios emocionales,
comportamentales y sociales que parecen ir mas alla de la ansiedad
generalizada y deseos de seguridad que tipicamente acompafian a las
experiencias con delitos (Walters et al., 2020).

Todo lo hasta ahora expuesto evidencia el hecho de que las
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personas LGTBI+ conforman un colectivo Unico especialmente
vulnerable a ser expuesto a violencia en forma de incidentes y delitos de
odio simplemente por pertenecer a un grupo histdricamente
discriminado y marginalizado. Existe, pues, una necesidad de adopcién
de medidas desde diferentes ambitos como el legislativo y sanitario para
proteger y promover los derechos de las personas pertenecientes al
colectivo LGTBI+ y ofrecerles un servicio integral de asistencia cuando
son victimas de este tipo de violencia, especialmente en lo que respecta
a la asistencia de las necesidades de salud mental. De igual modo, son
necesarios recursos sociales y educativos que tengan como objetivo la
prevencion de la discriminacion de las personas LGTBI+. Teniendo en
cuenta la vulnerabilidad y el alto riesgo de victimizacion asociado a este
colectivo, la prevencion en este campo resulta critica de cara a evitar el
desarrollo de importantes consecuencias adversas tanto a nivel
individual como social. Asi, es importante la promocién de espacios
seguros para estas personas, asi como el fomento de politicas publicas
en ambitos como el sanitario o el juridico que refuercen una cultura y
sistema de valores no discriminatorios hacia las personas LGTBI+.

Con el fin de promover dichas iniciativas y recursos preventivos y
de intervencion, resulta fundamental entender la problematica de las
experiencias negativas, sean incidentes o delitos, que sufren las
personas LGTBI+, explorando su prevalencia y consecuencias mas
comunes, tal y como ha sido el objetivo de este trabajo. Ademds,
teniendo en cuenta que no se trata de un colectivo homogéneo, se
deberia poner énfasis en las diferencias de necesidades en cada subgrupo
que compone el colectivo (juventud, tercera edad, personas racializadas,
y demas) con el fin de especializar la respuesta dada.

Mediante la identificacion de la victimizacién y sus principales
consecuencias se pretende arrojar luz sobre el fendmeno, que se trata
de una realidad aun oculta y dificil de acceder, tal y como sefiala la
discrepancia de datos entre las diferentes fuentes que investigan la
prevalencia de estos hechos. El presente trabajo pretende contribuir a
dicha visibilizacion mediante la exposicion de contenido a nivel de
diagnéstico inicial de esta realidad. La informacién aqui presentada, no
obstante, debe complementarse con un analisis de necesidades mas
completo tanto para el colectivo LGTBI+ de forma general, como para
los diferentes perfiles dentro de tal grupo, respetando las diferencias en
las situaciones a las que se enfrentan las personas de cada subgrupo. De
esta forma se avanzard en el proceso de visibilizacion mencionado,
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mediante el cual se pretende conseguir, entre otros, que las victimas se
animen a denunciar y, por lo tanto, que puedan acceder a los recursos
de ayuda profesional disponibles. Estos recursos de ayuda profesional
seran adecuados y beneficiosos para las victimas siempre y cuando se
hayan desarrollado en base al conocimiento cientifico actualizado
acerca de las caracteristicas y necesidades de estas personas (Godzisz, y
Viggiani, 2018).

Asimismo, resulta esencial comprender no solamente las
consecuencias psicologicas de los delitos e incidentes de odio sobre las
personas LGTBI+, sino también explorar hasta qué punto tales
experiencias afectan indirectamente a comunidades enteras, en este
caso, el colectivo LGTBI+. Sélo entonces sera posible ofrecer un marco
mas amplio y efectivo de medidas que puedan abordar adecuadamente
tanto los efectos directos como los indirectos del odio (Walters et al.,
2020).

En cuanto a las futuras lineas de investigacion en este dmbito, se
identifica una necesidad de fomentar estudios que utilicen estrategias
de muestreo probabilisticas y que cuenten con muestras mas amplias y
técnicas de medicidn mas rigurosas y enfoques estandarizados con el fin
de incrementar la validez en la generalizacion de los resultados
obtenidos. Futuras investigaciones también podrian trabajar en la
recopilacion de datos longitudinales dirigidas a explorar los posibles
cambios en las experiencias de victimizacidon en funcién de los hitos
vitales que se puedan dar en el desarrollo vital de las personas LGTBI+,
hitos como la salida del armario, la entrada al mercado laboral, o
rupturas de relaciones sociales significativas, entre otros. (McKay et al.,
2019).

Ademas, los factores de riesgo multiple que afrontan el colectivo
LGTBI+ puede tener impacto en otros ambitos de estudio clasicos de la
investigacion social y criminoldgica, tales como el miedo al delito y
estudios que exploren la limitacidon de uso de ciertos espacios publicos
de grupos sociales en mayor riesgo de vulnerabilidad, como es el caso
de las personas LGTBI+. De hecho, la mayoria de los estudios sobre el
miedo al delito se han centrado en sujetos que se identificaban como
heterosexuales o que se asumia que lo eran, por lo que la investigacion
tradicional en este campo ha dejado de lado a las personas trans y no
heterosexuales (Laing y Davies, 2011). Esto hace que todavia sea
necesaria mas investigacion sobre cdmo las experiencias del miedo al
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delito y la movilidad urbana de las personas pueden verse afectadas por
su orientacion sexual (Meyer y Grollman, 2014) asi como de identidades
de género que no se ven representadas por el binarismo de género.
Como consecuencia, estas ideas pueden constituir una linea de trabajo
relevante no sélo para afrontar o evitar victimizacién, sino para
fomentar espacios publicos seguros e inclusivos para todas las personas.
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