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Resumen

El presente trabajo tiene por finalidad mostrdeelor el desarrollo evolutivo en el
consumo de las drogas y el conocimiento de lagtiistconcepciones y clasificaciones
gue la doctrina ha elaborado en torno a ellas.rhasnes por las que un individuo
accede al sérdido mundo de la droga son ilimitgdesmplejas, aunque no por ello el
Estado debe obviar dar solucion a las cuestionessquiso y abuso conllevan. Desde
los albores del siglo XX hasta nuestros dias, Im@uodad Internacional se afana por
descubrir nuevos medios para combatir esta latsgramdultiples los intereses que se
encuentran afectados como son la salud —al resgtaprometida la salud de todos los
individuos que componen la sociedad—, el sociatgyaboca a los consumidores a la
marginalidad y frecuentemente a la comisién detaseilicitos relacionados con el
abuso de las drogas—, el educativo —al impedir lggemenores accedan a este
submundo—, el econdmico —pues son ingentes lossecutilizados para luchar contra
el trafico ilegal y para proporcionar serviciossésiciales—, el fiscal —al ser facilmente
constatable la cantidad de dinero que este negocieve dentro de la economia
encubierta o sumergida— y el politico —debido a gseuna cuestion cuya solucién
incumbe al Estado, ademas de haber suscitado @ t@mpos opiniones encontradas
sobre la pertinente despenalizacion de las denalaindrogas blandas—.Evidentemente,
cualquier regulacion normativa sobre la materiasga desde el ambito administrativo
y/o penal, y las ulteriores modificaciones que sedan efectuar, exigen una previa
comprension del devenir de la problematica, a ladsaque resulta imprescindible
analizar y clasificar las sustancias que introdagi@n un organismo vivo son las
causantes de producir efectos nocivos sobre la.sBkta Ultima consideracion resulta
de importancia trascendental porque la Estadistiog@nal indica que una gran parte de
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la delictogénesis o proclividad delictiveiene lugar tras la ingesta de drogas por parte
del sujeto consumidor, que se suele ver inmersdi@tos penales al procurarse la
sustancia en el mercado clandestino, o cuandgetbssufre los efectos de sindrome de
abstinencia causado por la deprivacion del tox@oue lleva aparejado consecuencias
en el ambito de la inimputabilidad.

1. INTRODUCCION

El consumo de drogas ha sido histéricamente, emnwagnenor medida, admitido o
tolerado por la sociedad, aunque es a partir gid 3iX cuando se ha ido forjando una
concepcion distinta, hasta el punto de entendemgsesncontramos ante un auténtico
problemd, que en la actualidad, es considerado por el Bé&arcciéon 2.005-2.008,
dentro del Plan Nacional sobre Drogas, como muy pbgjm multifactorial, con

implicaciones econdmicas, sociales, culturalesrgqgrales muy profundas.

En dicho Plan se afirma quka evolucién de los consumos en los ultimos afios, y
los efectos sobre la salud de las personas soncedpente preocupantes. A este
respecto, cabe destacar: un aumento de los consdmadsogas (consumo excesivo de
alcohol, consumo inadecuado de medicamentos p8motrs, aumento del consumo de
cannabis y de cocaina, etc.). Una disminucién dpdecepcion de riesgo en relaciéon
con el consumo de drogas. Un incremento de la peiée de la accesibilidad a las

drogas. Una disminucion o estabilizacion de la ed&dinicio de los consumos. Un

! Vid. FUERTES ROCANIN, J.C.; CABRERA FORNEIRO, lla salud mental en los Tribunales, 22 ed.
revisada y ampliada, Madrid, 2.007, p. 153.

2Vid. PRIETO RODRIGUEZ, J. |El delito de trafico y el consumo de drogas en lgBamiento
Juridico penal espafipp? ed., Pamplona, 1.993, p. 19.
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aumento de los dafos sobre la salud producidosepoonsumo de cannabis, cocaina,

medicamentos, o consumo excesivo de altohol

2. EVOLUCION HISTORICA DEL CONSUMO DE DROGAS

El consumo de drogas resulta ser tan antiguo cdnfmrabre. Como expresan
ALFONSO SANJUAN e IBANEZ LOPEZ, «las drogas siempen existido, todos los
pueblos han tenido su drodakstas se han utilizado tanto en el plano rel@iesmo
en el terapéutico, el productivo o el ludico, emcion de las diferentes culturas y
religiones, estando documentada la utilidad terageéuel opio como analgésico en
Europa y Asia Menor. Como manifiesta BLESA RODIGUE&as citas mas antiguas
del uso del cafiamo como medicamento apuntan aédgaos chinos que lo empleaban
como analgésico y estupefaciente»; otras fuentemaaf que los asirios o empleaban
como incienso en la purificacion y la desinfecait@h aire en recintos cerrados; incluso
otras fuentes mencionan que en Oriente Medioilda tte los escitas, colocaba hojas de
la planta sobre piedras calientes, con el fin deremarse con el humo de las mismas.
Finalmente, en civilizaciones como Grecia y Rorhaaéamo también era empleado en

la confeccion de telas, cordeles y en la elabonad@alimentos.

% Cfr. Ministerio de Sanidad y Consumo, Secretagad®al de Sanidad, Delegacién del Gobierno para el
Plan Nacional sobre DrogaBtan Nacional sobre drogaEstrategia Nacional sobre drogas 2.000-2.008.
Plan de accién 2.005-2.008,005, pp. 12y 13.

“ Cfr. ALFONSO SANJUAN, M.;: IBANEZ LOPEZ, PTodo sobre las drogas legales e ilegales
(incluido alcohol y tabaco)Madrid, 1.992, p. 19; en el mismo sentido, cALPARES, J.: «Las drogas

en la sociedad contemporanea» en VV.A%ogas, Sociedad y Ley. Avances en drogodependencia
Bilbao, 2.003, p. 136, refiere: «la utilizaciondi®gas es un hecho universal, que se produce a@sol

la época contemporanea y en los jévenes, sinoferedies culturas y en todos los grupos de edad».

® Cfr. BLESA RODRIGUEZ, C.: «Notas sobre drogologéaCuadernos de Politica criminal I, n® 85,
2.005, p. 149. En el mismo sentido, vid. SANCHEZMIAS, J. M.:Derecho de las drogas y las
drogodependenciadladrid, 2.002, p. 33, quien afirma que en el hej®riente el cafiamo era usado, no
s6lo con fines terapéuticos, sino también con fieigiosos, como incienso ceremonial.
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El advenimiento del cristianismo provoca un candrnda vision del uso de ciertas
sustancias psicoactivas, al ser consideradas @staguelta a la época pagana, llamada
a ser erradicada. En fechas posteriores y, corxpansion del Islafh volverian a

utilizarse el opio y el café.

Merece la pena que nos detengamos en el origetérdeho asesino, que procede
del vocablo de origen arabad&si’, cuyo significado es «bebedor de hachis». La secta
de los hachesinos o asesfh@amados también ismaelitas) procedia de Persia y
habitaban la fortaleza inexpugnable de Masiaf, EmAt (Persia). El Gran Maestre de
los asesinos era el sheik Rashis ed-Din Sjnamado el Sefior o el Anciano de la

®Vid. ALFONSO SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, PTodo sobre las drogas, ob. cit., p. 23, refiere
gue Mahoma prohibio el alcohol, pero no la marilaua respecto de la prohibicion del alcohol, vid.
JIMENEZ DE ASUA, L.:Tratado de Derecho Penabmo I, 32 ed., Buenos Aires, 1.964, p. 743,
comenta que en el Derecho penal musulman en Espg@air vino, o cualquiera otra bebida capaz de
producir embriaguez, se castigaba con la pena de@es.

" Vid. voz “asesino”, eGran Enciclopedia Larousséomo 2, Barcelona, 1.993, p. 871. La secta chiita
ismaili de los asesinos fue fundada alrededorfiellad90, como sociedad secreta por el pdesan-i
Sabtah. Este en 1.090 se apoder6 de la fortalezAlaiait, cerca dé€azwn. Durante las luchas por la
sucesion al califato fatimi de El Cairo (1.094)owp aNizar y organiz6 la propaganda nazari en Siria
(fortaleza deMasyaj y en Iran. Los nazaries fueron conocidos cometla popular de «ebrios de
hachis» 6 kaS&Siyyir», que por deformacion originé el término “asesirierhpleaban sistematicamente
el terrorismo contra sus enemigos. Los asesinagsriugiminados de Iran, pséfalagi, en 1.256-1.258, y
de Siria, por el mameluddaybars(1.271-1.273); asimismo, cfr. BERLING, EIl:Caliz Negro 22 ed.,
Barcelona, 2.002, pp. 1.216 y 1.217, quien defitérenino asesino de la siguiente manera: «el t&@mi
asesino se deriva al parecerh@shashin(se decia de los miembros de la secta que conswirdgas) y

la palabra se sigue manteniendo en el espacio endtieo. El uso del sobrenombre «el viejo de la
montafia» se amplié a todos los sucesores en @ dargran maestre de los «asesinos» en Siria»; en
similar sentido, cfr. BLESA RODRIGUEZ, C.: «Notas,.ob. cit., p. 159, quien afirma que: «este efecto
desinhibidor del cafiamo fue utilizado por el Vidla Montafia en su lucha contra los Cruzados que
marchaban sobre Jerusalén. Previo a la batalla hd@lar a sus huestes humos de cannabis.
Despersonalizados, desinhibidos y convenientensategados, se tornaban en feroces e insensibles
guerreros, sin temor a las heridas, mutilacionesierte».

8Vid. LEGUINECHE, M.; VELASCO, M. A.El viaje prodigioso. 900 afios de la primera cruzada
Madrid, 1.995, pp. 173y 174.

°Vid. BERLING, P.:La Corona del Munda22 ed., Barcelona, 2.001, p. 926.
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Montafia, quien para garantizarse el sometimientsudeseguidores, los adormecia con
opio y los derivaba a un suntuoso aposento, dorale adespertados por esclavos de
ambos sexos, que les hacia creer que estabamearaido y se dedicaban durante varios
dias a colmarles de la mayor suntuosidad, de Iass erquisitos y refinados placeres

culinarios y sexuales. Pasados unos dias erantizaos, de nuevo, y devueltos a sus
estancias originales, de manera que al despertdancque habian vuelto del paraiso.
En ese momento, el Anciano de la Montafia les aeabia para vivir a su servicio y

morir como martires de la causa, con el fin de ganan la otra vida el paraiso. Bajo el
influjo de esta droga mataban de la manera mas grdespiadada, por lo que eran

temidos por otras facciones islamicas, e inclugdgmcruzados que se encontraban en
Tierra Santa. De ahi que su nombre haya sido adilizn nuestros dias para definir a

las personas que matan alevosamente por dineno premeditacion a otras personas.

Durante la Edad Media y en la época del Renacimidmista el siglo XVI, se
produjeron varias circunstancias que merecen das@cla primera de ellas es la
expansion en toda Europa de la figura de las hrgjssa través del consumo de ciertas
plantad® como la mandragora, la belladona, el estramowidbglefio, conseguian llegar
a un estado de trance. Debido a las circunstamuipsrantes del momento, la Santa
Inquisicion considerd que estas practicas eranraoas a la fe cristiana y muchas de

ellas fueron torturadas, condenadas y llevadashiagaerd™.

vVid. PRIETO RODRIGUEZ, J. El delito de trafico.,.ob. cit, p. 647. En el proceso inquisitorial
realizado por ebquelarre(o reunién y confabulacién de brujas) del Prad@8eeoscobero, se averigud
que los participantes habian consumido el «ungiamtos brujos», compuesto de belefio, estramonio,
belladona, cafiamo indico y opio.

1 Acerca del tema, vid. JIMENEZ DE ASUA, [Tratado.., ob. cit., pp. 312, 313, 751, 840 y ss; sobre
los procesos inquisitoriales contra la brujeri&spafia, vid. voz “brujeria”, eéBran Enciclopedia
Laroussetomo 4, Barcelona, 1.993, p. 1.597, donde segeeqae los mas importantes son el proceso de
Logrofio de 1.610, en que se juzgd a veintinuev@bmnavarras y se condené a muerte a una de edlas y
de Vic (1.618-1.620), donde murieron algunas masobétante, la gran persecucion de brujas, con un
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El invento de la destilacion del alcohol, en elsiglV, generd en los monasterios y
abadias una cultura del vidg de otros licores que en aquella época eran cuidss,
casi exclusivamente, por el clero y las clases amasmodadas de la sociedad, debido a

su elevado precio.

Con el descubrimiento de América, se hallarian aeidente nuevas variedades
botanicas, aunque el consumo de especies taleslacrnod® el peyote, la ayahuasca,
el ololiuqui y otros hongos y plantas ya existial@m®@poca precolombina, empleadas
con fines adivinatorios y para invocar a los dipgsunas sociedades caracterizadas
por el politeismd'. De nuevo, la Santa Inquisicién establecida en aagno vio con

elevado niimero de éstas enviadas a la hogueralugaoen el norte y en el centro de Europa. En
nuestro pais la Inquisicion era escéptica respetdrujeria y dictd pocas sentencias a muertenpqu
llegaron a veinte; con respecto a la InquisicidiEspafia y, concretamente, en lo referente al died
Inquisicion, vid. DIAZ-PLAJA, F.Historia de Espafia en sus documentos. Siglg Mixdrid, 1.983, p.
101, quien afirma que este Tribunal fue suprimidolps Cortes en 1.813, al ser considerado
incompatible con la Constitucién de 1.812; asimisuib. ANES, G.:Historia de Espafavol. IV, 52 ed.,
Madrid, 1.981, pp. 324 y 325; también ARTOLA GALLBGM.: Los origenes de la Espafia
contemporaneaomo I, 22 ed., Madrid, 1.976, p. 204.

12v/id. ALFONSO SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, PTodo sobre las drogas, ob. cit., pp. 22 y 201,
comentan que el alcohol es una de las drogas nmigsasque se conocen, con referencias en China 'y
Mesopotamia de unos dos mil afios antes de Cristtasspiramides de Egipto se han encontrado
recipientes para bebidas alcohdlicas y se sabemjleeconstruccion de las piramides se daba ceeveza
los esclavos, para evitar la deshidratacion y ianies. Como antecedente, vid. también Partidaslel
la “beodez” figura como causa para atenuar la pgremdo no para eximir totalmente. Vid. también
DORADO MONTERO, P.Asilos para bebedoretadrid, 1.901; asimismo, vid. BERNALDO DE
QUIROS, C.El alcoholismoBarcelona, 1.903;a mala vida en MadridBarcelona, 1.901.

13 Cfr. ALFONSO SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, PTodo sobre las drogas, ob. cit., p. 143. A. de
Zarate describe en 1.555 el efecto del consummpe ke coca, en los siguientes términos: «Hacen
desaparecer la sensacién de fatiga, hambre y ssasforman a los cobardes en valientes, mantidnen e
cuerpo caliente (mientras los demas se congelamjalsajan largas horas sin indicios de fatiga y
permiten subsistir sin ayuda y sin comidax».

1 Vid. ALFONSO SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, P.: dlt.to cit., p. 23; en el mismo sentido, cfr.
SANCHEZ TOMAS, J. M.Derecho de las drogas, ob. cit., p. 33. Destaquese también cfr. PRIET
RODRIGUEZ, J. |.El delito de tréafica.., ob. cit., p. 127, quien expreseCon el descubrimiento de
América, Felipe Il dictd la Ley del servicio dedaca y afiir de 18 de octubre de 1.569, y la Le¥Idde
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buenos ojos este hecho, que conllevo la celebratiéemte el siglo XVIII de una gran

cantidad de juicios inquisitoriales contra los chaes americands

Es importante destacar, por su implicacion postenoEuropa, la comercializacion
del tabact®, controlada por ingleses y espafioles, si bienfdores que rodearon a
este comercio no gustaron a las Coronas Europeagepéesentativas, con lo que se
aplicaron todo tipo de sanciones para acabar cooossumo, citdndose a titulo de
ejemplo, el que en Rusia se cortase la nariz a $addito que osase consumirlo. La
Inquisicion consideraba el tabaco como un «produd&rnal». EI Papa Urbano VIII
excomulgd en 1.624 a sacerdotes que inspiraban (tabaco molido) durante la
celebracion de la misa. A lo largo de los siglosI XMXVII en Espafia se emitieron
ordenanzas reales y eclesiasticas que prohibiacossumo. En Inglaterra, el Rey

Jacobo | prohibié su consumo en publico en 1.68jyrando hasta 1.850

Los portugueses llevaron el tabaco al norte decaAfyi a China a finales del siglo
XVI, mientras que los comerciantes judios lo exterwh por toda la cuenca

mediterranea.

junio de 1.573, llamada Ordenanza de la Coca. Arlisa®siciones intentan regular el uso de ciertas
drogas por los indigenas, sin prohibirlo, dado mpueeseamos quitar a los indios ese género deoalivi
para el trabajg ordenandose la proteccion de los indios que émeteimente salian perjudicados por el
uso de tales sustancias».

5Vid. JIMENEZ DE ASUA, L.:Tratado.., ob. cit., pp. 983 y ss.

16 Como recuerdan al respecto, cfr. ALFONSO SANJUAN,IBANEZ LOPEZ, P.:Todo sobre las
drogas.., ob. cit., p. 398: «El misionero Fray RomanoéPacompariante de Coldn en el segundo viaje,
en 1.518, envia un acta a Carlos V con las virtatedicinales del tabaco, asi como las primeraslissmi
gue el Rey mando cultivar con gran esmero, en asjsus milagrosas virtudes curativas y no para de
fumar, pues era cosa vil y demoniaca. Se cree quedH Cortés también le envié semillas».

7Vid. ALFONSO SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, P.: (lt.to cit., pp. 399-401.
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En la época de los Enciclopedistas franceses, rseraeo el uso de preparados a
base de opio, muy recomendado por sus efectosémialg. Los primeros preparados
serian el laudano de Paracelso, el abate de Rougstdaudano de Sydenham, aunque
estos compuestos eran extremadamente costosds, quoe se buscaron otras férmulas

mas econémicas, como los polvos de Dver

Durante el siglo XIX en Inglaterra se vuelve a ssddrir la marihuana,
originandose la moda de la gunjah, «llegando @&aitih la misma reina Victoria para
sus dolencias menstrualds En ese periodo, el comercio inglés pretendi@rsaccon
el control del opio en China, generandose dos gsefel opi®’, aunque finalmente
China aumenté su cultivo. En Inglaterra el conswedegalizé y se crearon centros de

deshabituacion e informacion.

En 1.804 se sintetiz6 la morfiitadel opio, para un uso terapéutico como analgésico,
lo que representd un gran progreso para combatiolek, como en la Guerra Civil
Americana, y poco después en la Guerra Francopaigla 1.870. Esta droga estaba
reservada en sus origenes a la clase mas acomaiddido a su elevado precio, pues

para obtener un kilo de morfina eran necesarios kiles de opio. El problema de la

8\/id. ESCOHOTADO, A.El libro de los venengdviadrid, 1.990, pp. 87 y 88.

19 Cfr. MARKEZ, |.: «A modo de introduccién» en VV.AAMARKEZ (Coord.):Las drogas: de ayer a
mafana Madrid, 1.994, p. 11.

% La primera Guerra del Opio finaliz6 con la firmal @ratado de Nankin, en 1.842, que supuso la
ocupacion y colonizacién de Hong-Kong, por partéodebritanicos, y la obligacién de los chinos de
permitir el comercio en su pais. La segunda terroordla firma del Tratado de Tien-Tsin, en 1.85& q
mejoraba las condiciones comerciales para losnicitd, liberalizando el comercio de opio en China y
gue comprometia a las autoridades de aquel palsrartla expansion del cristianismo por todo su
territorio. Vid. FREIXA, F. y SANCHEZ CONCHEIRO, M.: ;, Camino sin salida? El
drogodependiente frente al sistema juridico-persditario, 1. ed., Barcelona, 1.989, p. 27.

2L Cfr. voz «morfina», eran Enciclopedia Larousséomo 16, Barcelona, 1.993, p. 7.497. La morfina
fue descubierta en 1.804 por Seguin y obtenidaend de cristales en 1.806 por Sertiirner.
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morfina era su adictividad. Por ello se busco sizdedel opio nuevas drogas, como fue
el caso de la heroina en 1.883

Hacia los afios veinte del pasado siglo surge laaniel la cocaina, que fue
sustituida en los afios treinta por la heroina, aeres después de la Segunda Guerra
Mundial y, sobre todo, desde los afios setenta,docug@sta se convierte en simbolo
perfecto de droga maléfica.

Poco antes de la Segunda Guerra Mundial y paradelna la heroina, comienzan a
aparecer otros opiaceos de sintesis, como el hupreante la Guerra Civil Espafiola y
en la Segunda Guerra Mundial, se generalizé engecbmbatientes el consumo de
anfetaminicos para reducir el cansancio y el ma@dombaté®,

A partir de los afios cincuenta del siglo pasadogeseeraliza el consumo de
marihuana, como sinénimo de ruptura de la juvertad la sociedad establecida,
asociado a movimientos tales como el hippy, el nfegracés del 68 y la rebelion de las
universidades norteamericanas de finales de l@ntescon la revuelta contracultural
iniclada en las universidades de California, queh&ba por el ecologismo, el
feminismo, el antimilitarismo, efé. No obstante, este fenémeno contracultural de
finales de los sesenta va también ligado al boontalesumo de LSD (Lyserg Saure
Diethylamid, derivado alcaloide del cornezuelo @ateno}”, asociado al fenémeno
musical de la sicodelia, que ensalzaba los efegimvocados por las drogas

alucinégenas y que tuvo su mayor expresion endeaeste de los Estados Unidos.

22\/id. SANCHEZ TOMAS, J. M.Derecho de las drogas, ob. cit.,p. 18.

2 Vid. ALFONSO SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, PTodo sobre las drogas, ob. cit., p. 20.

24 \/id. PALLARES, J.: «Las drogas en la sociedadab,cit., p. 140.

% Vid. PRIETO RODRIGUEZ, J. |El delito de trafico.., ob. cit., p. 46. EI LSD-25 fue sintetizado por
Stoll y Hofmann en 1.925.
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A partir de esa época y originado por la elevadalagzacion y la mayor duracion
de la formacién en los paises desarrollados, sgupeoun retardo en la incorporacion
de los jévenes al mercado laboral, lo que causa ewasion de los valores
predeterminados por la sociedad, que hace quacel/da mayor capacidad econémica
les lleve a buscar otras alternativas de vida. éardolla la subcultura de las tribus
urbanas, que supone el acatamiento de identidagastgs definidas por el grupo, en
cuanto a masica, estética, comportamiento y consientrogas.

Desde finales de los afios ochenta hasta nuestesseligeneralizan las drogas de
disefio y el consumo de LSD se sustituye por drtajas como el éxtasis (compuesto
por un coéctel de mescalina, cocaina y valium), denadas “drogas de baile”,
asociadas a ciertos fenOmenos musicales desaosllad determinados tipos de
discotecas. Las nuevas drogas se confeccionarmjgaimente, sobre la formula de las
anfetaminas y con derivados quimicos de la férndalda mescalifd Una de esas
nuevas sustancias es la denominada «Special Ksidespada como una de las drogas
de sintesis mas dafinas para la salud, cuyos sfetio mas peligrosos que los

producidos por la cocaina o por estimulantes defidisomo el speed y el éxtdsis

Si bien en los Ultimos tiempos se ha mantenidoorkemo de drogas que vienen
utilizandose desde hace mas de cuarenta afioselsegha producido es una variacion
en su modo de consumo —de manera que la heroipasaalo de ser inyectada a ser
inhalada—, hay modalidades de la cocaina que senfucomo el crack (clorhidrato de
cocaina mezclado con bicarbonato sdédico, amonigcagua), el éxtasis liquido

?°Vid. ALFONSO SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, PTodo sobre las drogas.ob. cit., p. 174.
?"Vid. GARCIA JIMENEZ, J. M.:Las drogas: concepto, aspectos penales y peniteosj Alicante,
2.001, p. 117.
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comienza a desbancar al formato en pastillas- y ealizarse esperpénticas
combinaciones como la mezcla de heroina con altortipo de sustancia estimulante
(cocaina, anfetamina, etc.), consiguiéndose lo spudlama speedball (pelota a gran
velocidad), con lo que se trata de mantener lapiguades apaciguadoras, con una
intensa excitacion del sistema nervioso centrala@emejante a querer subir y bajar a
la vez.

Particularizado al caso espafiol, PALLARES clasiit@onsumo de drogas en el

siglo XX de la siguiente manéfa

a) Una primera fase, hasta finales de los afiositsesen la que las drogas ilegales
tienen escaso consumo y casi todo el problemafieeere su trafico, al ser Espafia el
puente entre Sudamérica y Europa. El mayor consereentra en el alcohol, tabaco y

farmacos de tipo anfetaminico e hipnosedante.

b) Hasta finales de los afios setenta se produceptara de la juventud con la
sociedad tradicional, se lleva a cabo la transipidlitica a la Democracia y se genera el
consumo paulatino de drogas ilegales, tales conmmdaina, LSD, de consumo mas
minoritario, la heroina y el cannabis cuyo usox@@&ede en mayor medida, con pautas
de uso basadas en los movimientos 0 grupos y ndlasvaomo reaccion a la sociedad

establecida.

c) Los ochenta suponen la explosion en el consumceatoina cuyo uso se
independiza de motivaciones culturales o de rupoaal. EI consumo de alcohol se
eleva y se identifica con el tiempo libre y la feeggenerandose la cultura de la «litrona»

y sirviendo de elemento socializador del grupo, goe unido a los cambios

2 Vid. PALLARES, J.: «Las drogas en la sociedadab,cit., pp. 143-145.

I nternational e-Journal of Criminal Science 11
Articulo 1, Namero 1 (2007) http://www.sc.ehu.es/scrwwwiv/DMS/home_rev.htm
ISSN: 1988-7949




| 20010 S OHCRIMINAISSCIENGES

Supported by DMS International Research Gentre

SAOCIETE INTER MATHOMALE DE T AINOLOGIE ¥
INTERNATIONAL SOCIETY FOR CRIMINOLOGY
N SOCIEDAD INTERNACKINAL DECRDAING LOGLA

TDriewided Fwlal Harrik
Dl Pa¥ Visco Unibar ks

generacionales lleva a un distanciamiento del myvaterno y a un aumento de la

permisividad de los cabezas de familia.

A finales de los 80 comienzan a producirse las exmsncias del fenOmeno
endémico del SIDA.

d) En los noventa se reduce el consumo de herbic@naiderarse una droga muy
dafina y se sustituye por el consumo de la coaldra que se tiene una imagen menos

perniciosa. Aumenta el consumo de alcohol, de eftimes y de drogas sintéticas.

e) En los primeros afios del siglo veintiuno sedanmmnta entre las capas mas
jovenes de la poblacion y con reducido poder aduagbasicamente el grupo de los
estudiantes) el consumo de alcohol de bajo cos@ay calidad en grandes grupos en
lugares publicos, generalizandose la denominadarautiel «botellon», ocasionando
importantes problemas derivados de los ruidos yré&sduos generados. Se han
intentado adoptar medidas legales para erradicarafllema, pero no han tenido el

exito esperado.

Por lo tanto, la evocaciéon de la naturaleza y dio tto relacionado con las
tradiciones ancestrales ha despertado el interéls glvogadiccion mediante sustancias
naturales tales como los hongos o el éxtasis Ve@gtdesarrollo experimentado por las
nuevas tecnologias tales como Internet ha promamgvas formas de comercio, que
han posibilitado que todos tengan acceso a losdiv@sos productos en cualquier
lugar del mundo. Esto ha originado que se puedasuroir productos asiaticos y

americanos que, de otro modo, no hubiera sido leoadnuirir.
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La tabla siguiente muestra una estadistica soleedicion de la edad en el inicio

del consumo de sustancias, de finales del siglo yXprincipios del siglo XXI en
Espafid. Como puede apreciarse, la edad de iniciaci6nsen tipo de sustancias se

sitla entre los catorce y quince afos:

Encuesta estatal sobre uso de drogas en ensefianzas  ecundaria

1.998-2.004
Edad 16,0 4 158 158 158
156
15,5 4
15,0 A
14,6
14,5 - A
144
14,0 -
13,5 -
13,0
1.998 2.000 2.002 2.004
—— Cannabis 15,0 14,9 14,7 14,7
—a— Cocaina 15,8 15,8 15,7 15,8
—a— Heroina 14,4 15,4 14,9 14,4
— > — Inhalables 13,4 13,9 14,3 14,6
—o— Bxasis 15,5 15,7 15,4 15,6

29 Cfr. Ministerio de Sanidad y Consumo, Secretadad®al de Sanidad, Delegacién del Gobierno para el
Plan Nacional sobre DrogaBtan Nacional.., ob. cit., p. 104.
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3. CONCEPTO DE DROGA

Etimologicamente, el término «droga» procede dedébra holandesa droog
(seco), debido a que muchas de las plantas quepsetaban a Europa desde América
se desecaban previamente, para que no pereciaamtalau transporte

La doctrina se esfuerza por acuiar diferentes idefires sobre este término,
aungue a priori se debe expresar que el conceptmas no es univoco, es decir, no
tiene una Unica acepcion, dependiendo de los tlistéimbitos de estudio desde los que
nos situemos. Por tal motivo, conviene analizarksd@ las perspectivas que a

continuacion se muestran.

a) Desde un punto de vista extrajuridico, la deiim del concepto de droga
presenta varios significados, segun el Dicciondada Real Academia de la Lengua
Espafola, aunque para centrar nuestro estudiaenuiremos a las dos siguientes: 1.
Sustancia psicotrépica, natural o sintética, cugesamo provoca el deseo de seguir
consumiéndola para reencontrar la sensacion dedi@mmgue produce. 2. Por extensioén,
sustancia cuyo uso exclusivo es toxico en razdia dependencia que crea en quien lo

utiliza. El alcohol y el café son drodas

b) Desde el punto de vista médico, la Organizablandial de la Salud (OMS) en
su Informe Técnico numero 407/1.969 define las alsode esta manera: «Se entiende

por farmaco o droga toda sustancia que, introdueidaun organismo vivo, puede

*Vid. ALFONSO SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, PTodo sobre las drogas, ob. cit., p. 28;
igualmente, vid. PRIETO RODRIGUEZ, J. El delito de trafico.,.ob. cit., p. 25.
%1 Cfr. Voz «sicotropo» eran Enciclopedia Larousséomo 21, Barcelona, 1.993, pp. 10.143 y 10.144.
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modificar una o varias funciones de é3feRor tanto, con arreglo a dicha definicién,
para la OMS farmaco y droga son términos idéntieosque con el matiz de que la
droga produce dependencia. En este sentido, eideferganismo afirma que: «la
droga produce un sentimiento de satisfaccion ynpulso psiquico que lleva a tomarla
de modo continuo o periodico para experimentargplacvitar molestias». Esto seria lo
que se denomina adiccion o toxicomania, segun laSOMhforme Técnico n°
116/1.957), causada por un uso permanente y compuls la droga, con un aumento
de su tolerancia y, por tanto, una tendencia aementar la dosis, originando
modificaciones en el organismo, que producen uerided organico y fisico. Sin
embargo, debido a las connotaciones peyorativapmsenta el término toxicomania,
la OMS acufia en 1.964 y 1.982 otro concepto, cuableogodependencia.

c) Por ultimo, desde un punto de vista juridico, igeresante contemplar la
definicién que del concepto droga se recoge eniaidhario de Ciencias Penalgs
siendo del siguiente tenor literal: «se entiende ¢rmga toda sustancia quimica o
natural, psicotropa, que es capaz de producir digmen, ya sea fisica o psicologica»,
siendo definida la «psicotropia» como: «que actimesla funcion, el comportamiento
o la experiencia psiquica, bien por accion directhre el Sistema Nervioso Central,
bien por accién periférica sobre las neuronas, ymeddo efectos psicolépticos,
psicoanalépticos o psicodislépticos, segun provaigrinucion, aumentos o distorsion

de la actividad psiquica».

%2 vid. PRIETO RODRIGUEZ, J. | El delito de tréfico.., ob. cit., pp. 26-30, quien en su texto detalla
una serie de definiciones, que nosotros no heneogjido, porque quedan dentro del &mbito médico y no
aportan mucho mas a los legos en la materia,objato de este estudio; igualmente, ALFONSO
SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, P.Todo sobre drogas, .ob. cit., pp. 27 y 28.

$Vid. TELLEZ AGUILERA, A.: “Voces de Criminologia’en VV.AA.: GARCIA VALDES (Direct.):
Diccionario de Ciencias PenaleBladrid, 2.000, pp. 221 y 222.
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4. CLASIFICACION DE DROGAS

Como manifiesta TELLEZ AGUILERA, cuando define lazvdroga: «Se pueden
establecer varios tipos de clasificaciones de drogamo por ejemplo entre drogas
institucionalizadas y no institucionalizad&s»Otra clasificacién posible es la que
distingue tres grandes grupos de drdgastupefacientes (embriagantes, barbitdricos o
hipnéticos, narcotico-analgésico-euforizantes yigasicos-euforizantes), alucinbgenos
(naturales y artificiales o de sintesis) y los titda inhalables o disolventes. Asimismo,
entre las clasificaciones habituales que se hadasddrogas es la de «drogas duras» y
«drogas blandas», en funcién de si producen, régpeente, dependencia fisica o sélo
habito o dependencia psiquica, la que mas extesdigéacuentra. De este modo, tienen
la consideracion de drogas duras los opiaceosgtiaos y barbitdricos, ademas del
alcohol, mientras que el tabaco, el cannabis yalosinGgenos se consideran drogas
blandas. Aunque, también suele estar extendidartairiologia de «droga de abuso»
acuflada por la OMS y entendida como aquélla de ngssanédico con efectos
psicoactivos y susceptibles de ser autoadministgagaprovoca efectos en el Sistema
Nervioso Central (SNC).

Seguidamente examinaremos cada uno de estos grupos:

¥ vid. ALFONSO SANJUAN, M.; IBANEZ LOPEZ, PTodo sobre las drogas, ob. cit., pp. 135-197.
El grupo de drogas institucionalizadas (o drogafadeacia) incluye los estimulantes, los hipnéticos
barbitdricos y no barbitdricos, los ansioliticass heurolépticos, el alcohol y el tabaco. En epgrde las
drogas no institucionalizadas se incluyen el dgi@pcaina, el cannabis, el LSD, los anestésioss, |
alucinégenos vegetales, los inhalantes y el éxtasigl mismo sentido, vid. PRIETO RODRIGUEZ, J.
I.: El delito de trafica.., ob. cit., p. 41.

% Cfr. PRIETO RODRIGUEZ, J. |El delito de tréfico.., ob. cit., pp. 42—46.
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A) Estupefacientese refiere a sustancias narcoticas o analgegiesan origen a
adiccion o dependencia. El dolor fisiolégico desapa por su accion. La conciencia
puede reducirse hasta producir suefio (anestesialgesia). Su uso continuado puede
dar lugar a una rapida dependencia fisica, lo qued¢ producir el sindrome de

abstinencia, en caso de carencia y dependenciaigsirean tolerancia.

En relacion a su efecto clinico, los estupefacgentepueden clasificar en:

a) Embriagantes: producen efectos bifasicos sucesleosensacion de euforia y
estado de depresidn-narcosis. En este grupo sateartan, entre otros, los alcoholes,
el éter, el benzol o el cloroformo.

b) Barbitdricos o hipnéticos: son drogas sintéticag @etian sobre el sistema
nervioso central, rebajando el tono emocional,téa@on mental y disminuyendo la
capacidad sensorial. Crean tolerancia y suelenuoimé una dependencia fisico-
psiquica. Inducen a un suefio similar al fisiol6gigero a diferencia de los narcéticos
no alivian el dolor. Entre los hipnoticos se citas siguientes: paraldehido, hidrato de
coral, gluterimida, etc. Precisamente, dentro dghg de los barbituricos pueden citarse
diferentes subgrupos:

* Los sedantes: son drogas que calman la agitacexcitacion y que producen
suefio. Entre ellas cabe citar valium o alumbranmisno, se distinguen dos
grupos de sedantes: los ansioliticos (solutoresadensiedad) y los ataraxicos
(tranquilizantes de animo).

* Los tranquilizantes que inciden sobre la ansiedadre ellos se incluyen:
fenotizinas, benzodiacepinas, meprobamato. La icaoion aguda se caracteriza
por: incoordinacion, dimatria, pupilas normales, prdsion respiratoria,

braquicardia, hiporreflexia o shock. Los tranquaitizes, en el mismo estado de
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intoxicacion aguda, presentan una sintomatologralasi a la de los barbituricos-

hipnoticos, pero menos marcada, frecuente y préaize los barbitdricos tendrian

cabida el barbital, pentobarbital, el fenobarbghllamado Suero de la Verdad...

c) Narcaotico-analgésico-euforizantes: El narcéticadpiae suefio o estupor y alivia
el dolor. Aqui se encuentran, el opio y sus aldal®j y productos de sintesis
(meperidina, metadona, ebadol, demerol...). Erofaéceos se distinguen los naturales
y los sintéticos o también, entre el opio aisladameonsiderado y entre los alcaloides
del grupo de la morfina (morfina, heroina, codethanina).

d) Analgésicos-euforizantes: provocan un estado aniagceuforia. Se encuadran
la coca y sus derivados (cocaina). También el gpisus alcaloides naturales o
sintéticos, que afaden a estas caracteristicasdardharcoticos.

B) AlucindgenosPor alucinacion se entiende la percepcion imaginsin causa
exterior, la percepcion sin objeto. Provocan dgéor en la percepcion de objetos y de
sensaciones. Segun Lewin, son sindnimos: psicawépi psicodélicos o
psicodislépticos (LSD, mescalina) y psicoanalégtidanfetaminas, anorexigenos).
Estos no producen tolerancia, no causan dependisicia, s6lo psiquica, o ni siquiera
ésta. El cuadro psiquico que provocan los alucimdgieomprende: cambio de humor
de euforia a ansiedad; actividad intelectual deeraigtividad a desorientacion;
pseudopercepciones (cambios en la percepcion deuddglades de los objetos, en el
espacio); aumento de la sensibilidad y de la peréepsensorial. Lo mas adecuado es
afirmar que los efectos de los alucindgenos somawigibles, desde la alegria al panico.
Los principios activos se puede encontrar en @gutantas (datura, peyote, belladona,
mandragora), y también pueden ser artificiales.

Se clasifican en:

a) Alucindgenos naturales o vegetales: cdfiamo indiaon@bis sativa L), peyolt
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(cactus mexicano cuyo principio activo es la mesaal hongos adivinatorios de
aztecas, cornezuelo de centeno...

b) Alucinégenos artificiales o de sintesis: Atendieralcsu estructura quimica,
pueden distinguirse:

* de nucleo inddlico: LSD-25.

* derivados triptaminicos: butofenina (extraida dgléadula parétida del sapo en
1.902); dietiltriptamina (DET); dipropiltriptamina(DPT); dimetiltriptamina
(DMT)...

» derivados anfetaminicos: dimetoximetilanfetamina OfD; Serenidad,
Tranquilidad, Paz (STP)...

» derivados piperidinicos: fenciclidina (pildora deplaz).

C) Volatiles inhalables o disolventese incluyen una serie de cementos plasticos,
solventes comerciales, disolventes de pintura, ligasoy combustibles, colas y
pegamentos. Entre sus principios activos se eneuergl tricloroetano,
triclorofluorometano... No producen dependencidacdis aunque pueden producir,

tolerancia y dependencia psiquica.

Otra ulterior clasificacion seria de acuerdo a uiterio de toxicidad. A este
respecto, Sequeros Sazatornil expresa que: «dagl@lqeriterio de toxicidad esta en
funcion principalmente de la dosis —en orden arepercusiones psicosomaticas- solo
podria aceptarse una clasificacion de las suswnd@ forma que en un extremo se
hallaran las que requieran mayores dosis paranarigin mismo efecto y que a su vez
produjeran colateral o residualmente secuelasotafesecundarios de mayor gravedad;
mientras que en el otro extremo de la escala asthr$ productos que ejercen su accion
con menos dosis y originan mas graves efectos nparstente. Sin embargo, resultaria
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ante este criterio verdaderamente dificil estableoa linea de separacion —desde el

punto de vista cualitativo- entre drogas peligrosis que no lo sorf%

Todas las clasificaciones aqui recogidas y otragsaque pueden encontrarse en
textos médicos, farmacéuticos y legales, nos maregjue no hay una clasificacion
idénea para los fines de nuestro estudio. Por alldgual que Prieto Rodrigu€z
consideramos necesario realizar un analisis dpriasipales drogas toxicas conocidas,
para de esta manera conseguir una mejor visionaglpara nuestro enfoque. De
acuerdo con ROMERAL MORALEDA y GARCIA BLAZQUE?, las principales

drogas son las siguientes:

a) Opiaceos y derivados: Pertenecen al subgrupasdearcoticos, dentro del grupo
de los estupefacientésque eliminan el dolor y reducen la concienciadbeorigen a

adiccion.

» El opio es el latex seco de la adormidera (papawerniferum album) y se
cultiva principalmente en Asia Menor, Triangulo @ro (Laos, Birmania y
Tailandia), Oriente Medio (Iran, India, PakistarAfganistan), México y norte de

Sudamérica. El opio es menos adictivo que sus attws, Entre sus alcaloides

% Cfr. SEQUEROS SAZATORNIL, FEI trafico de drogas ante el Ordenamiento Juridi€golucion
normativa, doctrinal y jurisprudencial, Madrid, @) pp. 87 y 88; igualmente, vid. SANCHEZ TOMAS,
J. M.: Derecho de las drogas y las drogodependenditedrid, 2.002, pp. 17-30, recoge una
clasificacion similar a ésta.

37Vid. PRIETO RODRIGUEZ, J. | El delito de tréfico.,.ob. cit., p. 48.

¥ vid. ROMERAL MORALEDA, A.; GARCIA BLAZQUEZ, M.: Trafico y consumo de drogas.
Aspectos penales y médico foren&mnada, 1.993, pp. 23y 24; asimismo CLIMENT DWWRC.;
GARCIA GONZALEZ, J.; PASTOR ALCOY, F.; PEREZ MARTHIEZ, A.: Las drogas en el nuevo
Cadigo PenalValencia, 1.998, pp. 127-158, quienes realizandasificacion muy parecida a la
anterior.

% Segun la clasificacion recogida supra, en la agi@ n° 34 del presente trabajo.
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figuran acidos albuminoides, pectinas, aceitedgsgainerales. Entre los derivados
del opio se encuentran los naturales (la morfmapteina), sintéticos (la metadona,
meperidina, pentazocina y fenazocina) y semisguét{la heroina). En el mercado
farmacéutico se presenta como opio medicinal, epigpolvo, extracto de opio y

tintura de opio.

* La morfina es un toxico del sistema nervioso céntyae posee un efecto
analgésico, produciendo una sedacién rapida. Calssxaciones psiquicas
caracteristicas, como son un estado de eufori@naeo exaltado y de felicidad.
Posteriormente surge un estado de malhumor y dasgargeneral. Su consumo
habitual produce dependencia fisica y psiquica grtéutolerancia, que provoca
sindrome de abstinencia, comparable al «delirilgméns» de los alcohdlicos. Su
consumo a largo plazo lleva a un deterioro persfisiab y moral, con las secuelas,

entre otras, de impotencia sexual y esterilidadoytamiento de la vida media.

* La metadona posee una intensa accion depresomiastiha nervioso central,
sobre todo del centro respiratorio y al igual guefma y heroina crea dependencia,
aungue en menor medida, por lo que se utiliza cf@moaco en la desintoxicacion

de la heroinomania.

* La heroina (clorhidrato de diacetilmorfina) es uUnakide obtenido de la
sintesis de la morfina y surgié como sustituto si&a,épensandose que no creaba
adiccion, aunque enseguida se aprecio que careagélidad clénica. Es un polvo
cristalino, fino, con un color que va del blancararron. Sus efectos son similares a
los de la morfina aunque mas intensos y rapidoqriben menos los centros

cerebrales y mas los respiratorios. Sus efectosdeanna euforia, hiperactividad,
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sedacion y sensacion placentera inicial a un egtasi@rior de apatia y malestar. Su
efecto adictivo es cuatro veces superior a la marfcon una dependencia fisica,
psiquica y tolerancia mas fuerte que hace quendr@he de abstinencia sea mas
intenso. Las sustancias mas frecuentes para aduli@rheroina son: cafeina,

fenobarbital, cocaina, paracetamol, procaina, #itta; fenatecina, anfetamina,

glucosa, metadona, piracetan, morfina, diacepésiglarina. También se incluyen,

la estricnina, la tiza, el talco o el polvo de opio

e La cocaina: Pertenece al grupo de los estimulantesrece de propiedades
narcoticas. Se encuentra en las hojas del arbugtior@éxylum coca, originario de
las regiones andinas. Su cultivo actual tienenrlegaCentroamérica y en el norte de
Sudamérica (Colombia, Peru y Bolivia, principaln@gnta cocaina se obtiene de la
inmersion de las hojas del arbol de la coca enocato sédico. Actia como
excitante de la corteza cerebral, llevando a uadestle euforia activa (al contrario
de la pasiva de la heroina), que produce vigilismagyor rendimiento fisico y se
pierde la sensacion de cansancio, aunque no tiglea@on terapéutica. Si se
consume en altas dosis, se pueden sufrir alterexien la percepcion y en el juicio,
alucinaciones cutaneas de insectos corriendo goelaque el que la sufre hace que
se rasque, hasta el punto de producirse erosigledesaparecer su efecto, el
individuo entra en un estado de apatia, nerviosigmitabilidad... Su consumo

habitual no produce dependencia fisica, aunquaainiensa dependencia psiquica
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sin tolerancia. Por tal motivo, es raro que entre sonsumidores se produzcan
«sindromes de abstinencia». Sin embargo, estudisgernpores han concluido lo

contrarid®.

b) LSD: Es la droga psicodélica por excelencia wpdpce alucinaciones o
distorsiones de la realidad y una ampliaciébn decdaciencia y la clarividencia
(pertenecen a este grupo y tienen efectos semegjahtpeyote y la mescalina). Se
presenta en forma de polvo blanco, inodoro, insigidnuy soluble en agua. Presenta
efectos anticonvulsionantes, hipnéticos y antini$técos y altera la actividad eléctrica
cortical, originando su intensificacion, por lo gpeovoca efectos psicodislépticos,
haciendo que los sentidos perciban con mayor fueszastimulos (los colores son mas
brillantes; los sonidos que normalmente no se olfegan a ser sorprendentemente
audibles), con los ojos cerrados se ven formas comdorbellino de colores. Son
frecuentes las alucinaciones de la sensibilidageseral. Se dificulta el mecanismo que
relaciona un dato sensorial con otros y se reda@@drdinacion muscular, de manera
que al sujeto puede resultarle dificil constata@ qu mano esta tocando su pierna y
viceversa, o incluso una sensacion de ingravidez,tal motivo, se produce una
tendencia a estudiar el cuerpo desde fuera. Vaneicepcion del paso del tiempo, de
manera que parece transcurrir mas despacio y desepka relacion entre los datos
actuales de los sentidos y las experiencias ydagyide manera que las cosas son vistas
como por primera vez. Los recuerdos y experiengigs han sido reprimidos en el
inconsciente pueden ser liberados y experimentados acontecimientos actuales.

Los tests de personalidad efectuados demuestrataguermas de comportamientos

“0vid. GALANTER y KLEBER: «Tratamientos de pacientzn abuso de sustancias psicotrépicas
(1.997)», Barcelona, 2.005.
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aprendidos, tienden a desaparecer; se debilitarepassiones emocionales y el sujeto
se comporta de manera mas elemental. Se producgensacion de impotencia y una
disminucién de la percepcion del dolor. Su efeatcadde ocho a doce horas, aunque
alguno de estos efectos pueden reaparecer diases mespues de la ingestion de LSD.
Puede desencadenar brotes psicoldgicos gravessikemreagresivos o0 maniacos. El

uso continuado de LSD no conduce a dependencaa,fispo existiendo, por tanto, el

«sindrome de abstinencia», aunque si puede edegtiendencia psiquica moderada y
presenta una reducida tolerancia, si se toma dukamios dias seguidos, por lo que ha

de aumentarse la dosis para conseguir los mismeotosf

c) Psicofarmacos: Podrian denominarse también congaside farmacia, pues se
comercializan en dichos establecimientos. Se divida cuatro grupos, a saber:

estimulantes, hipnoticos, ansioliticos y neuroteysti

» Estimulantes: Para nuestro ambito de estudio sdl® meferiremos a las
anfetaminas. Se trata de unos estimulantes dednmastnervioso central, que
aumentan la vigilia, produciendo insomnio (y pantéa reducen la sensacién de
suefo) y hacen desaparecer la sensacion de camsdaaonbién disminuyen el
apetito y la sensacion de hambre. Aumentan lagresterial y el ritmo cardiaco. A
grandes dosis, podrian producir trastornos mentaleginaciones y reacciones
psicoticas. Su consumo reiterado no produce depeiadisica, pero si una
dependencia psiquica una tolerancia, que hace aygedue aumentar la dosis para
tener los mismos efectos. No produce «sindromebdgnancia», pero al dejar de

consumirla se pasa por una fase de depresiéndadsie

» Hipnoticos: Sustancias sintéticas que producencs(efnque dentro del grupo
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hay algunas que no lo provocan), pero no calmatsokdr. Deprimen el sistema
nervioso central, rebajando la capacidad sensyprial atenciéon. En funcién de la
dosis, actlan como sedantes (para reducir la awbietipnoticos o anestésicos
generales (con un suefio que se tiende a que seh apdisioldgico). Crean

tolerancia y pueden producir una dependencia fizstquica.

* Tranquilizantes: Su principal accion es calmamisiedad y eliminar la tension,
llevando al que lo consume a un estado de paZzant&roducen un suefio parecido
al fisiologico, pero no son hipnéticos. Son rel&ggnmusculares, con una accion

antihistaminica. Producen dependencia e intoxioacio

* Neurolépticos: Actian sobre el psiquismo, sin poadun efecto hipnotico. Se

emplean para reducir la excitacién, la agresiviglad cuadros psicéticos de delirios
y alucinaciones. Actlan sobre el sistema nerviesiral produciendo un estado de
tranquilidad y de reduccién de la irritabilidad @ &gresividad, generando una

sensacion de apatia.

d) Cannabis: Procede de la planta denominada censetiva L y se cultiva en una
gran variedad de climas y de lugares. Del cannahiszza se dan numerosas
variedades cultivadas. La méas conocida es la waridndica®’. La resina de las

plantas hembras se denomina hachis y tiene prajd@edalucin6genas. Sus hojas
desecadas Yy trituradas se denominan marihuanang tieenor concentracion de

principio activo alucinégeno que la resina y lawdk. También se consumen las

“1 Como expresa Blesa Rodriguez, es la mas conagidasélo por ser la mas rica en constituyentes
activos sino por el uso que de ella hace la dragemtdencia, el negocio que genera su tréfico, los
problemas sanitarios y de orden publico que ocasio@fr. BLESA RODRIGUEZ, C.: «Notas sobre
drogologia» en Cuadernos de Politica criminal® B, 2.005, p. 150.
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eflorescencias y los tallos, convenientemente @escy molidos. Se empled
clinicamente para tratar, entre otros problemafaleas e insomnios, pero el
Comité de Expertos en drogas de la Organizaciondidlide la Salud reconoci6 en
1.952 su ineficiencia como farmaco y aconsejé aglisiernos su prohibicion. Su
actividad sobre el organismo humano no esta parfemtte definida. En este
sentido, el ATHC (acido tetrahidrocannabinodlico)tiac sobre el sistema
parasimpatic, de manera que los efectos que producen su coneaneb plano

psiquico son una especie de hiperactividad y lggeiatelectual, acelerandose la
actividad de razonamiento. Aumenta la sensibilig&dl placer psiquico, ademas de
una ligera psicodislepsia. Todas las sensacionesaliZan con lasitud y

adormecimiento. El riesgo de su consumo en dosissixas tras un largo periodo
puede producir una moderada dependencia psiquic#olgrancia, con estados
psiquicos de letargo, apatia y desgana generalbi@anpuede posibilitar el

surgimiento de acciones psicéticas.

5. IMPLICACIONES DEL CONSUMO PROLONGADO DE DROGAS S OBRE
LA SALUD DE LOS INDIVIDUOS *

Una vez analizado el significado del término drgdas diferentes clasificaciones
efectuadas en torno a ella, mostraremos los efgc®produce el consumo prolongado
en la salud del drogodependiente. Para ello, helagmrtir de la distincion entre «uso»
y «abuso» de drogas, y «drogodependencia». El pridrenino se refiere a una

utilizacion sin implicaciones clinicas ni socialendo sindbnimo de consumo ocasional

“2 Cfr, BLESA RODRIGUEZ, C.: dlt. ob. cit., p. 155.
43 Bases psicobiolégicas y sociales de las drogodegresids en Intervencién en Drogodependencias,
UNED, 2.006-2007.
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0 episddico. En cambio, el abuso de drogas conlleveonsumo intenso y prolongado
en el tiempo, que puede producir cambios en cierspectos de la fisiologia cerebral
conducentes a un desorden permanente del compentansobre todo, en el estado
mental y emocional. El dltimo de los vocablos eraptes se conceptia corsimdrome
caracterizado por un esquema de comportamientosl eque se establece una gran
prioridad para el uso de una o varias sustanciag@activas determinadas, frente a
otros comportamientos considerados habitualmenteocmas importantes

El empleo de esta terminologia es de una extraandimmportancia, pues mientras
gue el uso y el abuso de las drogas pueden preeeiér drogodependencia requiere
tratarse.

La mayoria de las drogas psicotropicas ejercenefertos mediante su accion
directa sobre el Sistema Nervioso Central, llegaswdoonsumo cronico a alterar de una
forma especial el funcionamiento de un circuito roeal especifico, denominado
sistema mesocorticolimbico dopaminérgico, generanddificaciones en la actividad
electrofisiolégica de algunas poblaciones neurend&hite 1.995), regulando los
receptores molecurales en las vias de transdudei@efales y en la regulacion de la
expresion genérica.

Sin embargo, la explicacién a la administracionsalaude las drogas se encuentra
en lo que se ha denominado «Teoria de la espiraledesgulacion del sistema de
recompensas cerebrales», segun la cual, se detiedsaque el organismo siempre
intenta mantener un equilibrio homeostatico en sosles sistemas, incluido el sistema
de recompensas cerebrales. Por tanto, la admuiirale la droga de abuso y la
aparicion de sus efectos reforzantes desequildraoimeostasis, lo que origina el
desarrollo de la respuesta desadaptativa que seeogloefecto inicial de la droga.

Debido a esta reaccion adaptativa, los circuitosteales implicados en el refuerzo, no
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vuelven al nivel fisiologico que mantenian antes ldeexposicion de la droga,
produciéndose, por tanto, ciertos cambios que aondrstar relacionados con el deseo
de consumo de drogas y con la conducta de la bdagleedroga.
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