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Kinsey (2004) es una pelicula biografica dirigida por Bill Condon que narra la vida y obra del
cientifico del sexo Alfred Kinsey. La pelicula trata sobre el cambio de percepcion publica y
privada del sexo, la sexualidad y el género, efectuada a mediados del siglo xx en los Estados
Unidos gracias al estudio cientifico del Instituto de Investigacion Sexual dirigido por Kinsey.

Los trabajos recogidos en el llamado Informe Kinsey fueron publicados en los anos 1948 y
1953 respectivamente. Nos situamos en un Estados Unidos puritano y conservador, heredero
de una época marcada por la persecucion de todo tipo de vicios y desviaciones por parte de
movimientos sociales e institucionales muy poderosos. En Inglaterra y en Estados Unidos se
impuso la conocida, y aun vigente y disputada, moral victoriana, a través de campanas edu-
cativas y politicas que buscaban fomentar la castidad, erradicar la prostitucion y desalen-
tar la masturbacion, especialmente entre los jovenes (Mac y Smith, 2020). Estas desviaciones
eran asociadas con multiples amenazas. Por ejemplo, en el ambito médico se defendia que la
masturbacion causaba locura, ceguera o epilepsia (Laqueur, 2003), y la prostitucion se vincu-
laba a la transmision de enfermedades venéreas (Gonzalez, 2013).

La pelicula muestra este contexto de represion sexual en el que crecid Kinsey y su crianza en
una familia protestante. Kinsey revela con sutileza la persecucion a la que fueron sometidas
aquellas comunidades eroticas cuyas actividades no encajaban con el suenno americano de
la posguerra. En este entonces existia un animo de reprimir todo movimiento o practica de
liberacion, y se perseguia y demonizaba a todo aquel identificado como enemigo de la mo-
ral social de entonces. De esta manera, se caracterizaba a los homosexuales y a los comunis-
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tas como el origen de todo mal, lo que se refleja en escenas como la del minuto 89'32" cuando
empiezan a sospechar sobre la ideologia politica del profesor como consecuencia de la publi-
cacion de su primer informe y sus propias practicas sexuales intimas libertarias y pansexuales.

En tension con el contexto represivo del siglo xix, aparecen las ideas de Sigmund Freud
(1856-1939) que ponen en el centro de la conducta humana el deseo y la problematica sexual
con trabajos como Tres ensayos sobre teoria sexual (1905). Gracias a ello la ciencia occiden-
tal comenzo a abrirse al tema, y a partir de los anos 20 empezaron a realizarse estudios so-
bre el sexo en EE. UU. en el seno del Committee for Research in the Problems of Sex (Bullough,
1998). La pelicula muestra como Kinsey se encontraba en el nucleo de esas nuevas lineas de
investigacion, pues cumplia los requisitos necesarios de legitimacion social: era un cientifico
de laboratorio, un bidlogo con doctorado de Harvard y un experto internacionalmente reco-
nocido. Ademas, se ve expuesto por su compromiso personal con emprender un proyecto de
trabajo de campo mediante entrevistas personales basadas en el respeto y la empatia, en el
que los/as participantes, el sexo y la sexualidad fueran los protagonistas. En ese momento
historico ese tipo de acercamientos desde la tolerancia no eran tan comunes, ya que la se-
xualidad era un tema tabu que se abordaba desde la educacion eclesiastica y la represion
moral.

La pelicula recoge el caracter casi fortuito y azaroso del comienzo del estudio de la sexuali-
dad por parte del profesor, tras completar su analisis sobre avispas. Profesores y directivos de
la Universidad de Indiana donde impartia clases comenzaban a debatir la posibilidad de un
curso introductorio sobre matrimonio, que finalmente el propio Kinsey acabé liderando. No
obstante, en escenas como la del minuto 32'40" se muestra que antes de la aparicion de es-
tos cursos, la discusion académica sobre la sexualidad humana estaba confinada a las confe-
rencias en materia de higiene.

El enfoque patologizante y reprobatorio de esas conferencias enfatizaba en los peligros de
las enfermedades de transmision sexual y la masturbacion. La raiz de estos postulados la en-
contramos en obras como L'Onanisme de Samuel Auguste Tissot (1760), que dejaban como
legado para los siglos venideros que el interés «prematuro» por el sexo perjudicaria la salud
y la maduracion de un niio (Perdiguero Gil; Gonzalez de Pablo, 1990). En base a ello se legiti-
maban practicas abusivas para proteger a los jovenes de la excitacion prematura. En el mi-
nuto 73'13" el propio padre de Kinsey revela que fue victima de este tipo de medidas correc-
tivas, lo que nos hace intuir el origen de su sintomatico caracter punitivista. En el caso de los
ninos, los progenitores ataban a sus hijos por la noche para que no se tocaran. Para las ni-
nas onanistas el castigo era irreversible: los médicos extirpaban sus clitoris (citado en Rubin,
1984).

La pelicula muestra la tensa relacion existente entre el profesor de la asignatura higienicista
y el propio Kinsey. Este personaje representaria a Thurman Rice, un profesor de bacteriolo-
gia que habia escrito sobre el sexo desde una perspectiva eugenésica y que durante anos ha-
bia impartido las conferencias sexuales en el curso obligatorio de higiene. En ellas separaba a
hombres y mujeres y defendia ideas tales como las de Tissot (Bullough, 1998).

Las campanas represivas del siglo xix, anteriores al contexto educativo de la pelicula, lleva-
ron a cabo la medicalizacion de la sexualidad, y convirtieron el sexo en un problema de salud
publica, de degeneracion racial y de control social (Foucault, 2003/1976). Por ejemplo, mé-
dicos como John Harvey Kellogg (1888) en Estados Unidos promovieron tratamientos dras-
ticos contra la masturbacion, como la aplicacion de acido en los genitales o la circuncision
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sin anestesia, argumentando que masturbarse causaba locura, epilepsia y muerte prema-
tura. En paralelo, en Inglaterra, las Leyes de Enfermedades Contagiosas (Contagious Disea-
ses Acts, 1864-1886) permitian detener y examinar forzosamente a mujeres sospechosas de
prostitucion para «proteger» a los hombres, especialmente soldados, de enfermedades ve-
néreas, tratando la sexualidad femenina como un foco patolégico a erradicar (Mac y Smith,
2020). Asi, la escuela, la familia y el Estado intervinieron en la vida intima a través de manua-
les de higiene, campanas de pureza y educacion moral, especialmente dirigidas a mujeres,
jovenes y clases trabajadoras. En cuanto a la cuestion racial, en el minuto 36'05", el profesor
Rice menciona en una de sus clases que la falta de autocontrol sexual es asunto de anima-
les y «negros». Este tipo de juicios sobre la sexualidad copaban el discurso cientifico colonial
y servian de fundamento a la opresion de las personas afrodescendientes y su consideracion
de «raza inferior» (Balibar y Wallerstein,1991).

Por el contrario, Kinsey defendia que el sexo y la sexualidad humanas debian ser abordadas
desde una mirada no moralista, y adoptaba un enfoque holistico y cientifico para estudiarlos,
incluyendo dentro del sexo todas las practicas sexuales individuales o compartidas, los deseos
v las emociones. De hecho, la propuesta de Kinsey se caracteriza por analizar el sexo como un
cientifico taxonomista interesado en clasificar y describir, y no como un reformador o politico.
Del mismo modo que durante su primera etapa profesional reine meticulosamente un millar
de muestras de avispas para poder desarrollar sus hipotesis, su creencia en la cantidad puray
en la cuantificacion sigue presente en esta segunda etapa dedicada al sexo. Las mas de siete
mil historias sexuales recopiladas a bordo del Instituto dan cuenta de su compromiso cienti-
fico con la conducta como la base legitima para una ciencia del sexo (Gathorne-Hardy, 2000).
No obstante, su enfoque funcionalista consistente en entender el orgasmo como una me-
dida de cuantificacion de la experiencia sexual priorizaba una dimension fisioloégica-biologica
frente a la dimension psicologica, cultural o afectiva de la sexualidad.

La vision de Kinsey, al centrar el orgasmo como un indicador objetivo y cuantificable, re-
sulta reductiva cuando se contrapone a enfoques mas complejos como los planteados por
Gayle Rubin. Esta autora, desde una perspectiva feminista y antropologica, nos recuerda
que la sexualidad es un campo socialmente construido, atravesado por jerarquias, normas
culturales, sistemas de poder y discursos morales. La sexualidad esta cargada de significa-
dos culturales, normas de género y estructuras de control social que crean categorias de
«buen sexo» y «mal sexo», dimension que Kinsey, en su enfoque cuantitativo, deja de lado
(Rubin, 1984). En contraposicion a la busqueda de una biometria sexual como la de Kinsey,
Su proyecto biométrico, aunque disruptivo frente a la moral sexual dominante, reproduce
ciertas aspiraciones de objetividad propias del cientificismo de su época. En este sentido,
Rubin (ibid.) no niega la importancia de los datos empiricos, pero advierte que la sexualidad
no puede entenderse exclusivamente desde lo biologico o lo fisiolégico, pues se trata de un
campo profundamente atravesado por el poder y la cultura. Esta critica puede ponerse en
dialogo con debates mas amplios surgidos a finales del siglo xx, como los que rodean a la
sociobiologia, una corriente que buscoé reintroducir explicaciones biologicistas en las cien-
cias sociales.

Aun asi, la pelicula también recoge que el interés de Kinsey va mas alla de un mero enfoque
cientifico. Su vida personal y |la de sus colegas universitarios entran en juego en el ambito de
la investigacion: él mismo se autodenominaba bisexual y propugnaba que la experimenta-
cion fuese desarrollada en el seno del grupo de trabajo, ya que se esperaba y promovia que
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los miembros masculinos, aun casados, participaran en actividades sexuales entre ellos y con
las esposas de los demas, incluyéndose obviamente a Clara, la esposa del propio Kinsey.

El resultado del trabajo llevado a cabo por su equipo se materializoé en los dos conflictivos y
estimulantes volumenes de los que hemos hablado y que componen el conocido como In-
forme Kinsey. El primero, EIl comportamiento sexual en el hombre (1948), fue recibido con
asombro y fascinacion por la sociedad estadounidense, ya que rompia con los mitos predo-
minantes sobre la sexualidad humana. Por primera vez, un cientifico de prestigio documen-
taba la diversidad del comportamiento sexual, revelando practicas sexuales de los hombres
que se alejaban de las normas y expectativas hegemonicas. Kinsey documento la prevalencia
de la masturbacion, las experiencias homosexuales, el sexo prematrimonial y extramatrimo-
nial, asi como una amplia variedad de practicas mas que eran reprobadas publicamente por
la sociedad, pero llevadas a cabo en la intimidad sexo afectiva. El segundo volumen, El com-
portamiento sexual en la mujer (1953), no fue tan bien recibido, pues ponia en jaque los idea-
les tradicionales de la feminidad.

Como la propia pelicula senala en voz de Clara, la esposa de Kinsey, en el minuto 91'46", este
segundo volumen fue mas incendiario y controvertido porque mostraba que las mujeres, su-
jetos de la pureza y castidad, también eran adulteras, onanistas y lesbianas. Demostraba que
las suposiciones sobre la «naturaleza femenina» eran un entramado de mitos culturales sin
base empirica, pues ellas, al igual que ellos y en contradiccion con lo que la cultura hegemo-
nica patriarcal propugnaba, tenian deseo y ejercian su sexualidad. Algunas autoras, como
Simone de Beauvoir en El segundo sexo (1999/1949), Judith Butler en EIl género en disputa
(2007/1990) o Paul B. Preciado en Manifiesto contrasexual (2002), han reflexionado, desde en-
foques diversos, sobre la construccion historica y cultural de la feminidad, contribuyendo a
desmontar estas ideas esencialistas. Fue tal el revuelo que causd que tras su publicacion la
Fundacion Rockefeller decidio retirar definitivamente su financiacion al proyecto de Kinsey y
su equipo.

En el minuto 29'38" aparece una alumna que alega tener la culpa de la imposibilidad de man-
tener relaciones sexuales con su marido por ser diagnosticada «frigida». E| Manual MSD de-
nomina «disfuncion sexual femenina» y «trastorno de excitacion o interés sexual» a la frigi-
dez, y segun el mismo, lo «sufren» aquellas mujeres que «tienen poco o ningun interés en el
sexo Yy nho responden de manera subjetiva o fisica a la estimulacion sexual» siempre que di-
cha «carencia» les genere agobio o angustia (Conn y Hodges, 2023). Mereceria ahora que nos
preguntaramos, ;qué es lo contrario a ser frigida? Es decir, ;como se le [lama a aquella mujer
gue muestra un alto interés sexual? Hoy en dia esta «inclinacion sexual femenina» sigue vin-
culandose a la idea de ser «promiscua» o dicho en los términos vulgares comunes «una gua-
rra» 0 «una putan».

A lo largo de toda la pelicula aparece la palabra frigida en escenas como aquella en la que se
encuentran dos alumnos casados frente a Kinsey pidiéndole consejos sobre coito matrimo-
nial. En este «soy frigida», que la esposa y alumna revela, se refleja la operatividad del «es-
tigma puta». El «estigma puta» actia como un mecanismo de control que tiene por obje-
tivo dividir a las mujeres entre malas y buenas segln su reputacion sexual (Sanchez Perera,
2023). Por un lado, se encuentran las «santas» o mujeres buenas, que serian las madres, es-
posas y virgenes; por otro, estan las «putas», que incluyen a cualquier mujer que haya cru-
zado las normas sociales de conducta sexual femenina. El estigma, segun Erving Goffman
(2006/1963), es un fendmeno social de desacreditacion que se produce cuando una persona
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posee una caracteristica que es leida en sociedad de forma negativa o desprestigiadora. En el
caso del «estigma puta» tiene en su base la idea de que el valor de las mujeres se encuentra
en su sexo, concretamente en su vagina, pues es esencialmente transexcluyente, aunque de
facto afecte a todas las personas leidas como mujeres. Se asocia a «la mala mujer», aquella
que ejerce su sexualidad libremente mas alla de las normas, y contribuye a mantener la de-
finicion patriarcal de los roles masculinos y femeninos. Esta mala mujer, cuya vida traspasa
la frontera de la normatividad sexual femenina, es identificada socialmente como «contami-
nada». Por lo tanto, las consecuencias de ser llamada «puta» erany son fatales.

Teniendo en cuenta la represion del deseo sexual que se imponia a las ninas y mujeres en los
anos 50, y el hecho de que su respeto social era dado en funcion de los valores de castidad y
pureza, resulta muy dificil imaginar que pudieran tener una relacion positiva con su sexuali-
dad. De hecho, el «estigma puta» sigue teniendo un fuerte eco hoy en dia, ya que las mujeres
gue no se ajustan a las normas heteronormativas o patriarcales continuan siendo estigmati-
zadas y castigadas socialmente. Las mas castigadas son las trabajadoras sexuales, represen-
tadas como las grandes aliadas del patriarcado desde sectores abolicionistas herederos de
la moral victoriana. Asi, las posturas abolicionistas, iniciadas en las cruzadas morales del si-
glo xix, ejecutan el estigma puta y despojan a la trabajadora sexual de sus derechos labora-
les, econdmicos y sociales en base a una consideracion moral castigadora del ejercicio de la
libertad sexual femenina.

Finalmente, la pelicula muestra como el profesor Kinsey se enfrento6 a la rigidez de los codi-
gos sexuales de la época, y desafio las expectativas tradicionales sobre el comportamiento
sexual. Segin Gathorne-Hardy (2000) resulta dificil exagerar lo impactante que fue el retrato
de la sexualidad polimorfa que Kinsey ofrecid en una cultura estadounidense dedicada a los
binarios y propensa a juicios severos sobre las transgresiones normativas. Sin duda una de
sus grandes contribuciones fue senalar la brecha existente entre la ideologia hegemonica y
el comportamiento de las personas. Asimismo, desvelar que la mayoria de las personas prac-
ticaban actividades sexuales contrarias a la moral proclamada fue para alguna gente, como
en el caso del personaje de la mujer lesbiana del minuto 146:40, una suerte de alivio v lla-
mado a vivir bajo decisiones libres.

En conclusion, Kinsey revive la historia de un pionero en la investigacion sexual y nos invita
reflexionar sobre los prejuicios y estigmas en torno al sexo, la sexualidad, la orientacion se-
xual y el género con los que actualmente continuamos lidiando.
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