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RESUMEN

Este trabajo estudia la relacién entre las autopercepciones (autoestima, satisfaccion vital y autoeficacia)
y las expectativas de futuro de adolescentes espafioles y portugueses. La muestra incluye 534 adoles-
centes, con edades comprendidas entre los 12 y 16 aflos (M =12.54, DT = .77). A pesar de la inestabilidad
econémica de los paises del sur de Europa, los adolescentes de este estudio manifiestan autopercepciones
positivas y altas expectativas de futuro, con algunas diferencias significativas con respecto al sexo y la
nacionalidad. El andlisis de regresién muestra la capacidad predictiva de las autopercepciones sobre las
expectativas de futuro. Ademas, los modelos de ecuaciones estructurales confirman el efecto causal posi-
tivo de las autopercepciones sobre las expectativas futuras de los adolescentes espafioles y portugueses.
La implicacién principal de esta investigacion es fortalecer la autoconfianza de las nuevas generaciones
durante la adolescencia. Esto tendra un gran impacto sobre el desarrollo de objetivos profesionales y la
probabilidad percibida para cumplir los objetivos en el futuro. Esta cuestion es esencial para mantener a
los adolescentes cualificados en sus propios paises.

© 2017 Universidad de Pais Vasco. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos
reservados.

Understanding the Connections Between Self-perceptions and Future
Expectations: A Study With Spanish and Portuguese Early Adolescents

ABSTRACT

This paper studies the relationships between Spanish and Portuguese adolescents’ positive self-
perceptions (self-esteem, life satisfaction, and self-efficacy) and future expectations. The sample includes
534 adolescents, aged 12-16 (M =12.54, SD =.77). Despite the economic instability in southern European
countries, adolescents from this study showed positive self-perceptions and high future expectations,
with some significant differences related to sex and nationality. Regression analyses show the predictive
capacity of self-perceptions for future expectations. Besides, the Structural Equations Models confirm
that there is a positive causal effect of self-perceptions on the future expectations of the Spanish and
Portuguese adolescents. The main implication of this research is to strengthen the self-confidence of the
younger generation during adolescence. This will have a great impact on the development of career goals
and the perceived likelihood of realizing one’s goals in the future. This issue is essential to keep qualified
adolescents in their own countries.
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Introduccion

Los paises del sur de Europa han sido duramente afectados por
circunstancias econémicamente adversas. Las tasas nacionales de
desempleo ascendieron en el afio 2015 al 12-13% en Italia y Por-
tugal, y al 23-25% en Espafia y Grecia (Eurostat, 2015). Estas tasas
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40.9% en Italia, y cercanas al 50% en Espaiia y Grecia). En relacién
a posibles diferencias de género entre jévenes en Espafia y Portu-
gal, los datos muestran una mayor tasa de desempleo en las chicas
(47.1% en Espaia y 33.6% en Portugal) que en los chicos (46.5% en
Espafay 30.7% en Portugal), aunque desconocemos si esta diferen-
cia es estadisticamente significativa. Como consecuencia de esta
falta de empleo, ha aumentado la emigracién de jévenes altamente
cualificados hacia paises del centro y norte de Europa. El punto de
partida de este estudio es el interés en conocer las expectativas
de futuro de adolescentes de estos paises en este momento his-
térico, particularmente cuando las circunstancias econémicas no
benefician a los jévenes. Bengtson, Elder, y Putney (2012) sefialan la
importancia de las condiciones y cambios histéricos para entender
el desarrollo individual.

Las expectativas futuras han sido definidas como creencias
sobre la probabilidad de que un suceso concreto ocurra en el
futuro (Oettingen y Mayer, 2002). Estudios previos han mos-
trado la asociacién entre expectativas futuras y mayor compromiso
(Horstmanshofy Zimitat, 2007), mayor persistencia para completar
tareas (Bembenutty y Karabenick, 2004) y mejor ejecucién acadé-
mica (De Volder y Lens, 1982). Existen diferencias individuales en
la construccién de tales expectativas. Las expectativas futuras se
construyen en el contexto de otras autopercepciones: la existen-
cia de confianza en si mismo en el presente permite a la persona
imaginar un futuro mas positivo y esperar mejores resultados futu-
ros (Sanchez-Sandoval y Verdugo, 2016). En este trabajo, se analiza
la relacién entre las expectativas futuras durante la adolescencia
temprana en dos paises del sur de Europa (afectados por la crisis
econémica), Espafia y Portugal, y otras autopercepciones (autoes-
tima, satisfaccién vital y autoeficacia). Para comprender futuras
generaciones es importante analizar ahora a estos chicos y chicas
en los inicios de su adolescencia.

Self y expectativas futuras

La autopercepcién juega un papel crucial en la construccién de la
identidad, una de las principales tareas de la adolescencia. Estudios
recientes han enfatizado la autoestima, la satisfaccién con la vida
y la autoeficacia como conceptos a considerar cuando se trata de
autoevaluaciones (Reina, Oliva, y Parra, 2010). Todos ellos tienen
un impacto emocional porque se refieren a la manera en que uno
percibe y evalida diferentes aspectos personales.

Rosenberg (1986) definia la autoestima como un aspecto eva-
luativo del autoconcepto basado en la percepcién global que el
individuo tiene de su persona. Otro de los componentes de autova-
loracién, la satisfaccién vital, se conceptualiza como la dimensién
cognitiva del bienestar subjetivo o personal, el cual se considera a
su vez un componente psicosocial de la calidad de vida (Galindez
y Casas, 2010). La autoeficacia, por otro lado, hace referencia a la
percepcion de la propia capacidad para organizar y ejecutar las
acciones necesarias para conseguir determinados logros o resul-
tados (Bandura, 1997). Tiene que ver con la percepcién que tiene la
persona acerca de su capacidad para conseguir un objetivo. A pesar
de tratarse de conceptos diferentes, guardan relacién entre si. Por
ejemplo, el sentimiento de autoeficacia va a influir en el grado de
implicacion y persistencia del sujeto en la realizacién de tareas, lo
que afectara a su resolucién, con la siguiente repercusion sobre su
autoestima (Schunk y Meece, 2006). Estas autovaloraciones positi-
vas seran las que impulsen al adolescente a actuar, a seguir adelante
y a motivarle para perseguir tales objetivos.

La maduracién de las habilidades cognitivas adolescentes,
incluyendo la comprensién del tiempo, contribuye al proceso de
construcciéon de identidad durante esta etapa. Estas habilidades
incluyen la integracién del yo del pasado, del presente y del futuro.
La adolescencia se convierte asi en un periodo en el que comien-
zan a reflexionar sobre sus posibilidades y expectativas de futuro,

entendiéndose estas como la medida en que una persona espera que
un evento ocurra realmente, influyendo en la planificacién y esta-
blecimiento de objetivos, guiando asi la conducta y el desarrollo
(Bandura, 2001; Nurmi, 1991; Seginer, 2008).

Ciertos constructos del self, tales como la autovaloracién y la
propia estabilidad, son importantes en la tendencia de los adoles-
centes a orientarse a si mismos hacia el futuro (Seginer, 2009). En
general, las personas con valoraciones positivas sobre si mismas
sentiran la confianza de llevar a cabo sus proyectos actuales y, ade-
mas, de tener un buen futuro. Un trabajo reciente realizado sobre
autoestima en una muestra de adolescentes judios israelies, mostré
que la autoestima estaba asociada positivamente con la orientacién
futura (Seginer y Shoyer, 2012). Castro y Sanchez-Lépez (2000) han
identificado asociaciones entre la satisfaccion en diferentes areas
vitales y el cumplimiento de objetivos de vida en el presente y
en el futuro. Ademas, Jackman y MacPhee (2017) hallaron corre-
laciones positivas entre las expectativas futuras y la autoestima, e
incluso sefialaron que estas variables pueden servir como factores
protectores frente a la participacién en comportamientos de riesgo
durante la adolescencia.

Algunos investigadores (Suarez, Pérez Garcia, y Bermudez
Moreno, 2000) destacan las escasas expectativas de futuro que
manifiestan las personas con poca autoestima y con sentimientos
negativos sobre su capacidad. Un estudio sobre aspiraciones futu-
ras de adolescentes urbanos (Sirin, Diemer, Jackson, Gonsalvez, y
Howell, 2004) apoyaba también la idea de que estos sentimientos
de capacidad, junto con las habilidades personales (como la autosu-
ficiencia), estaban muy relacionados con lo que los jévenes podrian
o no podrian hacer en el futuro. Galicia-Moyeda, Sanchez-Velasco,
y Robles-Ojeda (2013) destacan, ademas, que las creencias que los
individuos poseen acerca de su eficacia para controlar eventos que
afectan sus vidas, influyen en las elecciones que realizan, en sus
aspiraciones, en el nivel de esfuerzo y persistencia. En esta linea,
las expectativas de éxito dependen también de la confianza que las
personas tienen en sus capacidades intelectuales y de la dificultad
de la tarea que se esté desarrollando (Kaplan Toren, 2013).

La llegada de los cambios puberales al inicio de la adolescencia
tiene importantes repercusiones psicolégicas, que influyen en la
autovaloracién y la identidad personal del adolescente. Estas auto-
percepciones tienden a ser mas negativas como resultado de las
continuas adaptaciones que los jévenes han de realizar en rela-
cién con los cambios personales y sociales que tienen que afrontar
(Sanchez-Sandoval,2015). Coelhoy Romdo (2017) también mostra-
ron que los estudiantes que repitieron a final del 5.° curso sufrieron
mayor descenso en sus autopercepciones.

A pesar de este ligero descenso, las valoraciones que tienen
respecto a si mismos y a su futuro son, en general, muy positi-
vas. Schmitt y Allik (2005) sefialaban que estas autoevaluaciones
positivas son culturalmente universales. Uno de nuestros intereses
es conocer si estas valoraciones y expectativas de futuro positi-
vas se presentan durante la adolescencia temprana en dos paises
diferentes (Espafia y Portugal).

Factores contextuales y expectativas futuras

El papel de los factores contextuales en la construccién de las
expectativas futuras globales durante la adolescencia ha recibido
poca atencién, aunque se han analizado otros conceptos relacio-
nados como la perspectiva de tiempo futuro (FTP) y las actitudes
temporales. Tal vez, las expectativas académicas son una de las
dimensiones que han sido mds estudiadas, principalmente los
investigadores han examinado los factores contextuales que afec-
tan las expectativas académicas (Menéndez, Calvo, y Caro, 2016).La
formacién de la perspectiva de tiempo esta relacionada con multi-
tud de factores: algunos aprendidos en el proceso de socializacién,
valores culturales, religiéon, educacién, estatus socioeconémico,
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modelo familiar, etc. (Boniwell y Zimbardo, 2004). La FTP puede
estar influenciada por el desarrollo del curso de la vida del indivi-
duo, profesion, inestabilidad politica o econémica, ademas de otras
experiencias personales. Existen claras evidencias de la influencia
de los aspectos culturales en la FTP: personas bajo condiciones edu-
cativas o socioeconémicas desfavorables presentan una FTP mads
restringida (Nuttin, 1985). Otros aspectos como las normas, valo-
res y condiciones de vida se muestran también relacionadas con la
orientacion futura adolescente (Seginer, 2009; Wade, 2008). Corica
(2010) destacaba el contexto geografico como un elemento impor-
tante que configura las representaciones sobre el futuro.

Por otro lado, estudios realizados por el Instituto de la Juventud
(INJUVE, 2012) indicaban la tendencia de los jévenes espafioles a
tener una valoracién mas positiva de si mismos, en comparacién
con el resto de Europa. El porcentaje de quienes valoran su estado de
salud como malo o muy malo es en Espafia uno de los mas bajos. En
la valoraciéon negativa destacan los y las jovenes daneses, lituanos,
eslovenos y noruegos y, encabezando la lista, los portugueses.

El presente trabajo explora estas variables personales y con-
textuales, y analiza las asociaciones entre ellas en una muestra
de estudiantes al inicio de su Educacién Secundaria Obligatoria.
Ademas, en este estudio nos preguntamos si estas variables y aso-
ciaciones varian significativamente entre estudiantes portugueses
y espafioles. Los objetivos de este trabajo son: (a) analizar si existen
relaciones significativas entre autovaloraciones (autoestima, satis-
faccion vital y autoeficacia) y expectativas de futuro en Espafia
y Portugal; (b) analizar las posibles semejanzas entre adolescen-
tes espafioles y portugueses en cada una de estas variables; y (c)
analizar la capacidad predictiva de variables personales (autoper-
cepciones, edad y sexo) y contextuales (nacionalidad) sobre las
expectativas de futuro de adolescentes espafioles y portugueses.

En relacién a estos objetivos, probamos las siguientes hipéte-
sis: (1) autopercepciones mas positivas se asocian a expectativas
futuras mas elevadas, en Espafa y Portugal; (2) las autovaloracio-
nesy expectativas futuras de adolescentes espafioles y portugueses
son similares; (3) variables personales y contextuales explican la
variabilidad de las expectativas futuras; y (4) hay un efecto causal
positivo de las autoevaluaciones sobre las expectativas futuras de
los adolescentes espafioles y portugueses.

Método
Participantes

La muestra se compone por 534 adolescentes (267 espafioles y
267 portugueses) matriculados en el mismo nivel educativo (1.° de
Educacién Secundaria Obligatoria en Espafia y 7.° curso en Portu-
gal), con edades comprendidas entre 12 'y 16 afios (M = 12.54, DT =
77).

Este estudio se enmarca dentro de un proyecto mas extenso
sobre bienestar y expectativas de futuro de adolescentes espafioles.
Se hizo una seleccién aleatoria para extraer 267 adolescentes de la
muestra espafiola. Los participantes portugueses son seleccionados
utilizando un muestreo por conveniencia. Andlisis preliminares,
mediante la prueba de chi-cuadrado y la prueba t, muestran que no
existen diferencias significativas entre los estudiantes espafoles y
portugueses con respecto al género y a la edad (Tabla 1).

Los estudiantes pertenecen a ocho colegios publicos, dos de
Braga (Portugal) y seis de Cadiz (Espafia). Se trata de colegios con
un estatus socioeconémico medio y medio-bajo.

Instrumentos

Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia (EEFA)
(Sanchez-Sandoval y Verdugo, 2016). Esta escala de autoinforme

de 14 items permite conocer como los adolescentes creen que
serd su futuro dentro de unos afios. Cada item se puntda en una
escala Likert de cinco puntos que va de uno (Estoy seguro/a de
que no ocurrird) a cinco (Estoy seguro/a de que ocurrird). La escala
incluye cuatro dimensiones: expectativas econémicas (perspecti-
vas laborales y adquisicién de recursos materiales, e.g. «<Encontraré
trabajo»), expectativas académicas (nivel de estudios que se espera
alcanzar, e.g. «Terminaré los estudios de Secundaria»), expectati-
vas de bienestar personal (posibilidades de desarrollar relaciones
sociales y aspectos relacionados con la salud y seguridad, e.g. <Me
sentiré seguro»), y expectativas familiares (posibilidades de formar
una familia estable, tener hijos, etc., e.g. «Tendré hijos»). A mayor
puntuacién, expectativas mas positivas respecto a que los hechos
presentados ocurran en un futuro. Los resultados obtenidos del ana-
lisis factorial confirmatorio de la escala con la muestra portuguesa
también fueron satisfactorios (X2 = 87.68, gl = 67; p = .04; CFI = .97,
NNFI = .96; IFI = .97; MFI = .96; RMSEA = .03.

El resultado de la prueba de invarianza configural multigrupo
(Espafia y Portugal) muestra un ajuste adecuado (X2 = 297.1, gl =
142; p <.001; CFI = .932; RMSEA = .045). Cuando se introduce la
restriccion de laigualdad de cargas factoriales, la invarianza métrica
es apoyada (X2 = 313.4, gl = 156; p < .001; CFI = .913; RMSEA =
.049). El incremento de X2 (AX2=16.3) resulté estadisticamente no
significativo (p > .05), mientras que el incremento del CFI (ACFI =
.01) no excedié el punto de corte de .01 propuesto por Cheung y
Rensvold (2002).

La escala global y las subescalas muestran una fiabilidad acep-
table (o =.84 y McDonald’s Omega (2) =.89 para la escala global en
la muestra total). Los coeficientes son los siguientes en la submues-
tra espafiola y en la portuguesa, respectivamente: escala global, o
= .86/.83; expectativas econémicas, a = .78/.76; expectativas acadé-
micas, o = .83/.58; expectativas de bienestar personal, o = .62/.67 y
expectativas familiares, o = .72/.70. La varianza media extractada
(average variance extracted [AVE]) y la fiabilidad compuesta (com-
posite reliability [CR]) son de .44/.44 y .70/.69 para la escala global,
A43/.40y .74/.71 para las expectativas econémicas; .66/.35 y .78/.56
para las expectativas académicas; .40/.41 y .60/.61 para las expecta-
tivas de bienestar personal y .40/.36 y .60/.56 para las expectativas
familiares.

Self Esteem Scale (RSE; Rosenberg, 1965). Se utiliza la version
espafiola de Martin-Albo, Nafiez, Navarro, y Grijalvo (2007) y la
versién portuguesa de Santos y Maia (2003). Esta escala de 10
items mide la autoestima global. Las respuestas son puntuadas
en una escala Likert de 4 puntos. Altas puntuaciones reflejan alta
autoestima. La escala muestra niveles satisfactorios de consistencia
interna (o =.76y 2 =.82 en la muestra total, o« = .66 en la submues-
tra espafiola, y « = .80 en la submuestra portuguesa). Las AVE y CR
son de .41/.31y.67/.77, respectivamente.

Student’s Life Satisfaction Scale (SLSS; Pavot y Diener, 1993). Se
hace uso de la versién espafiola de Galindez y Casas (2010) y la ver-
sién portuguesa de Marques, Pais-Ribeiro, y Lopez (2007). La escala
contiene siete items sobre la satisfaccién global con la vida, valo-
rada en una escala Likert de seis puntos. Altas puntuaciones en esta
medida indican mayor satisfaccién vital. Esta escala se ajusta ade-
cuadamente a la muestra de estudiantes espafioles y portugueses
(oe=.79, para ambos grupos y 2 = .84 en la muestra total). Las AVE
y CR son de .43/.42 y .78/.78, respectivamente.

General Self-Efficacy Scale (Baessler, y Schwarzer, 1996). Se
utiliza la versién espafiola (Sanjuan Suarez, Pérez Garcia, y
Bermudez Moreno, 2000) y la portuguesa (Nunes, Schwarzer,
y Jerusalem, 1999). Esta escala de 10 items mide la creencia
estable de estos chicos y chicas para manejar apropiadamente
un amplio rango de factores estresantes para la vida. Cada
item es puntuado en una escala Likert de 10 puntos. El ana-
lisis de consistencia interna muestra resultados adecuados:
a = .87 y = .88 (submuestra espafiola: a = .86,



42 L. Verdugo et al. / Revista de Psicodiddctica, 2018, 23 (1), 39-47

Tabla 1
Distribucién de variables sociodemograficas
Total Espafia Portugal D
Sexo Chicas 45.3% 48.7% 41.9% X3(1)=2.448 .07
Chicos 55.7% 51.3% 58.1%
Edad M (DT) 12.54 (.77) 12.52(.71) 12.55(.82) t((532) =-.559 .57

submuestra portuguesa: a = .89). Las AVE y CR son de .40/.47
y .83/.86, respectivamente.

La fiabilidad y la validez de las tres Giltimas escalas se han demos-
trado en otros estudios con poblacién adolescente (e.g. Reina et al.,
2010).

Procedimiento

Se contacta con los centros seleccionados y se solicita su par-
ticipacién en el estudio. Las clases fueron visitadas tras recibir el
consentimiento de los centros y de las familias. Este proyecto de
investigacion ha sido aceptado por la Comisién de Doctorado de la
Universidad de Cadiz (Espaiia). Se obtiene el permiso de las auto-
ridades educativas locales y del Consejo Escolar de cada centro. La
participacién del alumnado es anénima y voluntaria. La adminis-
tracion de los cuestionarios se lleva a cabo en todos los grupos y en
un periodo escolar de 15 minutos. Todas las medidas utilizadas son
autoinformes.

Andlisis de datos

Los andlisis de datos se llevan a cabo mediante el uso del
software PASW Statistics-18 y los programas FACTOR, EQS 6.2 y
AMOS. Se presentan resultados descriptivos y analisis de correla-
cién bivariada para las relaciones entre las variables. Para analizar
las diferencias por sexo y nacionalidad, se emplea la prueba no
paramétrica de Mann-Whitney, ya que los datos no siguen una
distribucién normal. Se realizan algunos modelos de andlisis de
regresion. Como variable dependiente se incluyen las expectativas
de futuro y son varias las variables independientes que se incluyen
en el modelo: primer paso (sexo, edad y nacionalidad) y segundo
paso (autoestima, satisfaccién vital y autoeficacia). Se comprue-
ban diferentes modelos para cada dimensién de las expectativas
de futuro. Finalmente, se construyen dos modelos de ecuacio-
nes estructurales para estudiar el efecto causal positivo del ajuste
psicolégico sobre las expectativas de futuro de los adolescentes
espafioles y portugueses.

Resultados

Estadisticos descriptivos y correlaciones entre expectativas
de futuro y medidas de autopercepcion

La Tabla 2 muestra las correlaciones entre las variables expecta-
tivas de futuro (global y subescalas), autoestima, satisfaccioén vital y
autoeficacia. En la parte superior derecha se encuentran los coe-
ficientes de correlaciéon de la muestra portuguesa y, en la parte
inferior izquierda, los de la muestra espafiola. También se inclu-
yen los estadisticos descriptivos (medias y desviaciones tipicas) de
los dos paises para cada una de las variables del estudio.

En general, los resultados revelan correlaciones positivas,
moderadas y estadisticamente significativas entre las variables
estudiadas. Las expectativas econémico/laborales correlacionan de
forma positiva con las expectativas académicas, de bienestar perso-
nal y familiares (r = .49 a .55 en Espafia y .38 a .52 en Portugal).
Las expectativas de bienestar personal y familiares muestran una
alta correlacién positiva en ambos paises (r = .50 y .56, para
Espafay Portugal, respectivamente), y menores correlaciones, pero

también positivas y estadisticamente significativas, con las expec-
tativas académicas (correlaciones entre .17 y .28).

En relacién a las autopercepciones, las expectativas futuras
globales correlacionan positivamente y de forma significativa
con la autoestima (r = .51 | .34, muestra espafiola y portu-
guesa, respectivamente), la satisfaccion vital (r = .56 [ .29), y la
autoeficacia (r = .40 | .42). Cada dimensién de las expectativas de
futuro muestra correlaciones menores, pero también positivas y
significativas con la autoestima (r =.32-.49 [ .17-.36, para Espafia y
Portugal, respectivamente), la satisfaccion vital (r = -36-.46 /.19-.28)
y la autoeficacia (r = .28-.33/.24-.39). Las correlaciones espaiolas
son algo mads altas que las correlaciones portuguesas.

Comparaciones por edad, sexo y nacionalidad

Como se muestra en la Tabla 2, las expectativas futuras globales,
asi como las expectativas académicas, correlacionan negativamente
con la edad; los adolescentes mas mayores tienen expectativas mas
bajas. En la muestra espafiola, la edad también correlaciona nega-
tiva y significativamente con las expectativas econémico/laborales.

La Tabla 3 muestra los resultados de la prueba no paramétrica
de contraste de medias (U Mann-Whitney). La prueba de norma-
lidad univariada (K-S) se llevé a cabo previamente (expectativas
futuras globales, z = 1.509, p < .05; expectativas econémico/laborales,
z=2.106,p <.001; expectativas académicas, z=3.301, p <.001; expec-
tativas de bienestar personal, z = 3.828, p <.001; expectativas familia-
res,z=3.379,p <.001; autoestima, z=1.540, p <.05; satisfaccion vital,
z=1.824,p < .05y autoeficacia, z = 1.784, p < .05).

Los resultados revelan diferencias significativas tinicamente
en la dimensién de las expectativas académicas (U = 29668.500,

= -3.229, p < .01, r = 0.13), siendo las chicas las que presentan
expectativas mas altas. Las diferencias por sexo en la autoestima,
satisfaccion vital y autoeficacia no son significativas (p > .05).

Para determinar las posibles diferencias en las expectativas de
futuro de estos adolescentes seglin su nacionalidad, se realiza la
prueba U de Mann-Whitney. Los resultados muestran que los ado-
lescentes espaiioles tienen mas altas expectativas académicas (U =
32179.000, z = -1.967, p < .05, r = 0.08) y familiares (U = 32022.000,
z=-2.067, p <.05,r=0.08) que los adolescentes portugueses.

En cuanto a las autopercepciones, los adolescentes espafioles
tienen como media niveles significativamente mas altos de autoes-
tima (U=24571.500,z=-6.225, p <.001, r=0.26) y satisfaccion vital
(U =27259.500, z = -4.709, p < .001, r = 0.20) que los portugueses.
No hay diferencias significativas entre los niveles de autoeficacia de
los adolescentes espafioles y portugueses (U = 34109.000, z = -.862,
p >.05).

Capacidad predictiva de las variables sociodemogrdficas y de las
autopercepciones sobre las expectativas de futuro

Se realizan varios andlisis de regresion lineal mdltiple. Todas
las escalas (excepto la dimensién de expectativas académicas (z =
3.301, p <.001) cumplen el criterio de normalidad requerido para
realizar tales analisis (expectativas futuras globales, z=.514, p > .05;
expectativas econémico/laborales, z = .723, p > .05; expectativas de
bienestar personal, z = .1.053, p > .05 y expectativas familiares, z =
1.170, p > .05). Los datos muestran la ausencia de colinealidad.
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Tabla 2
Estadisticos descriptivos y correlaciones entre las medidas del estudio
Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. EEFA global - 82" 65" 72" 70" 347 29" 42" -14
2. Expectativas econémicas .88" - 38" 49”7 52" 27 217 34" -.00
3. Expectativas académicas 73 .55 - 257 17 28" 19 24 =31
4. Expectativas de bienestar 64" 49" 28" = 56" 36" 28" 397 -.06
5. Expectativas familiares 67" 527 20" .50 - 17" 197 33" .04
6. Autoestima 517 417 34 497 32 - AT 42 -.10
7. Satisfaccién vital 56" 46" 45 407 36" 54" - 43" -15
8. Autoeficacia 40 32 33" .30 28" 33 31 - -13
9. Edad =227 -17" =30 -.03 -.09 -15 -16" =21 -
M (DT) 4.18(.48)  4.13(56)  4.04(.84)  4.32(55)  427(.64)  3.13(45)  4.16(.97)  7.17(1.48) 12.54(.77)
Resultados de Portugal en la parte superior derecha y resultados de Espaiia en la parte inferior izquierda.
" p<.05.
" p<.0l.
Tabla 3
Resultados de las variables de estudio en funcién del sexo y la nacionalidad (prueba de contraste U Mann-Whitney)
Chicos Chicas p Espafioles Portugueses p
M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
1. Expectativas globales 4.18(.48) 4.19 (.47) - 4.20(.52) 4.16 (.42) -
2. Expectativas econ./laborales 4.16 (.57) 4.09 (.55) - 4.14(.62) 412 (.49) -
3. Expectativas académicas 3.94(.87) 4.18 (.78) 4.06 (.95) 4.03 (.71) i
4. Expectativas de bienestar 4.34(.52) 4.30(.58) - 4.35(.56) 4.30(.53) -
5. Expectativas familiares 4.29(.63) 4.23 (.64) - 4.30(.68) 4.23(.59)
6. Autoestima 3.15(.41) 3.10(.49) = 3.24 (.40) 3.01 (.46)
7. Satisfaccién vital 420(.91) 412 (1.04) = 435(.97) 3.97 (.94)
8. Autoeficacia 7.22(1.38) 7.11(1.59) = 7.15 (1.44) 7.20 (1.52) =
" p<.05.
" p<.01.

Para este propésito, se utiliza la escala global y cada subescala
de la EEFA como variables dependientes, y variables socio-
demograficas y personales (autopercepciones) como variables
independientes. Se lleva a cabo el método por pasos sucesivos,
incluyendo las variables sociodemograficas (edad, sexo y naciona-
lidad) en el primer bloque y las variables personales (autoestima,
satisfaccion vital y autoeficacia) en el segundo bloque.

Las ecuaciones de regresion incluyen las variables predictoras
que se muestran en la Tabla 4. La nacionalidad y el sexo no son esta-
disticamente significativos, por lo que no se consideran variables
predictoras de las expectativas de futuro.

Con respecto a las expectativas futuras globales, el coeficiente
de determinacién (R?) indica que estas variables explican el
32% de la varianza de esta escala. Este porcentaje es explicado por
la edad de los adolescentes y por el nivel de autoestima, autoefica-
cia y satisfaccién vital. La magnitud del tamafio del efecto de R (R?)
indica una fuerza de asociacién de caracter medio (Cohen, 1988,
1992). Las expectativas de futuro de estos adolescentes aumentan a
medida en que lo hacen el nivel de autoestima, satisfaccion vital y
autoeficacia y cuando disminuye la edad.

El segundo modelo, que intenta predecir las expectativas econé-
mico/laborales, también incluye cuatro variables predictoras (edad,
nivel de satisfaccion vital, autoeficacia y autoestima), el cual explica
el 18% de la varianza. La magnitud del tamafo del efecto de R
indica una fuerza de asociacién de caracter medio (R? = .13). Las
expectativas econémico/laborales de estos adolescentes aumentan a
medida en que lo hacen los niveles de satisfaccion vital, autoeficacia
y autoestima y cuando la edad disminuye.

El tercer modelo incluye cuatro variables predictoras (edad,
autoestima, autoeficacia y satisfaccion vital), 1as cuales, en conjunto,
explican el 26% de las expectativas de bienestar personal. La fuerza
de asociaciéon es media. Las expectativas de bienestar personal de
estos adolescentes aumentan a medida en que avanza la edad y
aumentan los niveles de autoestima, autoeficacia y satisfaccion vital.

El dltimo modelo incluye tres variables (nivel de autoeficacia,
satisfaccion vital y autoestima) para predecir las expectativas familia-
res. El coeficiente de determinacién (R?)indica que, conjuntamente,
estas variables explican el 14% de la varianza. La magnitud del
tamafio del efecto de R (R?) es media. Segiin los valores Beta, las
expectativas familiares de estos adolescentes aumentan a medida
en que lo hacen los niveles de autoeficacia, satisfaccién vital y auto-
estima.

Modelo predictivo de las expectativas de futuro de los
adolescentes espafioles y portugueses

Como primer paso, se analizan la normalidad de los datos, las
caracteristicas de asimetria y curtosis y el coeficiente de curtosis
multivariante de Mardia. Los coeficientes de Mardia obtenidos para
cada una de las submuestras superan el valor limite de 5 estable-
cido para ser considerados una distribucién normal multivariante
(Bentler, 2005). Por lo tanto, se emplea el método de maxima vero-
similitud robusta (RML).

La relacién existente entre las variables incluidas en el modelo
muestra la importancia de las mismas, revelando sus coeficientes
de regresién estandarizados la influencia en la variable depen-
diente. Los resultados muestran modelos 6ptimos para ambas
submuestras, donde se predice un 78.9% de la varianza en la expli-
cacion de las expectativas de futuro de los adolescentes espafioles
y un 36.4% de los adolescentes portugueses. Todas las estimacio-
nes son estadisticamente significativas y los modelos se ajustan
correctamente (Tabla 5).

La matriz de correlacién entre las variables latentes y
los indicadores (Tabla 6) muestra correlaciones significativas
(p <.05).

Los coeficientes de regresion estandarizados revelan la influen-
cia de las variables incluidas en el modelo sobre la variable
dependiente (Tablas 7 y 8).
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Tabla 4
Resumen del andlisis de regresion de las variables predictoras de las expectativas futuras globales y sus subescalas
Variables F A R? R? B
Expectativas futuras Edad .04 -.08
globales Autoestima 18 21
Autoeficacia .07 .25
Satisfaccion vital 63.814" .03 32 21
Expectativas Edad .01 -.07
econémico/laborales Satisfaccion vital 12 .18
Autoeficacia .04 19
Autoestima 31.648 .01 18 .16
Expectativas de Edad .00 .01
bienestar personal Autoestima .20 .30
Autoeficacia .05 .23
Satisfaccién vital 47.793" .01 .26 .10
Expectativas familiares Autoeficacia .10 .20
Satisfaccion vital .04 .16
Autoestima 29.434 .00 .14 .10
" p<.05.
" p<.001.
Econ./laborales
.81 Exp. Académicas Expectativas Ajuste Sat|sftac|:C|on le— .68
de Futuro Psicolégico Ve
73 Exp. Bienestar
.
.81 Exp. Familiares :
Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales de las expectativas de futuro (Espaiia).
Econ./laborales
93 Exp. Academicas Expectativas Ajuste Satisfaccion |
de Futuro Psicolégico vital
.60 Exp. Bienestar
71 Exp. Familiares n
Figura 2. Modelo de ecuaciones estructurales de las expectativas de futuro (Portugal).
Tabla 5

Indicadores de ajuste del modelo de medicién

Indice Valor obtenido Criterio limite
Espafia Portugal

X2 2.20 2.92 X2/gl=>0y<5
NNFI 93 .90

CFI .96 94

IFI 96 94 >90

MFI 97 .96

RMSEA .06 .08 <.08

En las Figuras 1y 2 se pueden visualizar ambos modelos con sus
datos correspondientes. En ambos modelos de medicién se observa
que todos los indicadores presentan altas cargas factoriales, osci-
lando entre .49y .74.

Discusion

En este trabajo, analizamos las expectativas futuras al inicio de
la adolescencia, durante la crisis econémica en dos paises con nive-
les importantes de desempleo juvenil. Una primera conclusién es
que, a pesar de la situacién econémica real, la visién de futuro de

estos chicos y chicas es positiva. Este punto de vista positivo coin-
cide con el aportado por otros estudios durante la adolescencia
temprana (Sanchez-Sandoval, 2015). Esta situacién parece ser un
patrén generalizado entre los dos paises (Espafia y Portugal). Es este
un resultado relevante, teniendo en cuenta la elevada influencia de
esta variable sobre la motivacién de logro. Tanto su autopercep-
cién en la actualidad como en el futuro se tornardn mas pesimistas
en chicos mayores. Probablemente, sus progresos cognitivos les
permiten adaptar sus expectativas de una manera mas realista a
sus competencias y posibilidades, asi como a las posibilidades del
contexto.

¢Es posible identificar algunas variables relacionadas con la
probabilidad percibida de lograr las propias metas en el futuro?
Los resultados de este trabajo estan en la linea de los presenta-
dos en la introduccién: las autopercepciones de estos adolescentes
(autoestima, satisfacciéon vital y autoeficacia) estan fuertemente
relacionadas con sus expectativas futuras.

En relacién a la primera hipétesis de este estudio, verifica-
mos que existen relaciones significativas entre autopercepciones
y expectativas futuras en paises como Espafia y Portugal. Cuando
los adolescentes expresan altos niveles de autoestima, satisfac-
cién vital y autoeficacia, también presentan mayores expectativas
futuras. Estos resultados apoyan los de otros estudios como el de
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Tabla 6
Matriz de correlaciones entre indicadores y variables latentes (Espafia y Portugal)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. E. econémico/laborales = 26 .56 49 31 30 30 .70° 42
2. E. académicas 45 - 30 26 17 16 16 37 22
3. E. de bienestar personal .53 40 - .56 35 33 34 .79 48"
4. E. familiares 45 34 39 - 31 29 29 70 42
5. Autoestima 51 38 44 .38 - 52 52" A4 74
6. Satisfaccion vital 51 38" 44 37 52" - 49 42 70
7. Autoeficacia 34 .26 30 25 35 35 - 42 70
8. Expectativas de futuro (F1) 78 .58 .68’ .58 65 .65 44 = .60
9. Ajuste psicoldgico (F2) .70 52 .61 52" 72 72 49 .89 -

Coeficientes de Portugal arriba-derecha y Espafia abajo-izquierda.
" p<.05.

Tabla 7
Solucién estandarizada del modelo (Espaiia)

Coeficiente Varianza error R?

estandarizado

EEFA- E. econémico/laborales .78 .61 .61
EEFA- E. académicas .59 .80 34
EEFA- E. de bienestar personal .68 73 .46
EEFA- E. familiares .58 .81 34
Ajuste psicolégico - autoestima 72 .68 .52
Ajuste psicolégico - satisfaccion vital .72 .68 .53
Ajuste psicolégico - autoeficacia 49 .87 24
EEFA (F1) .88"F2 A45D1 .78
Tabla 8

Solucién estandarizada del modelo (Portugal)

Coeficiente Varianza error R?

estandarizado

EEFA- E. econémico/laborales .70 71 49
EEFA- E. académicas 37 .92 .14
EEFA- E. de bienestar personal .79 .60 .63
EEFA- E. familiares .70 71 49
Ajuste psicolégico — autoestima 74 .66 .55
Ajuste psicolégico - satisfaccion vital .70 71 49
Ajuste psicolégico - autoeficacia .70 71 49
EEFA (F1) .60*F2 .79D1 .36

Amoros et al. (2002), quienes demostraron que la valoracién que
tienen los jévenes de si mismos puede afectar a su manera de
afrontar el futuro. En este sentido, tener una buena autoevalua-
cién o autopercepcién y ser consciente de las propias limitaciones
puede ayudar a una persona a enfrentar el presente y el futuro.
Desde una perspectiva diferente, investigaciones recientes (Mello
y Chandler, 2016) han mostrado que los adolescentes que enfatizan
el futuro tienen mayores niveles de autoestima al ser compara-
dos con chicos y chicas que se enfocan solo al presente y con
los que se enfocan tanto al pasado como al futuro. Otros autores
sefialan las metas de logro como una variable predictora de la satis-
faccién vital (Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada, Fernandez-Rio,
Méndez-Alonso, y Prieto-Saborit, 2017). Ademas, otras investi-
gaciones también ponen de manifiesto que elevados niveles de
autoeficacia se relacionan con el éxito, los buenos resultados y la
proposicién de altas metas y objetivos valiosos. De este modo, a
mayores percepciones de autoeficacia seran mas elevadas las metas
autoasignadas y mayor el compromiso y la implicacién en ellas
(Wood y Bandura, 1989).

En cuanto a nuestra segunda hipétesis (semejanzas entre las
autoevaluaciones espaiiolas y portuguesas), se encuentran algunas
diferencias significativas en las autopercepciones de los adoles-
centes. Los jovenes espafioles muestran niveles mas altos de
autoestima y satisfaccién vital. Sin embargo, no existen diferen-
cias significativas en los valores de la variable autoeficacia. Ello
pone de manifiesto que, aunque la autoestima, la satisfaccién vital
y la autoeficacia son aspectos relativos a la autoevaluacion del

adolescente, son facetas diferenciadas que tiene sentido estudiar
de manera independiente (Reina et al.,2010). No podemos concluir,
sin embargo, que los adolescentes portugueses presenten autova-
loraciones negativas. Teniendo en cuenta las medias tedricas de
las escalas, los analisis descriptivos de ambos grupos (portugue-
ses y espafioles) revelan elevadas puntuaciones. Estos resultados
van en la linea de otros estudios que muestran la tendencia de
los jovenes espafioles a realizar autovaloraciones mas positivas
en comparacién con los de otros paises europeos (INJUVE, 2012).
En este sentido, seria interesante profundizar en esta cuestion y
hacer un estudio comparativo mas amplio con la participacién de
un mayor nimero de paises. Esto permitiria comparar las pun-
tuaciones medias obtenidas por los participantes y conocer si los
adolescentes en este estudio realmente presentan altos niveles de
autopercepcién en comparacién con los otros.

Los resultados también muestran diferencias significativas entre
los adolescentes de ambos paises en cuanto a sus expectativas de
futuro. Los espafioles presentan mayores expectativas académicas
y familiares que los portugueses. Estos datos se matizan al tener en
cuenta las autopercepciones en la ecuacién. Seria interesante estu-
diar otras variables contextuales que pudieran estar relacionadas
con las menores expectativas futuras de los adolescentes portugue-
ses en estas dimensiones. Quizas, las cuestiones socioeconémicas y
politicas del pais en cuestién podrian estar relacionadas con estos
resultados.

Una tercera hip6tesis de este trabajo estaba orientada hacia
la capacidad predictiva de estas variables personales (autoper-
cepciones, edad y sexo) y contextuales (nacionalidad) sobre las
expectativas futuras. Los andlisis de regresién indican que ni el
sexo ni la nacionalidad son variables predictoras de las expectati-
vas futuras. Son otras variables personales las que predicen dichas
expectativas. Las diferencias encontradas entre ambos paises,
usando la prueba U Mann-Whitney, desaparecen cuando se controla
la variable autoestima. Las diferencias entre las autopercepciones
entre ambos paises explican las diferencias en expectativas futuras.
Estos resultados dejan abiertas algunas cuestiones interesantes.

Seria importante examinar si los aspectos culturales podrian
ser considerados predictores de las expectativas futuras. Una de
las razones por las que la nacionalidad no aparece como varia-
ble predictora en este trabajo podria ser por la similitud cultural
que existe entre estos dos paises (Espafia y Portugal), y las cer-
canas restricciones econémicas que en la actualidad se estan
dando en todo la zona sur europea. Cabria esperar que, aun-
que la orientacién hacia el futuro se vea influenciada por el
desarrollo cognitivo y psicosocial, el contexto en que el indi-
viduo se desarrolla también jugara un papel importante tanto
en la estructura como en el contenido de la orientacién futura
(McCabe y Barnett, 2000; Nurmi, 1991). Estas proyecciones (de
expectativas futuras) no se dan en el vacio, estos chicos no estan
aislados del contexto en el que desarrollan sus expectativas. Como
defendia Bajoit (2003), la seleccién del camino a recorrer ten-
dra mayores o menores posibilidades de ser llevadas a cabo en
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funcién de las restricciones que les imponga el contexto en el que
viven.

En relacién a la edad, nuestros datos corroboran la visién mas
pesimista que tienen a medida que avanzan en edad. Hay que tener
en cuenta, sin embargo, que el rango de edad analizado no era
demasiado amplio, sino que la mayoria de los adolescentes partici-
pantes tenian la misma edad. En relacién a este tema, Frydenberg
(1997) ha demostrado que las expectativas experimentadas por
los adolescentes cambian desde una perspectiva positiva, relacio-
nada con desafios sociales y académicos de esta nueva etapa, a una
visibn mas pesimista, como consecuencia del fracaso o del incum-
plimiento de sus expectativas. En este sentido, seria interesante
poder llevar a cabo estudios longitudinales, que contribuirian a
comprender esta importante cuestion.

En nuestro trabajo existen pocas diferencias relacionadas con
el género de los participantes. Autores como Nurmi (1991) habian
sefialado que existen diferencias de género en cuanto a los con-
tenidos de las expectativas de futuro. En nuestro caso, solo las
expectativas académicas son significativamente mas elevadas en
el caso de las chicas. Estos datos no corroboran los de otros estu-
dios que han demostrado que las chicas se centran mas en objetivos
relacionados con el aspecto familiar, mientras que los chicos suelen
plantear objetivos relacionados con el ambito educativo y ocupa-
cional. Nuestros datos coinciden mas bien con los de Kerpelman y
Schvaneveldt (1999), que encontraron que las chicas presentaban
mayores objetivos, esperanzas y planes acerca de la educacién. Si
nuestros datos se corroboraran en otros trabajos, estariamos con-
templando una realidad mas positiva respecto a la igualdad entre
hombres y mujeres en el plano académico, a corto plazo, y en el
laboral a medio y largo plazo.

En cuanto a la dltima hipétesis, los modelos de ecuaciones
estructurales confirman la influencia de variables de ajuste psi-
colégico y su poder explicativo sobre las expectativas futuras de
estos adolescentes. A este respecto, la autoestima, satisfaccion vital
y autoeficacia tienen un importante papel en estas expectativas. La
necesidad de construir dos modelos diferentes, uno para cada pais,
tenia el objetivo de corroborar que estas variables (autopercepcio-
nes) funcionan de manera similar en ambos paises. El porcentaje
de varianza explicada en la submuestra espafiola (78.9%) es mayor
que el obtenido en la submuestra portuguesa (36.4%). En este sen-
tido, seria importante analizar otras variables, tanto personales
como contextuales (aspectos culturales y familiares, entre otros),
que podrian ejercer una influencia considerable en las expectativas
futuras de los adolescentes portugueses.

Podemos concluir destacando la idea defendida por Garcia-
Viniegras (2005), quien sefialaba que una autoestimaelevada es una
valoracién positiva de nosotros mismos, que produce satisfacciéon
y disfrute personal, y a la vez puede producir conductas encami-
nadas a la obtencién de metas (adecuado nivel de aspiracién) que
producen satisfaccién y bienestar, lo cual refuerza la autoestima.
Asimismo, hay estudios que muestran que el logro de las metas que
elindividuo se plantea contribuye a la realizacién del plan de viday,
por tanto, a elevar su sensacion de bienestar o satisfaccién. En este
sentido, la satisfaccion de necesidades, deseos o la obtencién de
metas proporciona emociones altamente positivas (Diaz Morales y
Sanchez Lépez, 2002). Por el contrario, recientes trabajos (Moksnes,
Bradley Eilertsen, y Lazarewicz, 2016) muestran que los individuos
con autoestima mads negativa manejan menos estrategias de afron-
tamiento. Probablemente, ellos tendran dificultades para ver mas
alla del presente y tener una perspectiva futura. En estos casos es
realmente necesaria la intervencién por parte de profesionales.

Este estudio destaca algunas directrices para la investigacion
futura. Alaluz de estos resultados, es posible sefalar otros aspectos
importantes que influyen en estas expectativas, relacionados tanto
con estrategias individuales (por ejemplo, estrategias de afron-
tamiento, dificultades emocionales y de comportamiento, ajuste

escolar) como contextuales (ajuste social, variables familiares). La
investigacion sobre estos temas permitira elaborar un modelo mas
completo que mejore la predicciéon de las expectativas futuras.
Contar con la participacién de un mayor nimero de paises mas
dispares cultural y socioeconémicamente nos hubiera permitido
analizar mas profundamente si el factor cultural se considera una
variable predictora de las expectativas de futuro en la adolescen-
cia temprana. Ademas habria sido interesante incluir uno o mas
paises de comparacién que no estuvieran experimentando la crisis
econdémica, o comparar adolescentes antes y después de estos cam-
bios econémicos. Para futuras investigaciones debemos hacer un
esfuerzo mayor por incluir estos aspectos en el estudio y tener asi
una perspectiva mas amplia y completa. Igualmente, incluir ado-
lescentes de mayor edad nos permitiria analizar de los posibles
cambios a edades posteriores.
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