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RESUMEN

La psicologia positiva defiende que las variables que promueven la calidad de la implicacién, como la
resiliencia y la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas, contribuyen a predecir el desarrollo
6ptimo. Desde el marco de la teoria de la autodeterminacién, en el presente estudio se analiza la relacién
entre laresiliencia, la satisfaccién y la frustracion de las necesidades psicolégicas basicas y las experiencias
de diversién y aburrimiento en la practica deportiva. En el estudio participan 641 jugadoras de fttbol y
baloncesto (Megaqg = 14.74 4 3.91). Los resultados del andlisis de ecuaciones estructurales muestran que la
resiliencia se asocia positivamente con la satisfaccién y negativamente con la frustracion de las necesida-
des psicolégicas de las deportistas. La satisfaccion de las necesidades psicoldgicas se asocia positivamente
con ladiversién y negativamente con el aburrimiento, mientras que la frustracion se asocia positivamente
con el aburrimiento y negativamente con la diversién. Por tltimo, los resultados muestran la mediacién
total de la satisfaccién y frustracién de las necesidades psicoldgicas en la relaciéon entre la resiliencia y
las experiencias de diversion y aburrimiento. Estos resultados enfatizan la importancia de promover la
resiliencia de las jugadoras ya que con ello se fomenta la satisfaccion y se dificulta la frustracién de sus
necesidades psicolégicas basicas, promoviendo la calidad de la implicacién deportiva.
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Exploring the Role of Resilience and Basic Psychological Needs as Antecedents
of Enjoyment and Boredom in Female Sports

ABSTRACT

Positive psychology defends that resilience and satisfaction of the basic psychological needs contribute
to predict athletes’ quality of engagement and optimal development. Based on self-determination theory
the present study aims to test a model analyzing the relationship between young athletes’ resilience,
satisfaction and thwarting of their basic psychological needs, and their experiences of enjoyment and
boredom within their sport practice. Participants of the study are 641 female football and basketball
players (Mage = 14.74 +3.91). Results of the structural equation models show that athletes’ resilience is
positively associated with satisfaction of basic psychological needs and negatively with its thwarting.
Players’ psychological needs satisfaction is positively associated with their enjoyment and negatively
with their boredom, whereas needs thwarting is positively associated with their boredom and negati-
vely with their experience of enjoyment. Finally, the results show the total mediation of the satisfaction
and thwarting of the psychological needs in the relationship between resilience and experiences of
enjoyment and boredom. These results emphasize the importance of developing athletes’ resilience as it
promotes satisfaction and prevents thwarting of the basic psychological needs fostering quality of sport
engagement.
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Introduccion

El deporte juvenil sirve de plataforma para transmitir valo-
res proactivos importantes en nuestra sociedad como el respeto
y el compromiso (European Commission, 2007; Iturbide-Luquin y
Elosua-Oliden, 2017) y ofrece a los y las jévenes la oportunidad
de obtener beneficios para su salud fisica y psicolégica (Bauman,
2004; WHO, 2011). Mas alla de estos beneficios, el deporte tam-
bién representa un contexto donde los y las jévenes se enfrentan a
situaciones dificiles e inesperadas, tanto en partidos como en entre-
namientos, a las que necesitan adaptarse para conseguir un buen
funcionamiento en la practica deportiva. El aprendizaje de la capa-
cidad de afrontamiento y de saber sobreponerse a las adversidades
del dia a dia les ayuda en su desarrollo como deportistas, y ello es
extrapolable a otros contextos de la vida.

Enla actualidad el deporte femenino juvenil recibe una atencion
especial debido a las bajas tasas de participacién y al abandono, asi
como a la desigualdad de condiciones que existen en comparacién
con el deporte masculino, en cuanto a la disponibilidad de espacios,
materiales, torneos y otros recursos. Solo por poner un ejemplo, en
el ambito del fGtbol, uno de los deportes incluidos en este estu-
dio, la participacién masculina practicamente triplica la femenina
en la mayoria de los paises europeos (UEFA, 2014). Teniendo en
cuenta esta delicada situacién, resulta relevante analizar algunos
de los factores motivacionales y cognitivos que ayudan a las jovenes
jugadoras a seguir esforzandose a pesar de las dificultades, y a con-
tinuar en su practica deportiva. En el marco de este fen6meno, en
este articulo se analiza el papel de la resiliencia y de la satisfaccién
y frustracién de las necesidades psicolégicas basicas en las expe-
riencias de diversién y aburrimiento de las mujeres que practican
fatbol y/o baloncesto.

Uno de los motivos principales por el que los y las jévenes
practican deporte es por la diversién que experimentan durante
su participacién deportiva (Castillo, Balaguer, y Duda, 2000). Estas
experiencias de disfrute que obtienen a través de su practica
deportiva contribuyen a que aumente el interés y la motivacién
intrinseca, lo que se traduce en una mayor calidad de su implica-
cién en el deporte. A su vez, las experiencias de diversién en el
deporte y la implicacién de calidad facilitan que los y las jovenes
deseen continuar practicando su deporte (Quested et al., 2013) y
que se desarrollen de manera 6ptima (Ryan y Deci, 2017). Por el
contrario, cuando los y las jévenes experimentan aburrimiento en
entrenamientos y partidos es mas probable que su implicacién sea
de baja calidad, y que las razones para continuar con su practica
deportiva, si es que las tienen, sean extrinsecas, lo que guarda rela-
cién con un mayor abandono deportivo (Weiss y Petlichkoff, 1989).
Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende que importantes teorias
de la motivacién, como la teoria de la autodeterminacién ([SDT],
Deciy Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2017), defiendan que la adherencia
deportiva y el funcionamiento éptimo de los y las deportistas se
ven favorecidos cuando su implicacién es de calidad.

La SDT postula que las necesidades psicolégicas basicas, con-
sideradas como los nutrientes esenciales para el desarrollo y el
crecimiento personal, promueven la calidad de la implicacién (Deci
y Ryan, 2000). Estas necesidades son la necesidad de competen-
cia (el sentimiento de ser capaz de interactuar de forma eficaz con
el ambiente), la necesidad de autonomia (el sentimiento de tener
eleccién y ser el iniciador de las propias acciones) y la necesidad
de relacién (sentirse conectado y valorado por los otros). Esta teo-
ria defiende que la satisfaccién de las tres necesidades favorece el
funcionamiento 6ptimo de las personas, mientras que la frustra-
cién lo merma. Una deportista siente satisfechas sus necesidades
cuando percibe que tiene habilidad para hacer frente a las deman-
das que se le plantean, cuando siente que es libre para expresar
sus ideas y opiniones, y cuando ve que esta apoyada y valorada por
las personas que le rodean. Por el contrario, una deportista siente

frustradas sus necesidades psicolégicas cuando nota que le hacen
sentir incompetente, cuando le empujan a comportarse de una
manera determinada —independientemente de su voluntad— y se
siente rechazada por los demas.

La literatura previa en el ambito deportivo informa que cuando
los deportistas sienten que sus necesidades psicolégicas basicas
estan satisfechas desarrollan mayores experiencias de diversién
(Alvarez, Balaguer, Castillo, y Duda, 2009; Quested et al., 2013) y
menor aburrimiento (Alvarez et al., 2009). Por otro lado, aunque
hasta la fecha no se conoce ningin estudio donde se explore la
relacién entre la frustracién de las necesidades y las experiencias
de diversién y aburrimiento en el deporte, si que se ha analizado su
relacién con otras variables relacionadas con la calidad de la moti-
vacién (Canta-Berrueto, Castillo, Lopez-Walle, Tristan, y Balaguer,
2016). Cantta-Berrueto et al. (2016) encuentran en su investiga-
cién que cuando los deportistas sienten frustradas sus necesidades
de autonomia, competencia y relaciéon también sienten una menor
motivacién intrinseca y presentan una menor implicacién, lo que
conlleva un menor interés en la participacion.

La SDT considera que entre los antecedentes de la satisfaccion
y frustracién de las necesidades psicoldgicas basicas figura por una
parte el entorno social que rodea a los y las deportistas, y por
otra la forma en la que las personas organizan sus recursos inter-
nos ante las demandas del entorno (Ryan, Legate, Niemiec, y Deci,
2012). Mientras que en la investigacién previa el entorno social es
el antecedente por excelencia de las necesidades psicolégicas basi-
cas (Ryan y Deci, 2000, 2017), en este articulo ese lugar lo ocupa la
capacidad de resiliencia.

La resiliencia definida como la capacidad que tiene un indivi-
duo de hacer frente a las adversidades de la vida, de superarlas, y
de crecer a partir de ellas (Rutter, 1993), se considera en la litera-
tura como candidata para captar esa fuerza interior que permite
seguir funcionando a pesar de las dificultades. Abordar cientifi-
camente el estudio de esta variable en el contexto del deporte
femenino ofrece claridad para comprender los procesos psicolé-
gicos que ayudan a las jugadoras a superar las dificultades a las que
se enfrentan dia a dia. Recientemente este interés por su estudio
esta presente en diferentes contextos, incluido el deportivo (p.ej.:
Chacén, Castro-Sanchez, Espejo-Garcés, y Zurita, 2016). La mayo-
ria de estos articulos analizan las diferentes conceptualizaciones
del término resiliencia (p. ej.: Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick, y
Sawyer, 2003), asi como los diversos instrumentos utilizados para
su correcta evaluacion (p.ej.: Ruiz, de la Vega, Poveda, Rosado, y
Serpa, 2012).

Los trabajos dirigidos al estudio de las diferencias individuales
en la capacidad de resiliencia destacan que esta capacidad se des-
arrolla a través de un proceso interactivo entre cada individuo y
el medio en el que se desarrolla (Rutter, 1992), como resultado de
las interacciones entre los factores protectores, factores de riesgo y
factores de personalidad (Mufioz y de Pedro, 2005), y que permiten
a la persona afrontar y superar los problemas y las adversidades
que se le presentan en la vida (Suarez y Krauskopf, 1995).

Entre los correlatos de la resiliencia cabe destacar la capaci-
dad de funcionar de forma adaptativa, independientemente de las
caracteristicas del entorno. Por ejemplo, Olsson et al. (2003) defien-
den que los y las adolescentes que presentan una alta capacidad
de resiliencia son aquellos y aquellas que también presentan un
comportamiento mas funcional a pesar de las adversidades (Olsson
etal., 2003), mientras que los adultos con mayor resiliencia presen-
tan menos problemas emocionales (Samani, Jowkar, y Sahragard,
2007). Estudios en el ambito deportivo defienden que la resiliencia
de los deportistas esta relacionada positivamente con la percep-
cién de resistencia y el optimismo, y negativamente con el estrés
y el burnout (Codonhato, Nickenig, Andrade, Vinicius, y Fiorese,
2018; Galli y Gonzalez, 2015; Wagstaff, Hings, Larner, y Fletcher,
2018). Con base en lo anteriormente expuesto, y siguiendo a Rutter
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(1993), se puede considerar que una deportista es resiliente cuando
apesar de vivir en una situacién de cambios o adversidades es capaz
de prosperar y desenvolverse de manera correcta y saludable psi-
colégicamente. En este sentido, se puede hipotetizar que aquellas
deportistas con mayor resiliencia experimentan en mayor medida
que sus necesidades estan satisfechas, y en menor medida que
estan frustradas y ello a su vez contribuye a que la calidad de la
implicacion sea mayor.

Para poder entender mejor la relacién entre la resiliencia y la
implicacién de calidad en el deporte es necesario profundizar sobre
posibles mecanismos mediadores. Aunque no se conocen estudios
previos que analicen conjuntamente la relacién entre la resilien-
cia, las necesidades psicolégicas basicas y la implicacién deportiva,
investigaciones en el ambito deportivo muestran que tanto la satis-
faccién como la frustracion de las necesidades psicolégicas basicas
son un mecanismo mediador esencial para explicar larelaciéon entre
variables del contexto social y de la calidad de la motivacién (Cantu-
Berrueto etal., 2016). Fuera del ambito deportivo, se defiende que la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas actia como mediadora
entre aspectos de personalidad como la capacidad de autocontrol
y las experiencias de bienestar y malestar en jévenes estudiantes
(Orkibi y Ronen, 2017).

En el marco de los postulados teéricos de la SDT y del estado
actual de la literatura, el objetivo del presente trabajo consiste en
analizar la relacién entre la resiliencia, la satisfacciéon y la frus-
traciéon de las necesidades psicolégicas basicas y la calidad de
la experiencia en el contexto deportivo, concretamente tomando
como indicadores de esta dltima los sentimientos de diversién y
aburrimiento en la practica deportiva.

Para dar respuesta a este objetivo se ponen a prueba las siguien-
tes hipétesis: (1) la resiliencia se relaciona positivamente con la
satisfaccién de las necesidades psicolégicas y negativamente con
la frustracién de las mismas; (2) la satisfaccion de las necesida-
des psicolégicas se relaciona positivamente con los sentimientos de
diversion y negativamente con los sentimientos de aburrimiento;
(3) la frustracién de las necesidades psicolégicas se relaciona posi-
tivamente con el aburrimiento y negativamente con la diversién
de las jévenes jugadoras; y (4) la satisfaccién y la frustracién de las
necesidades actiian como mediadoras en la relacién entre la resi-
liencia y la diversion, asi como de la relacién entre la resiliencia y
el aburrimiento.

Método
Participantes

En el estudio participan 661 deportistas mujeres (Megaq = 14.74;
DT=3.91; rango = 8-37), pertenecientes a 64 equipos de la Comu-
nidad Valenciana (Espaiia). Del total, 348 son jugadoras de ftitbol y
313 de baloncesto. La muestra se selecciona a través de un mues-
treo por conveniencia tras detectar todos los clubes de fitbol y de
baloncesto que tienen equipos femeninos en la provincia de Valen-
cia.

Las deportistas pasan entre 2 y 12 horas a la semana (M =5.77;
DT=1.67) con su equipo, existiendo una gran variedad en cuanto al
tiempo dedicado al ftitbol o al baloncesto.

Instrumentos

Escala de resiliencia

La resiliencia de las deportistas se evalta a través de una nueva
adaptacion espafiola elaborada para este estudio, con base en las
versiones castellanas de Ruiz et al. (2012) y Suria (2012) de la
escala original de Wagnild y Young (1993). La escala contiene 25
items agrupados en dos subescalas: competencia personal (17 items;

«Generalmente me las arreglo de una manera u otra») y aceptacion
de uno/a mismo/a y de la vida (ocho items; «Me llevo bien conmigo
misman). La escala de respuesta tipo Likert oscila desde 1 (muy en
desacuerdo) a 7 (muy de acuerdo).

Cuestionario de satisfaccion de las necesidades psicologicas
bdsicas

Para evaluar la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basi-
cas se utilizan los 15 items de la versién espafiola (Balaguer, Castillo,
y Duda, 2008) del cuestionario que recoge las tres necesidades psi-
colégicas basicas. Seis items («Creo que he sido bastante buena en
este deporte») de la subescala de competencia percibida del Inventa-
rio de Motivacién Intrinseca (McAuley, Duncan, y Tammen, 1989)
que evaltan la satisfaccion de la necesidad de competencia. Cinco
items («He decidido los ejercicios que he practicado») utilizados
por Standage, Duda, y Ntoumanis (2005) que evalidan la satisfac-
cion de la necesidad de autonomia. Finalmente, cuatro items («He
sentido que la gente me ha apoyado») de la subescala de aceptacion
delaEscalade Necesidad de Relacién (Richery Vallerand, 1998) que
evaltan la satisfaccion de la necesidad de relacion. Se pregunta a las
jugadoras por sus experiencias en su deporte durante las dltimas
3-4 semanas y las respuestas se recogen en una escala tipo Likert
que oscila desde 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo).

Escala de frustracion de las necesidades psicologicas

La frustracion de las necesidades psicolégicas basicas se evalia
mediante la versidn espafiola (Balaguer et al., 2010) de la Escala
de Frustracién de las Necesidades Psicolégicas (Bartholomew,
Ntoumanis, Ryan, y Thegersen-Ntoumani, 2011). La escala tiene 12
items agrupados en tres subescalas de cuatro items cada una: frus-
tracién de autonomia («He sentido que se me ha impedido tomar
decisiones respecto a mi forma de aprender»); frustracién de com-
petencia («Hahabido situaciones que me han hecho sentir ineficaz»),
y frustracion de relacion («<Me he sentido rechazada por los/las que
me rodean»). La escala comienza con el enunciado «Durante las 3-4
Gltimas semanas en este equipo...» y las respuestas se recogen en
una escala tipo Likert que oscila desde 1 (muy en desacuerdo) a 5
(muy de acuerdo).

Cuestionario de satisfaccion intrinseca en el deporte

La diversién y el aburrimiento en la practica deportiva se eva-
ldan a través de la versién espaiiola (Castillo, Balaguer, y Duda,
2002) del Cuestionario de Satisfaccién Intrinseca en el Deporte
(Duda y Nicholls, 1992). Este cuestionario estd compuesto por
seis items, cuatro items de la subescala de diversion («<Me lo he
pasado bien jugando a este deporte») y dos items de la subescala de
aburrimiento («Cuando he jugado a este deporte normalmente me
aburria»). Las deportistas contestan pensando en cuales habian sido
sus sentimientos de diversién y aburrimiento respecto a su practica
deportiva durante las 3-4 dltimas semanas. Los items se contestan
en una escala tipo Likert que oscila desde 1 (muy en desacuerdo) a
5 (muy de acuerdo).

Procedimiento

Tras obtener la aprobacién para realizar el estudio por parte del
Comité de Etica de Investigacién en Humanos de la Universitat de
Valéncia, se adaptan los instrumentos al sexo femenino (p. ej.: cam-
biando «Estoy satisfecho con lo que he hecho» por «Estoy satisfecha
con lo que he hecho»). Posteriormente se contacta con los clubes de
baloncesto y de fatbol para presentar el proyecto de investigacién
y solicitar su participacién en el mismo. Tras recibir el consenti-
miento de los responsables de cada club y concretar las fechas para
la recogida de la informacién, se envian cartas informativas a la
familia de las deportistas menores de edad, para preguntar si auto-
rizan a sus hijas a participar en el estudio. En el momento del pase
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de cuestionarios se pide a las jugadoras el consentimiento firmado
para participar libre y anénimamente en el estudio. Un miembro
del equipo de investigacion asiste a la administracién de los cues-
tionarios para solucionar posibles dudas. Los pases se realizan en
el campo de entrenamiento, en los vestuarios o en salas habilitadas
con mesas y sillas, y el tiempo invertido en la cumplimentacién es
aproximadamente de 20 minutos.

Andlisis de datos

Los estadisticos descriptivos, las correlaciones de Pearson y los
coeficientes alfa de Cronbach se analizan con el programa IBM SPSS
Statistics, version 20. Asimismo, se reportan los coeficientes de fia-
bilidad compuesta (Rho)yla varianza media extractada (AVE). Dado
que se utiliza una adaptacién ad hoc para este estudio de laescalade
resiliencia, se procede a analizar su estructura factorial con el pro-
grama LISREL 8.8 (Joreskogy Sorbom, 2006 ) utilizando el método de
maxima verosimilitud. Como indices de ajuste se emplea la raiz del
promedio del error de aproximacién (RMSEA), el indice de ajuste no
normativo (NNFI),y elindice de ajuste comparativo (CFI). Valores de
RMSEA por debajo de .08 se consideran 6ptimos (Cole y Maxwell,
1985), y valores de NNFI y CFI superiores a .90 indican un ajuste
aceptable de los datos (Hu y Bentler, 1995). Siguiendo a los autores
delaversiéninglesa(Wagnildy Young, 1993), se analiza una estruc-
tura unifactorial y una bifactorial (competencia personal y aceptacion
de uno mismo y de la vida). Para la puesta a prueba del modelo
hipotetizado, dado el alto nimero de items y siguiendo a autores
previos (p.ej.: Bartholomew et al.,2011), se consideran cinco varia-
bles latentes: resiliencia, satisfaccion de las necesidades, frustracion
de las necesidades, diversion y aburrimiento, utilizando como indi-
cadores las diferentes subescalas de dichas variables: competencia
personaly aceptacion de una mismay de la vida para laresiliencia, las
tres necesidades para la satisfaccion de necesidades, y tres necesida-
des para la frustracion de las mismas. Los efectos de mediacién se
calculan utilizando el macro PROCESS (modelo 4) de Hayes (2013).
Asimismo, se aplica el método bootstrap basado en 5000 muestras
para estimar los errores estandar de los efectos indirectos.

Resultados
Andlisis preliminares de la escala de resiliencia

Los resultados del andlisis factorial confirmatorio de la
escala de resiliencia muestran un ajuste aceptable de los
datos para la estructura unifactorial: x%(275)=932.69, p<.01,
RMSEA =.071, NNFI=.901, CF1=.909; y para la estructura bifacto-
rial: x2 (274)=849.08, p<.01, RMSEA=.071, NNFI=.907, CFI=.915,
siendo las saturaciones factoriales de ambos modelos estadistica-
mente significativas (p <.01). La correlaciéon entre los factores es de
.80.

Estadisticos descriptivos, fiabilidades y correlaciones entre
variables

Los estadisticos descriptivos figuran en la Tabla 1. Las depor-
tistas informan tener una elevada capacidad de resiliencia y
sus necesidades psicolégicas basicas moderadamente satisfechas,
mientras que en la frustracién de sus necesidades muestran pun-
tuaciones ligeramente por debajo de la media del cuestionario.
Asimismo, las deportistas informan divertirse mucho y aburrirse
poco practicando su deporte.

Las fiabilidades son adecuadas para todas las escalas (véase
Tabla 1). El alfa de la dimensién de aburrimiento (.60) se considera
aceptable ya que esta compuesta por dos items (Hair, Black, Babin,
Anderson, y Tatham, 2006); asimismo, la carga factorial débil de
algunos items de la dimensién de aceptacion de una misma y de la

vida deriva en una AVE por debajo del valor recomendado de .50. El
andlisis de correlaciones muestra que todas las variables se relacio-
nan de forma significativa entre siy en la direccién esperada (véase
Tabla 2).

Modelo de ecuaciones estructurales y andlisis de mediacion

El modelo hipotetizado presenta indices de ajuste adecuados
X% (29)=79.82, p<.01, RMSEA=.06 (90% IC=.04,.08), NNFI=.96,
CFI=.98. La resiliencia de las deportistas se asocia de forma posi-
tiva y significativa a la satisfaccion de las necesidades psicolégicas
basicas, y de forma negativa y significativa a la frustracion de las
necesidades. A su vez, la satisfaccion de las necesidades psicoléogi-
cas basicas de las jugadoras se asocia positiva y significativamente
con la diversion en el deporte, y negativamente con el aburrimiento,
mientras que la frustracion de las necesidades psicolégicas basi-
cas de las deportistas se asocia positiva y significativamente con el
aburrimiento de las deportistas y negativa y significativamente con
sus experiencias de diversion (véase Figura 1).

Los resultados de la mediacién muestran una relacién no sig-
nificativa entre resiliencia y diversion (B=.04, EE=.05, p=.42), y
entre resiliencia y aburrimiento (B=-.01, EE=.06, p=.80) cuando
se controla la satisfaccion y frustracién de las necesidades psico-
légicas basicas. El método bootstrap muestra que las necesidades
psicolégicas basicas median totalmente la relaciéon entre la resi-
liencia y la diversion, tanto a través de la satisfaccion (EI=.20;
EE=.04, 95% IC=.14,.28) como de la frustracién (EI=.03; EE=.01,
95% 1C=.01,.06). Asimismo, las necesidades psicolégicas basicas
también median totalmente la relacién entre la resiliencia y el
aburrimiento, tanto a través de la satisfaccién de las necesidades
(EI=-.08; EE=.03,95% IC=—.15,—.03) como de la frustracién de las
mismas (El=-.04; EE=.02, 95% IC=-.08, —.02).

Discusion

Los resultados de este estudio muestran relaciones entre la resi-
liencia de las deportistas, sus necesidades psicolégicas basicas y
sus experiencias de diversion y aburrimiento en la practica depor-
tiva. Concretamente este trabajo informa que la resiliencia de las
deportistas es importante para facilitar la satisfaccién de la auto-
nomia, la competencia y buenas relaciones con sus comparieras de
equipo y con sus entrenadores, y para dificultar la frustracion de
estas necesidades. A su vez, la satisfaccion de las necesidades pro-
mueve las experiencias de diversién y dificulta las experiencias de
aburrimiento, mientras que su frustracién favorece el aburrimiento
y dificulta la diversién.

A nivel especifico, los resultados confirman la primera hipétesis
e indican que cuando las deportistas son resilientes se favorece la
satisfaccién de sus necesidades psicolégicas y se dificulta su frus-
tracion. Tal y como figura en la introduccién, no se conoce ninguna
publicacién en el ambito deportivo que investigue la relacién entre
la resiliencia y las dos caras de las necesidades psicolégicas: satis-
faccion y frustracion. Los resultados de una investigacion realizada
en el ambito familiar informan de relaciones positivas entre la resi-
liencia y la satisfaccién de la competencia y de la relacién (Moltafet,
Firoozabadi, Zarrincola, y Rod, 2015), mientras que en el presente
estudio la resiliencia se relaciona con la satisfaccién de las tres nece-
sidades. Los resultados del presente estudio refuerzan laidea de que
cuando una jugadora siente que es capaz de afrontar y de superar
las dificultades que encuentra en su vida deportiva, es mas proba-
ble que sienta que es ella quien toma la iniciativa para participar
en su deporte, que perciba que es competente en sus actividades,
y que tiene una relacion de calidad con sus compafieras y con su
entrenador. En cuanto a la relacién negativa entre la resiliencia de
las jugadoras y la frustracion de sus necesidades psicolégicas, los
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos y fiabilidades de las variables del estudio
Rango M DT Alfa Rho AVE Asimetria Curtosis
Resiliencia global 1-7 5.41 .65 .86 95 .53 —.28 .14
Competencia personal 1-7 5.59 .69 .86 94 .50 -.29 —.08
Aceptacién de una misma 1-7 5.03 .81 .62 .79 35 -.28 .16
Satisfaccion necesidades global 1-5 3.65 .58 .85 .95 .58 -.35 .61
Satisfaccién autonomia 1-5 3.20 72 .64 .73 A2 .02 .03
Satisfaccion competencia 1-5 3.78 72 .84 91 .63 —.62 .84
Satisfaccion relacién 1-5 3.98 78 .84 .89 .68 -.70 .49
Frustracion necesidades global 1-5 2.08 71 .88 .93 .55 .54 .04
Frustracién autonomia 1-5 2.28 .85 .76 .80 51 45 —.06
Frustracion competencia 1-5 2.30 .94 .78 .83 .55 .50 —.44
Frustracion relacion 1-5 1.66 71 74 .84 .59 1.21 1.44
Diversion 1-5 447 .66 .84 .93 .78 -1.59 2.84
Aburrimiento 1-5 1.52 .78 .60 72 .57 1.83 3.70
AVE: Varianza Media Extractada.
Tabla 2
Correlaciones bivariadas de las variables del estudio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Resiliencia global —
2. Competencia personal 937 -
3. Aceptacién de una misma .80 55" -
4, Satisfaccién necesidades 437 38" 357 -
5. Satisfaccién autonomia 27 24" 24" 74 -
6. Satisfaccién competencia 42" 397 32" 78" 32" =
7. Satisfaccion relacion 327 28" 27" 84" 44" 537 -
8. Frustracion necesidades -.18" -13" -21" —.44" -27" -33" —.48" -
9. Frustracién autonomia -1 -.07 —i5" -29" -17" -20" -31" 84" -
10. Frustracién competencia —.18" -12 -19" —.44" -23" -36" —45" 90" 62" =
11. Frustracién relacion -19" -14" -21" -39" -17" -27" —47" 82" 52" 65" —
12. Diversion 257 257 197 50" 307 44" 457 -36" -26" -33" -36" —
13. Aburrimiento -137 -15" —.06 -26" —14" -22"7 -25" 32" 25" 28" 317 —.48"
* p<.05.
" p<.01.
Satisfaccion Satisfaccion Satisfaccion
Competencia Autonomia Relacion
Aceptacion de Satisfaccion -
una misma Necesidades Diversion

Resiliencia

.80**

Competencia
Personal

Frustracion
Competencia

Frustracién

Necesidades Aburrimiento

Frustracion
Relacién

Frustracion
Autonomia

Figura 1. Solucion estandarizada del modelo estructural hipotetizado de la relacion entre la resiliencia, la satisfaccién y la frustracion de las necesidades psicolégicas basicas y
los sentimientos de diversion y aburrimiento en jévenes deportistas. Todas las relaciones son significativas (p <.01). No se presenta visualmente la covarianza entre satisfaccién

y frustracion de las necesidades (—.58), ni entre diversion y aburrimiento (—.36).

resultados muestran que cuando las deportistas son resilientes,
esto actiia como un escudo protector ya que de alguna forma amor-
tigua las consecuencias que provienen de un ambiente que les
impide tomar decisiones respecto a su forma de actuar, les hace

sentirse incompetentes en su capacidad deportiva y promueve la
percepcion de una mala relacién con sus compafieras de equipo
y/o con sus entrenadores. Hasta el momento no existen estudios
previos que ayuden a contrastar estos resultados; sin embargo,
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siguiendo a Rutter (1993) se podria decir que hay deportistas que
no perciben estas relaciones entre la frustracién de las necesida-
des y la resiliencia porque la resiliencia destaca la capacidad de
las personas de sobreponerse y afrontar la adversidad de modo
constructivo, siendo capaces de superar las complicaciones o los
cambios e incluso de crecer a partir de ellos. Siguiendo esta con-
ceptualizacién, se diria que si una deportista es capaz de superar
satisfactoriamente las situaciones negativas que le acontecen e
incluso salir fortalecida de ellas, es mas probable que no se vea
perjudicada si alguien intenta frustrar activamente sus necesida-
des.

La segunda hipétesis defiende que la satisfaccion de las necesi-
dades psicoldgicas de las deportistas se asocia positivamente con
sus experiencias de diversion y negativamente con las de aburri-
miento durante los entrenamientos y los partidos. Los resultados
obtenidos en el estudio permiten confirmar dicha hipétesis y ade-
mas van en la misma direccién que los resultados de otros trabajos
realizados en el ambito del deporte, que informan que la satisfac-
cién de las necesidades de los deportistas se relaciona con mayores
experiencias de diversién y con menores de aburrimiento (Alvarez
et al., 2009; Quested et al., 2013).

Los resultados del estudio también apoyan la tercera hipéte-
sis, que plantea que la frustracién de las necesidades psicoldgicas
basicas se asocia positivamente con sus experiencias de aburri-
miento y negativamente con sus experiencias de diversion durante
su participacién deportiva. Estos resultados indican que cuando las
jugadoras sienten frustradas sus necesidades psicoldgicas expe-
rimentan mayor aburrimiento en su practica deportiva y menor
diversién, lo que conlleva una implicacién de menor calidad en su
deporte. Aunque no se conocen estudios previos que analicen espe-
cificamente estas relaciones, algunos demuestran que cuando los
deportistas sienten que sus necesidades estan frustradas también
manifiestan falta de entusiasmo y no tener razones por las que par-
ticipar en ese deporte (Cantt-Berrueto et al., 2016). En definitiva,
estos resultados aportan informacién sobre los problemas que tiene
la frustracion de las necesidades para la calidad de la implicacién.

Por tltimo, respecto a la cuarta hipétesis de este estudio, que
defiende que la satisfaccion y la frustracién de las necesidades psi-
colbgicas basicas actian como mediadoras de la relacién entre la
resiliencia y la diversién, asi como de la relacién entre la resiliencia
y el aburrimiento, los resultados apoyan esta hipétesis. Especifica-
mente confirman la mediacién total de las necesidades psicoldgicas
basicas en la relacién entre la resiliencia y ambas experiencias de
diversion y aburrimiento. Esto tiene importantes implicaciones pues
indica que para que las jovenes deportistas se diviertan y no se
aburran es importante fomentar su competencia, su autonomia y
su buena relacion en el contexto deportivo, asi como evitar que el
entorno frustre estos sentimientos. Ambas caras de las necesida-
des, la satisfaccién y la frustracién, juegan un papel mediador en la
relacién estudiada. Aunque no se conoce hasta la fecha ningtin estu-
dio previo que analice las relaciones estudiadas en este trabajo, en
la literatura cientifica encontramos diferentes publicaciones que
confirman el efecto positivo que la resiliencia tiene sobre el des-
arrollo de conductas adaptativas para afrontar situaciones adversas
(Olsson et al., 2003).

En lineas generales se puede concluir que los resultados obte-
nidos presentan importantes implicaciones para el mundo del
deporte juvenil, enfatizando la importancia que tiene que las juga-
doras desarrollen una adecuada resiliencia para conseguir que se
diviertan y que no se aburran, y ademas permiten conocer algunos
de los mecanismos responsables de esta relacion.

Desde el punto de vista de la intervencién social, de este tra-
bajo se desprende la importancia de desarrollar la capacidad de
resiliencia en las jévenes deportistas y hace pensar en el impor-
tante papel que tienen las personas significativas como los padres
y las madres, el profesorado o los entrenadores y entrenadoras de

ayudar a que las jévenes aumenten su capacidad de resiliencia a tra-
vés de las interacciones que mantienen con ellas. Por ejemplo, se les
puede ayudar a ser mas auténomas para afrontar por ellas mismas
las adversidades, fomentando que sean responsables y empaticas, y
ensefidndoles a buscar soluciones a los problemas para poder afron-
tarlos de una manera positiva, con confianzay esperanza (Villasana,
Alonso-Tapia, y Ruiz, 2017).

Se detectan algunas limitaciones en el estudio, como por ejem-
plo las caracteristicas de la muestra. Aunque uno de los intereses
centrales de este estudio es que esta centrado especificamente en
el deporte femenino y en la situacién de desigualdad en la que se
encuentra si lo comparamos con el deporte masculino, esto puede
considerarse a su vez una limitacién a la hora de generalizar los
resultados. Por este motivo, es conveniente que futuros estudios
amplien la muestra a una poblacién de deportistas mas heterogé-
nea, incluyendo participantes de ambos sexos, de diferentes edades
y de diferentes disciplinas. El enfoque correlacional del estudio
puede ser otra limitacién, ya que no posibilita la inferencia de rela-
ciones de causalidad entre las variables de estudio. Por Gltimo, hay
que destacar laimportancia de que futuras investigaciones amplien
el presente estudio y analicen el papel de posibles determinantes
del contexto social de la resiliencia, como por ejemplo los estilos
interpersonales de los entrenadores.

Para concluir, cabe enfatizar que la resiliencia es una capaci-
dad que se desarrolla a lo largo de la vida a través de un proceso
dindmico de interaccién entre la persona y el medio en el que vive
(Young, 2014), y que por lo tanto es importante seguir realizando
estudios cientificos que profundicen en el analisis de sus correlatos
personales y sociales. Estudios como el presente permiten conocer
variables personales como la satisfaccién de las necesidades psi-
colégicas basicas que, junto con la resiliencia, ayudan a potenciar
las capacidades de afrontamiento adaptativo, y que resultan muy
Gtiles para el desarrollo positivo de los y las jévenes, no solo en el
deporte, sino en su vida en general. Respecto a los correlatos socia-
les, los teéricos de laresiliencia (Mufioz y de Pedro, 2005) defienden
que los climas positivos pueden favorecer su desarrollo. A su vez, la
SDT defiende, y la investigacién apoya, que el contexto social que
rodea a los y las jévenes deportistas juega un papel fundamental
a la hora de promover la satisfaccién o la frustracién de las nece-
sidades psicoldgicas basicas (p. ej.: Balaguer et al., 2012). Teniendo
esto en mente, en el ambito aplicado es conveniente reforzar la
creacién de climas motivacionales adecuados que promueven el
empoderamiento de los deportistas para mejorar la satisfaccion de
sus necesidades psicolégicas basicas y su capacidad de resiliencia
para conseguir aumentar sus experiencias positivas en el deporte
(Duda, Appleton, Stebbings, y Balaguer, 2018).
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