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Se sabe que el contexto familiar tiene implicaciones significativas en este logro; sin embargo, son escasos
los estudios orientados a analizar el impacto que la participacién familiar presenta en la adquisicién de
la lectura a través de dinamicas inclusivas en el aula. El propésito de este trabajo se centra en estudiar
si los programas orientados al desarrollo de las habilidades prelectoras mediante grupos interactivos
con participacién familiar favorecen el acceso al proceso de alfabetizacién. Se emplea un disefio cuasi-
experimental de comparacién entre grupos con medidas pretest y postest. En el estudio participan 324
estudiantes con edades comprendidas entre los 5 y los 6 afios. Los resultados apoyan los modelos de
ensefianza que fomentan la participacion familiar en el aula para la mejora del aprendizaje de la lectura.
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ABSTRACT

The learning of reading is a priority objective of educational systems, and it is increasingly necessary that
families and educational communities share certain responsibilities. It is known that the family context
has significant implications in this achievement, however, there are few studies aimed at analyzing the
impact that family participation presents in the acquisition of reading through inclusive dynamics in the
classroom. The purpose of this work was to study whether programs focused on the development of pre-
literacy skills through interactive groups with family participation favour access to the literacy process.
A quasi-experimental design of comparison between groups with pretest and posttest measurements
was used. The study involved 324 students aged between 5 and 6 years. The results support the teaching
models that encourage family participation in the classroom for the improvement of reading learning.
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Introduccion

como la reduccién del nimero de repeticiones, la mejora en las
pruebas de rendimiento y la disminucién del porcentaje de aban-

La influencia positiva que ejerce la familia sobre el rendimiento dono escolar (Sukhram y Hsu, 2012).

escolar ha sido evidenciada en estudios recientes (Fuentes, Garcia, Distintas investigaciones han puesto de manifiesto que la impli-
Gracia, y Alarcén, 2015; Mora-Figueroa, Galan, y Loépez-Jurado, cacion de los familiares en la lectura temprana incrementa el
2016), relacionandose positivamente con indicadores de éxito tales vocabulario de los aprendices (Hargrave y Sénéchal (2000), tiene

efectos positivos sobre las habilidades de expresién y comprensién
oral, y las construcciones narrativas estin mejor contextualiza-
das (Lever y Sénéchal, 2011). También se han encontrado efectos
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habilidades de expresién y comprension oral de los estudiantes, al
igual que sobre el conocimiento alfabético, la sensibilidad fonol6-
gica y la conciencia ortografica (Hindman, Skibbe, y Foster, 2014).

Sénéchal (2006) compara tres formas de implicacién de los
padres-madres respecto al aprendizaje de la lectura de sus hijos
e hijas: enseflarles destrezas especificas de lectura, escuchar leer, y
leer a los nifios y nifias. En todos los casos en el estudio efectuado
se observa que la implicacién de los familiares tiene un efecto posi-
tivo sobre el proceso de adquisicion de la lectura. Sin embargo, el
hecho de que los padres-madres ensefien a sus hijos destrezas lec-
toras concretas tales como el abecedario, la lectura de palabras y
la correspondencia grafema-fonema es la faceta que presenta mas
efectividad. En este sentido, es relevante destacar las aportacio-
nes de Paratorey Yarden (2011), quienes afirman que el proceso de
alfabetizaciéon de los escolares puede verse incrementado en mayor
medida si los educadores ensefian a los familiares intervenciones
efectivas de lectura.

En la actualidad una practica que se encuentra en auge como
alternativa al modelo de ensefianza tradicional y que esta ofre-
ciendo positivos resultados por la participaciéon de los estudiantes
junto con la implicacién de familiares lo constituyen las comuni-
dades de aprendizaje, que son proyectos basados en el aprendizaje
dialégico y que pretenden vincular a toda la comunidad en el pro-
ceso educativo (Alvarez y Puigdellivol, 2014; Flecha y Soler, 2013).
Las comunidades de aprendizaje se caracterizan por potenciar las
interacciones y el didlogo entre las personas como aspecto deter-
minante para el éxito escolar a través de la creaciéon de una serie
de grupos interactivos para realizar distintas actividades en torno
a los contenidos escolares junto con la colaboracién de personas
voluntarias que apoyan y estimulan el trabajo de cada grupo (Elboj
y Niemeld 2010).

Experiencias previas de familiares que han participado como
colaboradores en el proceso formativo del alumnado en ins-
tituciones escolares a través de comunidades de aprendizaje
compartiendo determinadas responsabilidades educativas han
ofrecido resultados satisfactorios tanto en relacién con la motiva-
cién como con el aprendizaje lector (Isaura, Carrera, y Madrigal,
2017; Mora-Figueroa et al., 2016), lo que puede deberse entre
otros aspectos a la considerable reduccién de la ratio profesor-
alumno, a las numerosas ayudas que se producen entre los propios
compaiieros, asi como a la confianza para expresar los conocimien-
tos e ideas personales, todo lo cual conlleva un incremento de las
interacciones en torno al proceso de aprendizaje (Peirats y Lopez,
2013).

La lectura se adquiere progresivamente como consecuencia de
la instruccién recibida junto con la estimulacién que ofrece el
ambiente social y familiar (Sellés y Martinez, 2008). Sin embargo,
a pesar de la influencia positiva que tiene la implicacién familiar
en la educacién de los nifios, son escasos los estudios realizados
en torno a las interacciones entre padres-madres e hijos dentro del
ambito escolar (Azpillaga, Intxausti, y Joaristi,2014), especialmente
en las primeras edades (Melgar, 2015). Ademads, no se encuentran
trabajos que analicen la influencia de las habilidades prelectoras
vinculadas directamente con la adquisicion de la lectura en grupos
interactivos mediante la participacién familiar, como una posible
estrategia para la mejora educativa.

Ahora bien, para favorecer el aprendizaje de la lectura es funda-
mental considerar las habilidades que se encuentran directamente
vinculadas con este aprendizaje, como es el caso de la conciencia
fonoldgica, la velocidad de denominacién y el conocimiento alfa-
bético (Gonzalez, Lopez, Vilar, y Rodriguez, 2013), en tanto que
permiten el desarrollo de los mecanismos de reconocimiento de
palabras y la automatizacién de los procesos que implican asociar
la forma ortografica de las palabras con su forma fonolégica.

La conciencia fonolégica hace referencia ala habilidad paraiden-
tificar, segmentar o combinar, de modo intencional, las unidades

subléxicas de las palabras, es decir, las silabas, las unidades intrasi-
labicas y los fonemas. En los estudios en los que se ha considerado
la influencia de la conciencia fonoldgica sobre el aprendizaje del
lenguaje escrito se ha comprobado que constituye uno de los pre-
dictores mas relevantes en el acceso al proceso de alfabetizacion.

Relacionada con la conciencia fonolégica se encuentra la veloci-
dad de denominacién, que es altamente predictora de los logros en
el aprendizaje de la lectura en cuanto que refleja la rapidez de pro-
cesamientoy proporciona informacién sobre el establecimientoy el
uso de las representaciones ortograficas de las palabras (Gonzalez,
Lépez, Cuetos, y Vilar, 2017).

El conocimiento alfabético es otro componente relevante del
proceso de alfabetizacién. Estudios previos han demostrado que
constituye uno de los mejores predictores del aprendizaje de la lec-
tura (Catts, Fey, Tomblin, y Zhang, 2002; Gutiérrez, 2018). Se debe
tener en consideracion que el aprendizaje de la lectura es un pro-
ceso complejo que requiere la puesta en practica por parte del lector
de una serie de conocimientos y habilidades, lo que de hacerse de
manera conjunta entre varias personas verbalizando y poniendo en
comun sus propias estrategias lectoras puede contribuir a un mayor
dominio de los mecanismos que intervienen en su aprendizaje.

El objetivo de este estudio ha sido analizar el efecto que la
intervencién de un programa centrado en el desarrollo de las habi-
lidades prelectoras, como son la conciencia fonolégica, la velocidad
de denominacién y el conocimiento alfabético, presenta sobre el
aprendizaje de la lectura a través de la organizacién del alumnado
en grupos interactivos mediante la participacién familiar. Para ello,
se compara el grado de adquisicién de la lectura en dos grupos
de estudiantes de entre 5 y 6afios: uno que recibe intervencién
en el proceso de aprendizaje de la lectura mediante la instruc-
ci6én en las habilidades prelectoras a través de grupos interactivos
que coordinan personas adultas del entorno familiar, y otro que
desarrolla el mismo programa de trabajo mediante la metodologia
tradicional con la presencia en el aula del profesor tutor. La hip6te-
sis que se plantea es que el alumnado perteneciente al grupo que
recibe instruccién en equipos interactivos en los que se potencia la
interaccién dialdgica y colaborativa, mediante la participaciéon de
familiares voluntarios, obtendra un mejor rendimiento en la adqui-
sicién de la lectura como consecuencia de la verbalizacién conjunta
y la reflexién compartida que se lleva a cabo junto con el desarro-
llo de las habilidades que favorecen el acceso al aprendizaje lector,
como son la conciencia fonolégica, la velocidad de nombrar y el
conocimiento alfabético.

Método
Participantes

En el trabajo participan 324 estudiantes que cursan el Gltimo
curso de la etapa de Educacién Infantil con edades comprendidas
entre los 5 y los 6afios (M=5.46; DT=.24). Para la eleccién de la
muestra se eligen al azar cuatro colegios publicos y concertados
de la provincia de Alicante ubicados en zonas de nivel sociocul-
tural medio (medida extraida del cuestionario de contexto de la
prueba de evaluacién diagnéstica realizada en la comunidad valen-
ciana en el que se mide el indice socioeconémico y cultural [ISEC]
de cada centro, formandose dos grupos: los que aplicarian volun-
tariamente el programa de intervencién (grupo experimental) y
los que no lo aplicarian (grupo control). En cada grupo de estu-
dio se seleccioné a sujetos de habla castellana que no presentan
alteraciones fisicas, psiquicas o sensoriales y que tienen un nivel
intelectual normal. La asignacién de los centros a los distintos nive-
les de tratamiento se realiza aleatoriamente antes de evaluar al
alumnado, quedando un colegio piblico y otro concertado en el
grupo experimental, lo mismo que en el grupo control. Respecto a



140 R Gutiérrez-Fresneda / Revista de Psicodiddctica, 2019, 24 (2), 138-144

la distribucién de los estudiantes, el grupo experimental esta for-
mado por 160 estudiantes (M =5 afios y 4 meses, DT=4.32), de los
cuales el 48.5% son varones y el 51.5% mujeres, mientras que el
grupo control estd configurado por 164 participantes (M =5 afios
y 6 meses, DT=3.74), siendo el 49.3% varones y el 50.7% mujeres.
El analisis de contingencia (chi cuadrado de Pearson) entre condi-
cién y sexo no evidencia diferencias estadisticamente significativas
(x2=.47,p>.05).

Instrumentos

Con la finalidad de evaluar las variables dependientes objeto de
estudio se utilizan cuatro instrumentos de evaluacién con garantias
psicométricas de fiabilidad y validez.

Prueba para la Evaluacion del Conocimiento Fonolégico (PECO)
(Ramos y Cuadrado, 2006). Este test evaliia los niveles de cono-
cimiento fonolégico (silabico y fonémico), cada uno de los cuales
se compone de tres tareas distintas: identificacién, adicién y omi-
sién. La puntuacién maxima que puede obtenerse es 30, un punto
por cada respuesta correcta y cero por cada error. La confiabili-
dad, medida a través del coeficiente alfa de Cronbach, es de .80.
Ademas, se obtuvo el indice de fiabilidad compuesta (FC=.88), la
varianza media extractada (VME =52.34%) y el coeficiente omega
de McDonald (£2=.61).

Bateria de inicio a la lectura (BIL). Se utiliza la bateria de inicio a
la lectura elaborada por Sellés, Martinez, Vidal-Abarca, y Gilabert
(2008) con la finalidad de evaluar las habilidades que facilitan el
acceso a la lectura a través de las subpruebas reconocer palabras,
reconocer frases y conocimiento del nombre de las letras. La pun-
tuacion en cada una de estas pruebas se obtiene asignando un punto
a cada respuesta correcta. Estos subtest presentan un coeficiente
de fiabilidad de Cronbach de .78. Los resultados muestran que la
fiabilidad compuesta era elevada (FC=.86), asi como la varianza
media extractada (VME =53.26%) y el coeficiente omega de McDo-
nald (2=.75), lo que implica que un alto porcentaje de la varianza
es explicado por el constructo.

Velocidad de nombrado. The Rapid Automatized Naming Test (RAN)
(Wolfy Denckla, 2003, adaptado al espafiol por Fernandez y Lamas,
2018). El objetivo de la tarea es nombrar 200 estimulos lo mas
rapido posible, agrupados en cuatro subtest: digitos, letras, colo-
res y dibujos. En el registro de la tarea se anota el tiempo que se
tarda en nombrar los estimulos de cada cartulina y el nimero de
errores que se cometen al nombrarlos. Con estos dos datos se realiza
un indice de eficiencia por cada uno de los cuatro tipos de subtest
presentados segtin el procedimiento utilizado por Compton (2000),
que consiste en convertir las puntuaciones en digitos por segundo,
letras por segundo, colores por segundo y dibujos por segundo. Esta
prueba presenta un coeficiente de fiabilidad de Cronbach de .80.
Los resultados muestran que la fiabilidad compuesta fue elevada
(FC=.82), asi como la varianza media extractada (VME=59.27%) y
el coeficiente omega de McDonald (£2=.68), lo que seflala que la
prueba es fiable.

Evaluacion de los procesos de lectura. Para la evaluacién de la
lectura se han utilizado dos subtest del test PROLEC-R (Cuetos,
Rodriguez, Ruano, y Arribas, 2007), en concreto las pruebas de lec-
tura de palabras y pseudopalabras con el propésito de valorar el
grado de dominio del proceso lector tanto en palabras como en uni-
dades lingtiisticas sin significado 1éxico, asi como para comprobar
la adquisicién de las habilidades de correspondencia grafema-
fonema. La puntuacién total en cada una de estas pruebas se obtiene
asignando un punto a cada respuesta correcta; ademas, se tiene en
consideracion el tiempo invertido en cada subtest. Esta prueba pre-
senta un coeficiente de fiabilidad de Cronbach de .79. Los resultados
indican que la fiabilidad compuesta era elevada (FC=.93), al igual

que la varianza media extractada (VME=56.78%) y el coeficiente
omega de McDonald (£2=.76).

Disefio y procedimiento

El estudio utiliza un disefio cuasi-experimental de medidas
repetidas pretest-postest con grupo control. Al inicio y después de
desarrollar el programa de trabajo se aplican cuatro instrumentos
de evaluacién a los estudiantes experimentales y control en dos
sesiones diferenciadas (en la primera se valora a los estudiantes
mediante las pruebas PECO y BILy en la segunda se emplean los test
RAN y PROLEC-R), con el propésito de medir las variables depen-
dientes sobre las que se centra la hipétesis de que el programa iba a
tener efecto: conciencia fonolégica, velocidad de nombrar y cono-
cimiento alfabético. La aplicacién de las pruebas antes y después
de implementar el programa se lleva a cabo por profesionales de la
educacion previamente entrenados, lo que facilitalahomogeneidad
en larecogida de los datos.

La valoracién inicial del alumnado se lleva a cabo de forma indi-
vidual en espacios préximos al aula ordinaria en el mes de octubre
y dentro del horario escolar. Posteriormente se implementa el pro-
grama de intervencién en el grupo experimental, el cual tuvo una
duracién de 25 sesiones distribuidas en seis semanas (cuatro sesio-
nes de 50 minutos durante cinco semanas y cinco sesiones en otra
posterior, de igual duracién). En el dltimo trimestre del curso, ins-
tante en el que ya se ha aplicado por completo el programa, se
vuelve a realizar la evaluacién a todo el alumnado con los mis-
mos instrumentos. El estudio respeta los valores éticos requeridos
en la investigacién con seres humanos (consentimiento informado,
derecho a la informacién, proteccién de datos personales, garantias
de confidencialidad, no discriminacién, gratuidad y tener la posi-
bilidad de abandonar el programa en cualquiera de sus fases). El
disefio de la investigacién contempla los permisos y las recomen-
daciones éticas que requiere este tipo de estudios y cuenta con el
permiso ético de las instituciones educativas en las que se realiza
el trabajo. Una vez finalizada la intervencién se informa a los pro-
fesionales encargados de todos los grupos participantes sobre los
resultados obtenidos, facilitindoles los materiales utilizados con la
finalidad de que puedan continuar el programa implementado para
la mejora del aprendizaje lector durante los préximos cursos.

Programa de intervencion

El programa de intervencién tiene como objetivo desarrollar de
manera explicita la conciencia fonolégica, el conocimiento alfabé-
tico y la velocidad de denominacién a través de la organizacién
del aula en grupos interactivos mediante la implicacién familiar.
Durante el periodo de intervencién el alumnado del grupo control
sigue el mismo programa de trabajo que el grupo experimental, el
cual tiene como objetivo desarrollar de manera explicita la con-
ciencia fonoldgica, el conocimiento alfabético y la velocidad de
denominacion, con la diferencia entre ambos grupos en el modo
de implementar el programa de trabajo.

En el aula del grupo control se encuentra el profesor tutor que
sigue la metodologia tradicional: explicacion de los aprendizajes al
grupo clase, realizacién de una serie de actividades de manera indi-
vidual, finalizando con la correccién del trabajo individualmente,
situaciéon que se combina con otras dindmicas de trabajo coope-
rativo entre los propios estudiantes en pequefios grupos. Por otra
parte, los estudiantes pertenecientes al grupo experimental estan
distribuidos en varios grupos que reciben la ayuda de los familiares
voluntarios, de forma que a cada equipo le corresponde un familiar
voluntario, que era el mismo durante el desarrollo de todo el pro-
grama. Las sesiones de trabajo del grupo experimental estan estruc-
turadas del siguiente modo: explicacién al grupo clase por parte del
profesor de los contenidos a trabajar, realizacion de una serie de
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actividades por parte de los estudiantes en los equipos de trabajo
coordinados por un familiar, quien ademas de proponer las tareas
correspondientes potenciaba la participacién, la colaboracién y la
ayuda mutua entre los distintos compafieros con el propésito de
garantizar el adecuado aprendizaje por parte de todos los integran-
tes del grupo, finalizandose con una correccién colectiva dirigida
por el docente con el propésito de valorar el grado de adquisicién
del plan de trabajo por parte de los distintos estudiantes.

Los grupos estian formados por cinco o seis integrantes,
coordinados por un voluntario familiar. Los voluntarios eran
padres-madres de los estudiantes y fueron seleccionados en fun-
cién de su disponibilidad, asi como por las posibilidades de asistir
en horario de mafiana al centro escolar, que es el momento en que
se aplica el programa de trabajo.

Los criterios de agrupacién del alumnado son los mismos para
el grupo control y para el grupo experimental, y se caracterizan por
atender al caracter heterogéneo de todos los miembros del grupo
respecto al nivel académico, al desarrollo de la capacidad comu-
nicativa, a las habilidades sociales, al nivel de liderazgo, al interés
y esfuerzo ante el trabajo, asi como a la inclusién tanto de nifios
como de niflas en cada uno de los grupos. Estas agrupaciones se
realizan por parte de los tutores, debido al grado de conocimiento
que tienen de los estudiantes.

Los familiares previamente al desarrollo del plan de trabajo reci-
bieron dos sesiones de formacién: una en la que se indicaron los
contenidos a trabajar y otra en la que se les ofrecieron las orienta-
ciones sobre el modo de llevar a cabo las dindmicas de clase. A la
finalizacién de cada sesion de trabajo se efectia una pequeifia valo-
racién sobre su desarrollo, al tiempo que se resuelven las dudas que
van surgiendo, garantizandose el adecuado desarrollo del plan de
trabajo. Ademas, durante el desarrollo de las sesiones de trabajo el
profesor tutor observa y ofrece orientaciones a los voluntarios con
la finalidad de favorecer la participacion de todos los estudiantes,
al tiempo que supervisa el adecuado desarrollo del plan de trabajo
de los distintos familiares.

La caracteristica primordial en todo el proceso consistia en
fomentar el didlogo a partir de las reflexiones personales que
los distintos compafieros realizan a partir de las sugerencias que
ofrecen tanto el docente como los familiares que coordinan los gru-
pos de trabajo, a través de determinadas dinamicas cooperativas
tales como el folio giratorio, lapices al centro y cabezas numera-
das, las cuales favorecen el incremento de las interacciones entre
los procesos de oralidad y lectura, lo que a su vez permite ampliar
la riqueza expresiva y las ideas sobre el aprendizaje de la lectura
(Gutiérrez-Fresneday Diez-Mediavilla, 2017; Gutiérrez-Fresneday
Verdu-Llorca, 2018).

Para la puesta en practica de las distintas sesiones se entrega un
dossier detallado a cada uno de los familiares en el que se explicita el
plan de trabajo, el cual esta centrado en el desarrollo explicito de la
conciencia fonolégica, el conocimiento alfabético y la velocidad de
denominacién, programacién que era la misma que sigue el grupo
control.

La conciencia fonolégica se trabaja mediante propuestas lddicas
extraidas de los materiales Avanza (Espejo, Gutiérrez, Llambés, y
Vallejo, 2008) y Avanzados (Espejo, Gutiérrez, Llambés, y Vallejo,
2015), centradas enidentificar palabras en funcién de la posiciéon de
la silaba inicial y final, sustituir silabas en las palabras para formar
otras nuevas, identificar imagenes atendiendo al posicionamiento
de los fonemas en las palabras, sustituir y omitir fonemas en las
palabras en distintas posiciones, etc.

Para el aprendizaje del conocimiento alfabético se presentan las
distintas grafias junto con palabras del entorno préximo del alum-
nado, tales como: nombres de los compafieros de clase, objetos
cotidianos del ambito familiar, social y escolar, titulos y persona-
jes de cuentos infantiles, etc.; junto con los titulos de los cuentos se
presentan en la pizarra digital imagenes y el contenido de los textos

narrativos, los cuales se leen mediante la técnica de la lectura dia-
l6gica, centrando la atencién en determinadas palabras, todo ello
con el propésito de incentivar la capacidad decodificadora, poten-
ciar la conciencia narrativa y fomentar la expresividad verbal y el
desarrollo del lenguaje. Este tipo de lectura dial6gica se caracte-
riza por hacer preguntas abiertas, continuar preguntando cuando
se responde para que se aflada mas informacién, repetir lo que dice
el estudiante ampliando el contenido, ofrecer modelos de respuesta
indicando lo que es correcto, dar feed-back y motivar la formulacién
de nuevas cuestiones (Gutiérrez, 2018).

La velocidad de denominacidn se ejercita mediante plantillas de
diferentes imagenes: nimeros, letras, colores y objetos relaciona-
dos con la temaética de los cuentos trabajados. Al finalizar la lectura
conjunta del cuento se presentan en la pizarra digital distintas ima-
genes del texto narrativo para ser evocadas con rapidez por los
estudiantes tanto de manera individual como grupal con el pro-
po6sito de fomentar el desarrollo de la velocidad de procesamiento
fonolégico, asi como incrementar la riqueza 1éxica.

Andlisis de datos

Inicialmente se realiza un andlisis de varianza multivariado
(MANOVA) con el total de las puntuaciones de las pruebas del estu-
dio para confirmar la posible diferencia en las distintas variables
entre los participantes en el grupo experimental y los participantes
del grupo control. Posteriormente, para determinar el efecto del
programa se realizaron andlisis descriptivos (media y desviacién
estandar) y de varianza (ANOVA) con cada una de las puntuaciones
obtenidas para los instrumentos utilizados durante la fase previa.
A continuacién, una vez confirmada la homogeneidad de los dos
grupos a priori, y para determinar si el cambio fue significativa-
mente diferente en los participantes del grupo experimental frente
a los participantes del grupo control, se realiza un analisis mul-
tivariado de covarianza (MANCOVA) en las variables del estudio.
Finalmente, se realizan andlisis descriptivos y andlisis de covarianza
en las puntuaciones posteriores a la prueba con el fin de analizar el
impacto del programa en cada una de las variables. Ademas, se cal-
cula el tamafio del efecto (d de Cohen) (pequefio <0.50; moderado
0.50-0.79; grande > 0.80).

Resultados

Losresultados del MANOVA pretest para el conjunto de variables
refleja que antes de la intervencién no existen diferencias significa-
tivas entre experimentales y control, F(1,42)=1.57, p>.05. De igual
modo, los datos obtenidos de los ANOVA en la fase de prueba previa
muestran que antes de iniciar el programa de intervencién no habia
diferencias estadisticamente significativas entre los participantes
de los grupos experimental y control en ninguna de las varia-
bles estudiadas. Los resultados del MANCOVA de las diferencias
postest-pretest, utilizando las puntuaciones pretest como covaria-
bles, fueron significativos F(1,42)=2.53, p <.05. Estos datos indican
que el programa de intervencion tiene un efecto significativo. Para
analizar el cambio en cada variable se realizan andlisis descriptivos
y de varianza cuyos resultados se describen a continuacion.

Cambios en la conciencia fonolégica

Con el objeto de analizar la eficacia del programa en el des-
arrollo de la conciencia fonolégica se estudian los cambios en las
puntuaciones obtenidas en el test PECO. El MANOVA pretest no
evidencia diferencias significativas entre experimentales y control,
F(1,42)=2.18, p>.05; sin embargo, los resultados del MANCOVA
postest-pretest, F(1,42)=1.86, p<.05, confirman diferencias de
caracter significativo entre ambas condiciones. En el andlisis de
cada variable de forma independiente se obtienen diferencias en
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Medias y desviaciones tipicas en conciencia fonolégica, velocidad de denominacién y conocimiento alfabético y resultados del andlisis de varianza y covarianza para el grupo

experimental y control

Variables Grupo Experimental Grupo Control Experimental - Control
(n=160) n=164) Experimental — Control
Anova Anova Ancova
Pretest Postest Postest- Pretest Postest Postest- Pretest Postest- Postest-
Pretest Pretest Pretest Pretest
M DT M DT M DT M DT M DT M DT F(1,42) d F(1,42) F(1,42) d
PECO
C. Sildbica 254 47 337 51 .83 35 256 45 306 .67 50 .72 135 023 378 2.34 0.27
C. Fonémica 241 52 348 37 107 42 244 38 286 86 42 .81 2.05 0.55 5627 458 0.63
RAN
Nameros 187 45 276 35 .89 54 185 43 224 45 39 57 361 032 3527 3.37 0.34
Letras 182 37 289 64 107 43 181 51 226 34 45 68 274 0.67 278" 5.68" 0.71
Colores 2.01 .62 278 37 .77 27 203 .68 241 28 37 52 218 046 6.19 2317 0.53
Dibujos 209 .51 264 53 55 46 212 54 242 61 30 41 3.06 029 436 1.26 0.32
BIL
Reconocer palabras 186 .53 2,68 37 .82 34 187 35 226 34 39 45 214 027 321 437" 0.36
Reconocer frases 175 46 254 42 .79 45 177 38 219 25 42 32 168 041 437 2.41° 0.46
C. Alfabético 193 52 288 23 .95 41 190 51 223 43 33 .63 532 0.74 528" 548" 0.38
PROLEC-R
Lectura palabras 184 45 274 34 90 53 185 41 206 .53 .21 24 241 075 6377 7.28" 0.83
Lectura pseudopalabras 148 .36 2.12 52 .64 46 151 .73 173 34 22 31 342 045 437 548" 0.52
"p<.05
" p<.01
" p<.001.

Tamafio del efecto d: pequefio <0.50; moderado de 0.50 a 0.79; grande > 0.80.

la conciencia sildbica, en la que se observa un aumento mayor en los
experimentales (M=.83, DT=.35) que en el grupo control (M=.50,
DT=.72). El tamaiio del efecto fue pequefio (d =0.27). En la variable
concienciafonémica se logran de igual modo incrementos superiores
en los experimentales (M =1.07, DT =.42) frente a los obtenidos por
el grupo control (M=.42, DT=.81), siendo las diferencias postest-
pretest significativas, F(1,42)=4.58, p<.001, y el tamafio del efecto
moderado (d=0.63), lo cual refleja una mejora de la capacidad para
manejar de forma consciente las unidades de las palabras del len-
guaje hablado atribuible al programa de intervencién.

Cambios en la velocidad de denominacion

Para analizar la eficacia del programa en el desarrollo de la
velocidad de denominacién, se estudian los cambios en las pun-
tuaciones obtenidas en el test RAN. El MANOVA pretest realizado
con el conjunto de las cuatro variables medidas (nombrar nimeros,
letras, colores y dibujos) no evidencia la presencia de diferencias
significativas en la fase pretest entre experimentales y control,
F(1,42)=2.53, p>.05. Sin embargo, se encuentran diferencias sig-
nificativas en el MANOVA postest-pretest, F(1,42)=2.86, p<.01, al
igual que en el MANCOVA postest-pretest, F(1, 42)=2.64, p<.01.
Como se puede observar en la Tabla 1, en la variable denominacién
de niimeros el grupo experimental obtiene un incremento (M =.89,
DT=.54) superior al conseguido por los estudiantes del grupo con-
trol (M=.39, DT=.57). Los datos del ANCOVA de las diferencias
postest-pretest evidencian resultados significativos, F(1,42)=3.37,
p<.01. El tamafio del efecto ha sido pequeiio (d =0.34). En la varia-
ble denominacién de letras se constatan de igual modo incrementos
superiores en los experimentales (M=1.07, DT=.43) frente a los
del grupo control (M=.45, DT=.68), siendo el tamafio del efecto
moderado (d=0.71). En la variable denominacién de colores tam-
bién se observan incrementos superiores en los experimentales
(M=.77, DT=.27) frente al grupo control (M=.37, DT=.52), siendo
el tamafio del efecto moderado (d =0.53), lo que pone de manifiesto
un incremento en la velocidad de nominacién como consecuencia
de la realizacién del programa de intervencion.

Cambios en las habilidades que facilitan el acceso a la lectura

Con el propdsito de evaluar el impacto del programa de inter-
vencién en las habilidades facilitadoras de la lectura, se analizan
los cambios en los resultados obtenidos en el test BIL. El MANOVA
pretest realizado con el conjunto de las cuatro variables medi-
das (reconocer palabras, reconocer frases, funciones de la lectura
y conocimiento alfabético) no evidencia la presencia de diferen-
cias significativas en la fase pretest entre experimentales y control,
F(1,42)=3.24, p>.05, pero tampoco se encuentran diferencias en
el MANCOVA postest-pretest F(1,42)=2.18, p>.05. En el andlisis de
cada variable se producen diferencias en el reconocimiento de pala-
bras: el grupo experimental obtiene una mejora (M=.82, DT=.34)
mayor que la conseguida por el grupo control (M=.39, DT=.45).
Los resultados del ANCOVA con las diferencias postest-pretest indi-
can resultados significativos, F(1,42)=4.37, p<.01. El tamafio del
efecto fue pequefio (d = 0.36). En la variable reconocimiento de frases
se constatan de igual modo incrementos superiores en los experi-
mentales (M=.79, DT=.45) frente a los del grupo control (M=.42,
DT=.32). El tamafio del efecto ha sido pequefio (d=0.46). También
se produce una mejora significativa en los experimentales en cono-
cimiento alfabético, con un tamafio del efecto grande (d = 0.81). Estos
resultados ponen de manifiesto una mejora del aprendizaje del
conocimiento alfabético y de los componentes del lenguaje escrito
atribuible al programa de intervencién.

Cambios en los procesos de aprendizaje de la lectura

Para evaluar si el programa ha sido eficaz en el desarrollo de los
procesos que intervienen en el aprendizaje de la lectura se anali-
zan los cambios en las puntuaciones logradas en el test PROLEC-R.
El MANOVA pretest realizado para el conjunto de las variables de
la prueba puso de manifiesto que no existen diferencias significati-
vas en la fase pretest entre experimentales y control, F(1,42)=3.27,
p>.05. Sin embargo, se encuentran diferencias significativas en el
MANOVA postest-pretest, F(1,42)=2.27, p<.01, al igual que en el
MANCOVA postest-pretest, F(1,42)=3.08, p<.01. Como se puede
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observar en la Tabla 1, en la variable lectura de palabras el grupo
experimental obtiene una mejora (M=.90, DT=.53) mayor que la
conseguida por el grupo control (M=.21, DT=.24); el tamaiio del
efecto ha sido grande (d =0.83). En cuanto a la lectura de pseudopa-
labras, como se puede observar se produce un aumento superior en
los experimentales (M =.64, DT =.46) frente a los del grupo control
(M=.22,DT=.31), siendo el tamaiio del efecto moderado (d=0.52).
Estos datos sefialan una mejora del aprendizaje de la lectura atri-
buible al programa de intervencién puesto en practica.

Discusion

El objetivo de este estudio ha sido analizar el efecto que la
intervencién de un programa centrado en el desarrollo de las habi-
lidades prelectoras, como son la conciencia fonolégica, la velocidad
de denominacién y el conocimiento alfabético, presenta sobre el
aprendizaje de la lectura a través de la organizacién del alumnado
en grupos interactivos, en los que participan como dinamizadores
de los equipos de trabajo familiares voluntarios de los estudiantes.

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que este tipo de
instruccién resulta eficaz para favorecer el aprendizaje lector y
constituye una estrategia de interés para la mejora educativa, por
lo que la interaccion dialégica, la participacién conjunta, la ayuda
mutua y la reflexién compartida que se produce entre los distintos
compaiieros a través de la organizacion del aula en grupos interac-
tivos constituye una medida eficaz para el acceso al aprendizaje de
la lectura.

De igual modo, estos datos amplian las aportaciones que se
han venido efectuando sobre la relevancia que tienen los padres-
madres sobre la mejora de la lectura de sus hijos, ya que mas
alla del propésito de otros estudios centrados en evidenciar la
importancia que la accién educativa de las familias presenta en el
hogar, en cuanto que favorece el desarrollo de habilidades verbales,
enriquece el vocabulario y aumenta el interés por la lectura (Mora-
Figueroaetal., 2016), en el presente trabajo se pone de manifiesto la
relevancia que los familiares pueden tener en el proceso de adqui-
sicién de la lectura si participan como dinamizadores de grupos
interactivos en colaboracién con los agentes educativos.

Analizando los datos recogidos, se pone de manifiesto que el
fomento de situaciones de interaccién en las que se ofrezca mas
atencién al alumnado dentro del aula mediante la incorporacién
de un mayor nimero de agentes educativos posibilita incrementar
la atencién a los estudiantes y dar respuesta de manera mas efi-
caz a las necesidades educativas durante el proceso de apropiacién
del lenguaje escrito, aportes que coinciden con las afirmaciones de
estudios precedentes (Isaura et al., 2017).

Esta situacion igualmente facilita el desarrollo de las habilida-
des favorecedoras de la conciencia fonoldgica, ya que tal y como
se ha observado, los integrantes del grupo que han participado en
el programa de intervencién han adquirido un buen dominio de la
capacidad para tomar conciencia de las unidades minimas de las
palabras: silabas y fonemas, y especialmente de estos dltimos, en
los que el tamafio del efecto encontrado fue moderado. Estos resul-
tados coinciden con los hallazgos de otros estudios en los que se
constata la importancia del desarrollo de las habilidades fonolégi-
cas para el manejo y la toma de conciencia del lenguaje hablado
(Gutiérrez, 2018; Suarez-Coalla, Garcia de Castro, y Cuetos, 2013),
especialmente cuando se implementan dindmicas de grupos inte-
ractivos en el aula (Gutiérrez-Fresneda, 2017).

Como se ha observado en el estudio, uno de los factores que
pueden contribuir al proceso de alfabetizacion infantil puede ser el
fomento de las situaciones de verbalizacién conjunta, tanto entre
iguales como con las personas adultas, en cuanto que permiten
intensificar el desarrollo de los distintos componentes del lenguaje
hablado (Gutiérrez-Fresneda y Diez-Mediavilla, 2017). En este

sentido, los grupos interactivos constituyen un recurso pedagégico
de gran interés en la organizacién del trabajo en el aula para el
aprendizaje lector, puesto que posibilitan intensificar el proceso
de aprendizaje y ofrecer una atencién mas personalizada a todo
el alumnado mediante las interacciones que se establecen entre
todos los estudiantes. Este hecho resulta relevante, puesto que
mediante la implementacién de dindmicas comunicativas se pue-
den compensar las carencias que muchos estudiantes presentan en
las primeras edades en el desarrollo 1éxico, situacién que, lejos de
mejorarse, se mantiene en el tiempo, tal y como se ha comprobado
en estudios anteriores (Beck, McKeown, y Kucan, 2008).

Respecto a la velocidad de denominacién, los estudiantes del
grupo experimental también obtienen niveles superiores, en con-
creto en la capacidad para reconocer y nombrar tanto ndmeros,
colores como letras, siendo en estas Gltimas facetas donde los
resultados de los estudiantes participantes en el programa de
intervencién son mayores, encontrandose un tamafio del efecto
moderado, situacién que puede venir determinada por la evocacién
rapiday compartida de los estimulos visuales que se lleva a cabo de
manera conjunta en las dinamicas cooperativas. Estos datos coin-
ciden con los aportes de otros estudios en los que se indica que la
velocidad de denominacién constituye una habilidad importante
en el proceso alfabetizacién inicial en las primeras edades (Gomez-
Velazquez, Gonzalez-Garrido, Zarabozo, y Amano, 2010; Gonzalez
et al., 2015), ademas de ser una habilidad que permite predecir la
adquisicién de lalecturaen los cursos posteriores (Lopez-Escribano,
Sanchez-Hipola, Suro, y Leal, 2014).

Al igual que la rapidez para nominar, se ha encontrado que la
conciencia fonolégica constituye un importante predictor de la lec-
tura (Bravo, Villalén, y Orellana, 2006; Suarez-Coalla et al., 2013),
por lo que el desarrollo de estrategias orientadas a la mejora de
la rapidez de evocacién de diferentes elementos conocidos a tra-
vés de situaciones lidicas puede constituir un medio muy eficaz
para la mejora del rendimiento lector, puesto que incrementa las
interacciones alrededor de las actividades de lectura.

En cuanto a las habilidades que facilitan el acceso a la lectura,
se ha comprobado que los estudiantes pertenecientes al grupo
experimental obtienen mejores resultados en el reconocimiento
de palabras y de frases y en el conocimiento alfabético, especial-
mente en este Gltimo, en el que el tamafio del efecto encontrado ha
sido grande. De donde se interpreta que la intervencién explicita
sobre las habilidades fonolégicas, junto con dindmicas centradas
en la nominacién rapida, en combinacién con practicas de lec-
tura compartida, mejoran el aprendizaje de las correspondencias
fonema-grafema, asi como el dominio de los procesos decodifica-
dores.

Respecto a los procesos de aprendizaje de la lectura, los estu-
diantes participantes en los grupos interactivos mejoran en las
distintas facetas vinculadas con la lectura tanto de palabras como
de pseudopalabras, lo que refleja su progreso en el procesamiento
fonolégico, en el ortografico y en el acceso a la representacion de
las palabras de forma rapida y precisa.

Este patrén de resultados se corresponde con los modelos de
lectura que defienden una relacién entre el desarrollo de las habili-
dades prelectoras y los procesos de decodificaciéon (Gonzalez et al.,
2015; Gonzalez et al., 2013; Gutiérrez-Fresneda y Diez-Mediavilla,
2017).

Enresumen, a partir de los resultados de este trabajo, y dadas las
repercusiones que las dificultades de lectura presentan en el des-
arrollo escolar del alumnado, a nivel practico se sugiere el disefio de
programas orientados al desarrollo de las habilidades prelectoras
en los inicios de la escolaridad mediante propuestas didacticas en
las que los aprendices trabajen mediante la colaboracién familiar
en grupos interactivos mediante técnicas cooperativas que favorez-
canel desarrollo 1éxico, el pensamiento en voz alta, la comunicacién
dialégica, la reflexion personal y colectiva, y en los que se valoren
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las aportaciones personales, ya que constituyen un medio eficaz
en el proceso de adquisicién de la lectura. Una limitacién que seria
interesante considerar en futuros estudios es analizar si el efecto de
la intervencién se produce por la creacién de los grupos interacti-
vos, por la colaboracién familiar, o por la existencia de alglin agente
educativo, aunque no sea familiar de los estudiantes, aspectos que
igualmente pueden resultar interesantes para favorecer el proceso
inicial del aprendizaje lector.
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