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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN
Hisﬁﬂf_ia del articulo: La ansiedad repercute negativamente en el rendimiento musical, haciendo que la calidad de ejecucién
Recibido el 29 de enero de 2019 esté por debajo del nivel de preparacién y de las aptitudes individuales del intérprete. Este trabajo ha
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. - tenido dos objetivos: (1) analizar las diferencias en los niveles de ansiedad escénica (AE), autoconfianza,
On-line el 22 de noviembre de 2019

autoeficacia musical y miedo a la evaluacién negativa del alumnado de escuela de misica y conservatorio
de 8-12 afios, en funcion del sexo, la edad y el contexto formativo; y (2) proponer un modelo explicativo
Palabras clave: para la AE en edades tempranas. Un total de 198 estudiantes (54.5% chicas; M=9.65, DT=1.25) han
Z;l;?es dad escénica cumplimentado las escalas MPAI-A, MPAI-A-State, CSAI-2 RE, SMLQ-Ch y BFNE-S. Las chicas han obtenido
Autoconfianza puntuaciones mas elevadas en autoeficacia y el tamafio del efecto asociado ha sido moderado-alto. Se
Autoeficacia musical ha puesto a prueba un modelo en el que la AE-estado ejerce efecto directo y también moderado por
Miedo a la evaluacién negativa la autoconfianza, la autoeficacia y el miedo a la evaluacién negativa, sobre la AE-rasgo. El modelo ha
mostrado indices de ajuste satisfactorios y se mantiene invariante en los cuatro grupos considerados.
Estos resultados evidencian la conveniencia de evitar situaciones estresantes que puedan debilitar la
autoconfianza del alumnado y aumentar su vulnerabilidad a la ansiedad.
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Music performance anxiety in 8- to 12-year-old children
ABSTRACT
Keywords: Anxiety can negatively affect performance quality, increasing the likelihood of failure and impaired per-
Children formance. The aims of this research were: (1) to examine the differences in music performance anxiety

Music performance anxiety
Self-confidence
Self-efficacy

Fear of negative evaluation

(MPA), self-confidence, self-efficacy and fear of negative evaluation levels among 8-12 year old music
students, according to seX, age and type of instruction; and (2) to propose an explanatory model to des-
cribe the origins of MPA. A total sample of 198 music school and conservatory students (54.5% girls;
M=9.65, SD=1.25) have completed the MPAI-A, MPAI-A-State, CSAI-2 RE, SMLQ-Ch and BFNE-S scales.
Girls scored significantly higher in self-efficacy, with a medium-high effect size. A model in which State-
MPA has an effect on Trait-MPA, both directly and moderated by self-confidence, self-efficacy and fear
of negative evaluation was tested. All fit coefficients were satisfactory and multi-group analyses showed
model consistency across all four groups that were investigated. These results indicate the appropriate-
ness of avoiding stressful performance experiences that could have a negative impact on self-confidence,
increasing students’ vulnerability to anxiety.
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Introduccion

La ansiedad escénica (AE) es un fendmeno complejo que surge
como consecuencia de la combinacién e interacciéon de factores
biolégicos, psicolégicos y ambientales, se manifiesta con sintoma-
tologia variable y afecta al rendimiento musical (Kenny, 2011).
Tiene dos dimensiones: AE-rasgo (miedo o preocupacién constan-
tes por la actuacién) y AE-estado (tensién y aprension transitorias,
variables en intensidad y duracién). Alrededor del 20% de los aban-
donos que se producen en el ambito de la educacién musical
especializada se deben a este motivo (Dalia, 2002).

En una actuacién musical, es normal sentirse algo ansioso. Sin
embargo, elevados grados de ansiedad pueden afectar negativa-
mente al rendimiento y hacer que la calidad de ejecucién esté por
debajo del nivel de preparacién y de las aptitudes individuales del
intérprete, lo que se convierte en un grave problema (Kenny, 2011).

El nivel de ansiedad experimentado en el contexto de una
interpretacion musical depende de la interaccion de tres tipos de
factores (Papageorgi, Hallam, y Welch, 2007; Wilson, 2002): (1)
rasgo de personalidad y caracteristicas individuales; (2) aspectos
relacionados con la eficacia en el desempefio de la tarea: dificultad
y dominio de las obras, interpretacion memoristica, motivacién,
experiencia previa y metodologia de aprendizaje y (3) cuestiones
relativas al entorno de la propia actuacion, tales como el nimero
de espectadores o la presencia de familiares/amistades entre el
publico.

De acuerdo con Barlow (2000), los trastornos de ansiedad estan
supeditados a tres tipos de vulnerabilidad: (1) biolégica, (2) psico-
l6gica general (tendencia a tener baja autoconfianza y autoestima)
y (3) psicolégica especifica. Aplicada al &mbito musical (Kenny,
2011), su teoria implica que la AE esta estrechamente relacionada
con: (1) las experiencias musicales tempranas y su afrontamiento,
(2) un sentimiento de indefensién general y (3) la sensacién de
incontrolabilidad a la hora de actuar en publico. Si bien para
Brodsky (1996) constituye un fendmeno intrinseco a la vida y a
la carrera profesional particularmente estresantes del masico, una
actuacion se percibe de forma distinta dependiendo de la cultura
institucional y del contexto formativo (Papageorgi et al., 2010a,
2010b), y aspectos tales como la edad de iniciacién, los afios de
practica, el nivel de estudios o la experiencia de actuacién previa
resultan asimismo relevantes (Casanova, Zarza, y Orejudo, 2018;
Zarza-Alzugaray, Orejudo, Casanova, y Aparicio-Moreno, 2018). Es
habitual que nifios de hasta 12 afios de edad presenten diversos
miedos evolutivos (animales, oscuridad, lo desconocido...) que,
con el tiempo, pueden adquirir un caracter anticipatorio y deri-
var en un trastorno de ansiedad (Valiente, Sandin, y Chorot, 2003).
En este sentido, Osborne y Kenny (2008) afirman que las experien-
cias de la infancia y adolescencia desempefian un papel clave en la
aparicién y evolucién de la AE.

En este trabajo, se analizan las variables AE estado-rasgo, auto-
confianza, autoeficacia musical y miedo a la evaluacién negativa.
Los contextos a los que se hace referencia son dos: escuela de
mausica (aprendizaje amateur) y conservatorio (aprendizaje profe-
sional).

Prevalencia de ansiedad escénica, autoconfianza, autoeficacia y
miedo a la evaluacion negativa, en el dmbito musical

Estudios epidemiolégicos con muestras de diferentes paises
—en sumayoria musicos profesionales (Kenny y Ackermann, 2015)
y estudiantes de ensefianza superior (Herrera, Jorge, y Lorenzo,
2015; Papageorgi, Creech, y Welch, 2013)— constatan que la AE
afecta a un nimero considerable de intérpretes: la tasa de pre-
valencia global estimada se sitda en torno al 15-50% (Kenny,
2011). En una reciente investigacién de ambito nacional (Zarza-
Alzugaray, Casanova-Lépez, y Orejudo-Hernandez, 2016) en la que

han tomado parte 479 estudiantes de 5 conservatorios superiores
espaiioles, el 39% obtiene puntuaciones por encima de la media.

Se sabe que los nifios de tan sélo 3-4 afios ven elevados
sus niveles de cortisol antes de actuar en publico (Boucher y
Ryan, 2011) y los niveles de ansiedad aumentan en la adoles-
cencia (Ballester, 2015; Osborne y Kenny, 2008; Osborne, Kenny,
y Holsomback, 2005), hasta alcanzar su cota mas alta entre los
14 y los 19 afios (Patston y Osborne, 2016). Respecto a las dife-
rencias entre sexos, las chicas suelen considerar que la presencia
de publico repercute negativamente en el desarrollo de su actua-
cién (Osborne y Kenny, 2005, 2008; Papageorgi et al.,, 2013) y
manifiestan mas ansiedad (Dobos, Piko, y Kenny, 2018; Gonzalez,
Blanco-Pifieiro, y Diaz-Pereira, 2018; Orejudo, Zarza-Alzugaray,
Casanova, Rodriguez-Ledo, y Mazas, 2017)y con mayor efecto debi-
litante (Miller y Chesky, 2004; Ryan, 2004).

Existen pocos datos sobre la tasa de AE infantil. En uno de los
dos estudios de prevalencia encontrados —realizado con 1033 esco-
lares de primaria de EE. UU.—, el 23% reporta niveles de ansiedad
que influyen negativamente en su actuacién (Wang, 2001). En otro
llevado a cabo en la Regién de Murcia (Espaiia), el 21.7% del alum-
nado de conservatorio de 9-13 afios obtiene puntuaciones altas en
AE-rasgo y el 16.3%, muy altas (Ballester, 2015).

En cuanto a la autoeficacia, en una investigaciéon con 404 esco-
lares de primaria del Reino Unido (Ritchie y Williamon, 2011),
las puntuaciones mads elevadas en competencia autopercibida
(«aprendizaje musical») corresponden a las chicas. Sin embargo,
en dos estudios con musicos adultos —alumnado de conservato-
rio/musicos profesionales—, ellos puntian mejor en autoeficacia
general, asi como en «autoeficacia ejecucién» (Gonzalez et al., 2018;
Orejudo et al., 2017).

No se han hallado estudios comparativos sobre la autoconfianza
yeltemor aser evaluado negativamente, ni de prevalencia (a excep-
cién de la AE), para el colectivo y rango de edad objeto de estudio.

Relacion entre ansiedad escénica y otras variables influyentes

Ademas del sexo y la edad, la AE se asocia con la ansiedad-
rasgo, la autoconfianza, las creencias de autoeficaciay el miedo a la
evaluacién negativa (Papageorgi et al., 2007).

Asi, se ha demostrado que ambas dimensiones de la ansiedad
(AE-rasgo y AE-estado) estan estrechamente relacionadas (Wilson,
2002) y el rasgo de ansiedad latente hace que la calidad interpre-
tativa se vea reducida en mayor medida (Kenny, 2011).

Por su parte, la relacién entre autoconfianza y ansiedad (soma-
tica/cognitiva) es inversamente proporcional (Miller y Chesky,
2004). De hecho, quienes puntian alto en autoconfianza valoran
que la ansiedad que experimentan influye positivamente en su
rendimiento (Gill, Murphy, y Rickard, 2006).

La autoeficacia depende de las creencias sobre la propia capa-
cidad para adquirir destrezas y competencias, y estd, por tanto,
muy relacionada con la autoconfianza. Se ha constatado que,
cuando la autoeficacia disminuye, los niveles de ansiedad aumen-
tan (Papageorgi et al.,, 2010b) y la percepcién de (in)eficacia con
respecto al aprendizaje musical («autoeficacia aprendizaje») puede
predecir la calidad de una actuacién (Ritchie y Williamon, 2012).

Para Nicholson, Cody, y Beck (2015), el grado de ansiedad que
se experimenta en una situacioén estresante tiene que ver con mie-
dos basicos, como el temor a ser evaluado negativamente por los
demas. A medida que se aproxima la adolescencia, el miedo ala eva-
luacién negativa adquiere mas relevancia y, con la edad, el temor a
las criticas se hace cada vez mayor (Kenny, 2011).

Por otro lado, estudios con alumnado adolescente muestran que
quienes desean dedicarse profesionalmente a la mdsica tienden a
mostrar niveles mas bajos de AE (Braden, Osborne, y Wilson, 2015;
Osborne et al., 2005). Suele ser mas habitual encontrar este perfil
de alumnado en los conservatorios que en las escuelas de mdsica.
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Tabla 1
Caracteristicas de la muestra

N=198 Edad Instrumento de estudio
8-9 afios 10-12 afios  Subtotal Cuerda?® Viento-madera®  Viento- metal®  Percusién® Instrumentos de tecla  Otros Total
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Alumnado de conservatorio
Chicas 12(6.1) 17 (8.6) 29 (14.6) 12(28.6) 8(19) 3(7.1) 1(2.4) 5(11.9) - 29 (69)
Chicos 3(1.5) 10(5) 13(6.6) 5(11.9) 1(2.4) 5(11.9) 1(24) 1(2.4) - 13(31)
Subtotal 15 (7.6) 27 (13.6) 42 (21.2) 17 (40.5) 9(21.4) 8(19) 2(4.8) 6(14.3) - 42 (100)
Alumnado de escuela de miisica
Chicas 38(19.2) 41(20.7) 79(39.9) 15(9.6) 31(19.9) 8(5.1) - 19(12.2) 6(3.9) 79 (50.6)
Chicos 41(20.7) 36(18.2) 77 (38.9) 4(2.6) 23(14.7) 16 (10.3) 3(1.9) 13 (8.3) 18(11.5) 77 (494)
Subtotal 79(39.9) 77(38.9) 156 (78.8) 19(12.2) 54(34.6) 24 (15.4) 3(1.9) 32(20.5) 24 (15.4) 156 (100)
Chicas 50(25.3) 58(29.3) 108 (54.5) 27(13.6) 39(19.7) 11(5.6) 1(.5) 24(12.1) 6(3) 108 (54.5)
Chicos 44(22.2) 46(23.2) 90 (45.5) 9 (4.6) 24(12.1) 21(10.6) 4(2) 14(7.1) 18(9.1) 90 (45.5)
Total 94 (47.5) 104 (52.5) 198 (100) 36(18.2) 63(31.8) 32(16.2) 5(2.5) 38(19.2) 24(12.1) 198 (100)

Cuerda: violin (16), viola (9), contrabajo (6), violonchelo (3) y arpa (2); instrumentos de tecla: piano (32), teclado electrénico (3), acordeén (2) y clave (1); otros: bateria (7),
guitarra clasica (5), guitarra eléctrica (5), coro (4), txistu (1), trikitixa (1) y ballet (1); viento-madera: clarinete (26), flauta travesera (14), saxofén (10), oboe (9) y fagot (4);

viento-metal: trompeta (11), trompa (9), trombén (8) y bombardino (4).
2 Instrumentos «sinfénicos».

Ademas, el alumnado de conservatorio estd mas acostumbrado
a actuar en publico y tiene mas oportunidades de desarrollar
estrategias de afrontamiento (Papageorgi et al., 2010a).

Numerosas investigaciones han tenido como objetivo estudiar la
AE en musicos de diferentes edades, ambitos y estilos. Sin embargo,
muy pocas abordan esta problematica en intérpretes de 8-12 afios.
Este trabajo responde a la necesidad de cubrir dicho vacio y contri-
buir al avance en este campo.

Teniendo en cuenta las consideraciones previas, se han plan-
teado dos objetivos: (1) evaluar la presencia de diferencias en los
niveles de AE estado-rasgo, autoconfianza, autoeficacia musical y
miedo a la evaluacién negativa del alumnado de escuela de mdsica
y conservatorio de 8-12 afios, en funcién del sexo, la edad y el con-
texto formativo; y (2) proponer un modelo representativo de las
relaciones existentes entre las variables consideradas que explique
la AE en edades tempranas.

Las hipétesis formuladas han sido: (1) las chicas puntuaran por
encima de los chicos en AE estado-rasgo y autoeficacia musical;
(2) a mas edad, mayor AE estado-rasgo y menor autoconfianza; (3)
el alumnado de escuela de misica obtendra —con respecto al de
conservatorio—, puntuaciones mas elevadas en AE estado-rasgo;
(4) 1a AE-estado se asociara negativamente con la autoconfianza y
positivamente con el miedo a la evaluacién negativa; y (5) a estas
edades (8-12 afos), la AE-estado ejercera efecto directo y también
indirecto a través de la autoconfianza, la autoeficacia y el miedo a
la evaluacién negativa, sobre la AE-rasgo.

Método
Participantes

La poblacién de referencia ha sido el colectivo guipuzcoano de
estudiantes de escuela de musica (formacién amateur) y conserva-
torio (estudios reglados conducentes a la obtencién de un titulo
profesional), con edades comprendidas entre 8 y 12 afios. Con
objeto de que ambas modalidades de ensefianza estén represen-
tadas, se han considerado los datos de matriculacién del Instituto
Vasco de Estadistica. La seleccion de participantes se ha realizado
de forma incidental en dos centros piblicos de San Sebastian (Gui-
plizcoa) y la muestra ha estado constituida por 42 estudiantes (69%
chicas; M=10.07,DT=1.24) del Conservatorio Profesional Francisco
Escudero (ensefianzas elementales) y 156 de la Escuela Municipal
de Misica y Danza (50.6% chicas; M=9.53, DT=1.24), del nivel 11 o
iniciacion, con edades comprendidas entre 8 y 12 afios.

Como puede apreciarse en la Tabla 1, el abanico de instrumentos
abarca 25 especialidades distintas, mayoritariamente de la rama
sinfénica (68.7%).

Instrumentos

Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents (MPAI-A;
Osborne y Kenny, 2005; adaptado al castellano por nuestro equipo
de investigacion). Aunque esta disefiado para medir la AE-rasgo
de miusicos adolescentes (12-19 afios), resulta idéneo para nifios
de 8-12 afios. Consta de 15 items agrupados en tres subescalas:
sintomas somdticos y cognitivos (8 items), contexto de la actuacion
(3 items) y evaluacion de la actuacién (4 items). El formato de res-
puestaesde tipo Likert 0-6 (0 = «<nunca»; 6 = «<siempre»)y el rango de
puntuacién total se sitda entre 0 y 90: a mayor puntuacién, mayor
ansiedad. En este estudio, el AFC ha mostrado un ajuste aceptable de
los datos al modelo teérico planteado por las autoras (x2gs = 129.50;
p=.001; x2/gl=1.52; CFl=.904; IFI=.908; SRMR =.060). Los coefi-
cientes o de Cronbach, €2 de McDonald, fiabilidad compuesta (FC)
y la varianza media extractada (VME) para la puntuacién total han
sido: a=.77, 2=.83, FC=.88 y VME = 73.05%, respectivamente. En
las subdimensiones, estos indicadores han tomado los siguientes
valores: (1) sintomas somdticos y cognitivos, o =.72, 2=.80, FC=.72
y VME =26.43%; (2) contexto de la actuaciéon, a=.43, 2=.73,FC=.47
y VME=24.09% y (3) evaluaciéon de la actuacién, o.=.41, Q2=.60,
FC=.41y VME=21.82%.

Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents (State,
Performance) (MPAI-A-State; Braden et al., 2015; adaptado al cas-
tellano por nuestro equipo de investigacién). Se trata de una
herramienta especifica de 12 items con siete opciones de respuesta
(0 =«nunca»; 6 =«siempre») que permite evaluar el estado de ansie-
dad previo a una actuacién musical. Incluye dos subdimensiones:
sintomas somdticos y cognitivos (8 items)y evaluacion de la actuacién
(4 items). La puntuacién total se obtiene de forma sumativa, y varia
entre 0y 72. Los resultados del AFC hansido: 253 =151.55; p<.001;
X?/gl=2.86; CFI=.882; IFI=.884; SRMR =.059. Los indices de consis-
tenciainterna, FCyla VME para el total de los items hansido: o =.87;
2=.92; FC=.89y VME =40.05%. En las respectivas subdimensiones,
estos indicadores han tomado los siguientes valores: (1) sintomas
somdticos y cognitivos, a=.84, 2=.91, FC=.84 y VME=40.78%y (2)
evaluacion de la actuacién, o =.70, 2=.87, FC=.71 y VME = 38.60%.

Competitive State Anxiety Inventory 2 Reducido (CSAI-2 RE;
Martens, Burton, Vealey, Bump, y Smith, 1990; adaptado al
castellano por Arruza, Gonzdlez, Palacios, Arribas, y Cecchini,



M.V. Urruzola, E. Bernaras / Revista de Psicodiddctica, 2020, 25 (1), 76-83 79

2012) (subescala de autoconfianza). Esta disefiado para medir la
ansiedad precompetitiva en entornos deportivos, pero estudios
previos avalan su validez y fiabilidad para su utilizacién en este
contexto (lusca y Dafinoiu, 2012). La subescala de autoconfianza
estd conformada por cinco items, con una puntuacién minima
posible de 0 y maxima de 20. En la presente investigacién, el AFC
ha mostrado un buen ajuste de los datos al modelo unidimensional
tedrico (x?5=13.63; p=.018; x2/gl=2.73; CFI=.983; IFI=.983;
SRMR=.028). Ademas, los valores de los coeficientes «=.87;
2=.94; FC=.88 y la VME=59.7% indican que la fiabilidad global de
la escala es adecuada.

Self-efficacy for Musical Learning Questionnaire-Children’s version
(SMLQ-Ch; Ritchie y Williamon, 2011; adaptado al castellano por
nuestro equipo de investigacién). Evalda las creencias de autoe-
ficacia con relacién al aprendizaje musical y es aplicable a nifios
de 7 afios en adelante. Se compone de 11 items que se valoran de 1
(«nada seguro»,0%) a7 («ccompletamente seguro», 100%), resultando
en un rango de puntuacion total de 11-77 puntos. Los resultados del
AFC han mostrado un ajuste aceptable de los datos al modelo uni-
dimensional teérico (x?41 =59.32; p=.032; x?/gl=1.45; CFI=.933;
IF1=.937; SRMR=.057). Ademas, los indices de confiabilidad han
sido a=.70, 2=.87, FC=.69 y VME =18.53%.

Brief Fear of Negative Evaluation Scale-Straightforward Items
(BFNE-S; Carleton, Collimore, McCabe, y Antony, 2011; adaptado
al castellano por nuestro equipo de investigacion). Permite deter-
minar el grado de temor a ser evaluado negativamente. Consta de
ocho items con una escala de respuesta tipo Likert de 5 puntos
(1=«nada caracteristico en mi»; 5=«muy caracteristico en mi»).
La puntuacién minima posible es 8 y la maxima 40. Una pun-
tuacion total igual o superior a 25 se considera indicativa de un
posible caso de ansiedad social clinicamente significativa. En esta
investigacion, el AFC ha mostrado un buen ajuste de los datos
al modelo teérico (x%30=39.53; p=.006; x2/gl=1.97; CFl=.968;
IFI=.969; SRMR=.041). Teniendo en cuenta los valores a=.87;
Q=.91; FC=.87 y VME =46.9%, la fiabilidad global de la escala ha
sido buena.

Procedimiento

Una vez obtenido el informe favorable del Comité de Etica de la
UPV/EHU, se ha comprobado la propiedad intelectual del material.
Para la adaptacion de las escalas al castellano, se han tenido en con-
sideracion las caracteristicas de los constructos que se van a medir
(Muiiiz, Elosua, y Hambleton, 2013)y, siguiendo las recomendacio-
nes de Hambleton y Patsula (1999), se ha llevado a cabo un proceso
de traduccién inversa. A fin de evitar elementos problemadticos y
asegurar la debida comprensién de los items, se ha procedido a la
realizacién de pruebas piloto, que han permitido ademas calcular el
tiempo de aplicacién estimado. La participacién ha sido voluntaria
y ha estado condicionada a la entrega del documento de consen-
timiento informado, debidamente cumplimentado y firmado. Los
instrumentos se han administrado de forma colectiva y la recogida
de informacién se ha realizado en dos sesiones de una hora. Para
garantizar la confidencialidad y el anonimato de los datos, cada par-
ticipante se haidentificado con un c6digo numérico de cinco digitos.
Las instrucciones y los enunciados de los items se han leido en voz
alta y el orden de aplicacion de las pruebas ha sido el mismo para
todos. Las escalas MPAI-A-State y CSAI-2 RE se han cumplimentado
en la segunda sesi6n, minutos antes de una pequeiia actuacién indi-
vidual delante de la clase. Finalizada la recogida de datos, se han
llevado a cabo los anélisis pertinentes con ayuda de los programas
informaticos SPSS y AMOS v. 24,

Andlisis estadisticos

Inicialmente, se ha verificado la calidad de los datos y se han
obtenido evidencias de validez y fiabilidad de los instrumentos de
medida en esta muestra, considerando valores deseables para la FC
y la VME aquellos superiores a .70 y 50%, respectivamente. Para el
andlisis de diferencias, se ha dividido la muestra en dos grupos de
edad (8-9/10-12) y, una vez comprobados los supuestos paramé-
tricos de normalidad (K-S) y homocedasticidad, se han llevado a
cabo cinco andlisis de varianza de medidas independientes. La esti-
macién del tamafio del efecto de las diferencias por parejas se ha
realizado mediante la g’ de Hedges, tomando como referencia los
valores 0.2, 0.5 y 0.8, para tamafios del efecto pequefios, medianos
y grandes (Rosenthal, 1994).

En aras de modelar las relaciones existentes entre las variables,
se han llevado a cabo path analysis, y para comprobar el efecto
moderador del sexo y la edad, se han efectuado analisis de inva-
rianza multigrupo. Estos andlisis permiten establecer el grado de
invariabilidad del modelo y determinar si el patrén de relaciones
propuesto es consistente con los datos observados en cada grupo. El
calculo de las estimaciones se ha realizado mediante el método de
maxima verosimilitud. No obstante, debido al incumplimiento del
supuesto de normalidad multivariante, se han efectuado adicional-
mente analisis boostrap con el método Bolle-Stine. Los resultados
obtenidos con ambos métodos no han revelado diferencias signi-
ficativas en ninguno de los analisis, por lo que se ha procedido al
estudio de los resultados correspondientes a la muestra original.
Para analizar el ajuste del modelo a los datos, se han utilizado los
indices x2, x?/gl, IFI, CFI, RMSEA y SRMR. Se considera que hay un
buen ajuste con niveles de significacién asociados a 2 >.05; valo-
res para el ratio x2/gl<3; IFl y CF1>.95; y RMSEA y SRMR<.05; y
un ajuste aceptable con ratio x?/gl<5; IFl y CFI>.90; y RMSEA y
SRMR <.08 (Hu y Bentler, 1999). Siguiendo a Cheung y Rensvold
(2002), el criterio de aceptacion de los modelos de invarianza con-
figural, métrica y estricta utilizado ha sido que la diferencia en el
CFI entre dos modelos inmediatos sea <.01.

Resultados

Diferencias en ansiedad escénica estado-rasgo, autoconfianza,
autoeficacia musical y miedo a la evaluacién negativa, en funcion
del sexo, la edad y el contexto formativo

Atendiendo a los tamaios del efecto, las diferencias entre sexos
han sido pequefias y estadisticamente irrelevantes, a excepcion de
la autoeficacia musical (SMLQ-Ch), en la que las chicas han obte-
nido puntuaciones mas elevadas, con un tamaifio del efecto asociado
moderado-alto, F(1.190)=8.07; p<.005; g’=.44.Laedad y el tipo de
enseflanza no han ejercido influencia significativa sobre ninguna de
las variables consideradas, ni por separado ni en interaccién (véase
Figura 1y Tabla 2).

Relaciéon entre ansiedad escénica estado-rasgo, autoconfianza,
autoeficacia musical y miedo a la evaluacién negativa

Una vez comprobada la asociacién por parejas, se ha puesto a
prueba un modelo teérico que contempla las relaciones entre las
cinco variables simultaneamente. A saber, se ha testado el ajuste
de un modelo, en el cual la AE-estado ejerce influencia sobre la
AE-rasgo, de forma directa y también indirecta, a través de la
autoconfianza, la autoeficacia musical y el miedo a la evaluacién
negativa (véase Figura 2).

Los indices de bondad de ajuste para la muestra en su con-
junto han sido x2, =6.24; p=.044; x%/gl=3.11, con un SRMR =.041;
IF1=.981; CFI=.981 y RMSEA=.104 (de .015 a.201).
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Figura 1. Representacion grafica del perfil psicolégico del alumnado en funcién del
sexo.

La Tabla 3 muestra las pruebas de ajuste del modelo, en funcién
del sexo y rango de edad. El ratio x2/grados de libertad, asi como el
resto de los indices para chicas, chicos y para los dos grupos de edad
han sido satisfactorios, por lo que el modelo se ajusta a los cuatro
por separado.

Los efectos totales e indirectos se presentan en la Tabla 4.

Como se aprecia en la Tabla 5, en los analisis por sexo los incre-
mentos en CFI (ACFI) no han excedido el limite de .01 hasta afiadir
restricciones sobre los interceptos, por lo que se acepta la hipéte-
sis de invarianza configural y métrica. En cuanto a los grupos de
edad, los resultados permiten aceptar el nivel de invarianza facto-
rial estricta entre las muestras.

Discusion
La ansiedad puede incidir negativamente en el rendimiento
musical y favorecer estrategias de afrontamiento poco saludables.

El presente trabajo ha tenido como primer objetivo determinar la

Tabla 2

existencia de diferencias significativas en los niveles de AE estado-
rasgo, autoconfianza, autoeficacia musical y miedo a la evaluacién
negativa del alumnado de ensefianza musical especializada con
edades comprendidas entre 8 y 12 afios, en funcién del sexo, la edad
y el contexto formativo (escuela de misica/conservatorio). A excep-
cién de la autoeficacia, las diferencias entre sexos no han alcanzado
relevancia estadistica y la ausencia de variaciones significativas en
los niveles de AE estado-rasgo contradice los hallazgos de las inves-
tigaciones que constatan niveles de ansiedad superiores en mujeres
adolescentes y jovenes (Dobos et al., 2018; Gonzailez et al., 2018;
Orejudo et al., 2017; Osborne y Kenny, 2008; Thomas y Nettelbeck,
2014). Por su parte, la edad y el contexto formativo no han ejer-
cido influencia sobre ninguna de las variables de interés. Puede
que las diferencias hayan resultado estadisticamente irrelevantes
debido al tamafio de la muestra. Al no haber encontrado estudios
de prevalencia de autoconfianza y miedo a la evaluacién negativa,
no ha sido posible contrastar estos resultados con los obtenidos en
investigaciones previas.

La primera hipétesis plantea que las chicas puntuaran mas alto
que los chicos en AE estado-rasgo y autoeficacia musical. Los resul-
tados hansido consistentes con las conclusiones de estudios previos
(Dobos et al., 2018; Gonzalez et al., 2018; Orejudo et al., 2017,
Osborne y Kenny, 2008; Ritchie y Williamon, 2011; Ryan, 2004;
Thomas y Nettelbeck, 2014) y las chicas han obtenido puntuacio-
nes mas elevadas, tanto en AE estado-rasgo como en autoeficacia;
estas Gltimas han sido estadisticamente significativas. Ademas, el
ANOVA de medidas relacionadas ha mostrado la existencia de un
perfil genérico grupal que, salvo en autoeficacia, no presenta dife-
rencias individuales en los tres factores considerados, por lo que la
hipétesis se confirma en parte.

A su vez, se ha hipotetizado que, con la edad, la ansiedad del
alumnado ird en aumento, y afectara negativamente a su autocon-
fianza. Hay razones para pensar que, a medida que van pasando
los afios, la probabilidad de acumular experiencias de actuacién
negativas crece y, con ella, la vulnerabilidad a la AE. Al contrario
del estudio de Osborne et al. (2005) (en el que si se observan dife-
rencias), los resultados que se han obtenido en esta investigacién
muestran que el efecto de la edad no es relevante. Ademas (pese
a la ausencia de diferencias significativas), los estudiantes de 8-9
afios han puntuado algo mas alto en AE estado-rasgo, y algo mas
bajo en autoconfianza, por lo que la hipétesis no se confirma. Esta
discrepancia se podria explicar por el perfil del alumnado parti-
cipante, ya que en el trabajo de Osborne et al. (2005) se trata de
jovenes intérpretes de muy alto nivel y mayor edad. No obstante,
el reducido nimero de estudiantes de 12 afios (n=10) puede haber
condicionado estos resultados.

Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis) por sexo, grupo de edad y contexto formativo

N=198 Sexo Grupo de edad Contexto formativo

Chicas Chicos tp 8-9 afios 10-12 afios tp Conservatorio Escuela de tp Total

musica

1. AE-rasgo 43.80(14.32) 38.58(16.11) 2.41; .017 41.74(13.84) 41.13 (16.65) .28;.781 43.88(14.02) 40.76 (15.65) 1.17; 243 41.41(15.34)
2. 23.93(17.01)* 19.43(14.12)> 1.98;.049 22.72(15.29)° 21.13(16.46)¢ .70; .487 18.02(16.77) 22.96(15.53)° —1.79;.075 21.89(15.89)"
AE-estado
3.Autocon- 16.31(4.32)* 17.60(3.27)° —2.31;.022 16.77(3.78)° 17.01 (4.07)¢ —.42;677 17.12(3.62) 16.84 (4.01)° 41; 680 16.90(3.92)"
fianza
4. Autoefi-  68.35(6.47) 65.02 (8.72) 3.08; .002 67.99(7.06) 65.80 (8.20) 2.00;.046 66.60 (7.28) 66.90(7.88) —.23;.819 66.84(7.74)
cacia
5. Miedo 18.18 (8.55) 17.42 (8.50) .62; 537 18.40(9.08) 17.32 (7.98) .90; 371 7.10(7.64) 18.03(8.75) —.63;.528 17.83(8.52)
ev. neg.
2 n=106
b n=88
©n=93
4 n=101
€ n=152

fn=194
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Figura 2. Relaciones entre variables en funcién A) del sexo (los valores en cursiva corresponden a los chicos) y B) rango de edad (los valores en cursiva corresponden al rango
de edad 10-12 afios). Todos los valores son coeficientes estandarizados. La linea discontinua representa relaciones no significativas entre las variables, en los dos grupos.

Tabla 3
indices de ajuste y R? para el modelo, por sexo y rango de edad

Grupo x> gl p X2/gl SRMR IFI CFl RMSEA (IC 95%) R?> MPAI-A en %
Sexo

Chicas 7.49 2 .024 3.74 .058 .965 .963 .161 (.050-0.289) 46.9

Chicos 2.11 2 .348 1.05 .037 .999 .998 .025 (.000-0.213) 36.7
Edad

8-9 afios .926 2 .629 0.46 .024 1.01 1.00 .000 (.000-.161) 40.9

10-12 afios 4.78 2 .091 2.39 .047 978 976 .116 (.000-.255) 41.0

CFI: indice de ajuste comparativo; gl: grados de libertad; IFI: indice de ajuste incremental; p: nivel de significacion; RMSEA IC 95%: intervalo de confianza del RMSEA; RMSEA:
error de aproximacién de la media cuadratica; R2: correlacién multiple cuadrada AE-rasgo; SRMR: raiz media cuadratica residual estandarizada; x2: distribucién ji-cuadrado;

X2/gl: ratio ji-cuadrado grados de libertad.

Otra de las hipétesis establece que el alumnado de escuela de
mausica reportard niveles mas elevados de AE. Aunque las dife-
rencias no han sido significativas, el alumnado de conservatorio
ha puntuado mas alto en AE-rasgo y el de escuela de mdsica, en
AE-estado. Estos resultados apoyan parcialmente el argumento de
Osborne et al. (2005), segln el cual los estudiantes que aspiran
a dedicarse de forma profesional a la mdsica tienden a mostrar
niveles de ansiedad mas bajos. Los estudiantes que acuden a las
escuelas de musica buscan iniciarse en el aprendizaje musical y

recibir una formacién basica de tipo aficionado, sin la intencién
inicial de convertirse en intérpretes profesionales. Como sefialan
Papageorgi et al. (2010b), el alumnado de conservatorio esta mas
acostumbrado a ofrecer actuaciones y, por tanto, tiene mas opcio-
nes de desarrollar estrategias para hacer frente a la AE. Quiz4,
ante situaciones de evaluacién externa, el alumnado de escuela
de mdsica no se sienta seguro de sus habilidades musicales y
muestre por ello mayores niveles de AE-estado. Por tanto, la ter-
cera hipoétesis se confirma parcialmente. No obstante, dado que el



82

Tabla 4
Efectos totales e indirectos (estandarizados) en funcién del sexo y rango de edad
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Efecto total

Efecto indirecto

MPAI-A-State SMLQ-Ch BFNE-S CSAI-2 RE MPAI-A-State SMLQ-Ch
Chicas
SMLQ-Ch —.241
BFNE-S 525
CSAI-2 RE —.563 197 —.047
MPAI-A .664 .058 178 —.056 .108 -.010
Chicos
SMLQ-Ch -.126
BFNE-S 419
CSAI-2 RE —.434 127 —-.016
MPAI-A .550 —.251 .061 .001 .057
8-9 afios
SMLQ-Ch —.198
BFNE-S .508
CSAI-2 RE —.462
MPAI-A 616 —.154 .049 .083 .017
10-12 afios
SMLQ-Ch -.120
BFNE-S 458
CSAI-2 RE -.579
MPAI-A 617 —.064 157 —.096 135
BFNE-S: miedo evaluacién negativa, CSAI-2 RE: autoconfianza; MPAI-A-State: AE-estado, MPAI-A: AE-rasgo; SMLQ-Ch: autoeficacia.
Tabla 5
Indices de ajuste para los modelos de invarianza multigrupo por sexo y rango de edad
Modelo X2 gl p Ax? p AX? CFI ACFI
Sexo
Sin restricciones 4.657 4 324 NE NE 997 NE
Pesos estructurales 13.808 11 244 9.152 242 .987 .010
Interceptos estructurales 33.245 15 .004 19.43 .001 917 .070
Medias estructurales 36.863 16 .002 3.618 .057 905 .012
Covarianzas estructurales 40.041 17 .001 3.180 .075 .895 .010
Residuos estructurales 58.031 21 .000 17.99 .001 .831 .064
Grupo de edad
Sin restricciones 16.738 6 .010 NE NE 952 NE
Pesos estructurales 23.285 13 .038 6.54 478 954 .002
Interceptos estructurales 28315 17 .041 5.03 284 949 .005
Medias estructurales 28.592 18 .054 277 .599 952 —.003
Covarianzas estructurales 29.013 19 .066 421 517 955 —.003
Residuos estructurales 35.393 23 .048 6.38 173 944 .011

NE: no estimable.

namero de participantes de conservatorio ha sido inferior al de la
escuela de musica, estos resultados deben ser tomados con cau-
tela.

Con el segundo objetivo se ha pretendido obtener un modelo
explicativo para la AE que integre las variables consideradas y per-
mita profundizar en la comprensién de este fenémeno en edades
tempranas. Se presupone que, al contrario de lo que sucede en el
caso de misicos adultos, el alumnado de esta edad no ha tenido
tiempo para experimentar situaciones suficientemente trauma-
ticas como para generar la apariciéon del rasgo de personalidad
ansiosa. Por tanto, cabe esperar que la exposicion a situaciones
ansiogenas relacionadas con las actuaciones musicales y las con-
secuencias negativas que se pueden derivar de ellas contribuyan a
la aparicién de la AE-rasgo. Cuantas mas experiencias de actuacién
negativas viva el joven musico, mayor serd el miedo a la evaluacién
negativa, lo cual repercutird en una disminucién de su autocon-
fianza. Con base en este argumento, se ha evaluado un modelo en
el que la AE-estado influye sobre la AE-rasgo, de forma directa e
indirecta, moderada por la autoconfianza, la autoeficacia musical y
el miedo a la evaluacién negativa.

De acuerdo con lo hipotetizado, se ha constatado una asociacion
directa entre la AE estado-rasgo y el miedo a la evaluacién nega-
tiva, e inversa con la autoconfianza y la autoeficacia, por lo que la
cuarta hipétesis se confirma. Estos resultados apoyan los hallazgos

de investigaciones previas (Miller y Chesky, 2004; Nicholson et al.,
2015) y evidencian que las variables AE estado-rasgo, autocon-
fianza, autoeficacia musical y miedo a la evaluacién negativa estan
estrechamente relacionadas: cuanto mayor es el temor a ser eva-
luado de forma negativa por los demas, menor es la autoconfianza
y los niveles de ansiedad aumentan.

En la quinta hipétesis se ha postulado que en edades tempranas
(8-12 anos), la AE-estado tiene efecto directo sobre las variables AE-
rasgo, autoconfianza, autoeficacia y miedo a la evaluacién negativa,
e indirecto —moderado por las anteriores—, sobre la AE-rasgo. El
modelo propuesto presenta buen ajuste en los cuatro grupos por
separado: chicasy chicos 8-9y 10-12 afios. Por tanto, queda patente
que, a esta edad, los menores estan en un momento vulnerable para
la aparicién de trastornos de ansiedad, y que las experiencias de
actuacién negativas pueden dafiar su autoconfianza y favorecer, en
primer lugar, la aparicién de la AE-estado, para con posterioridad
derivar en AE-rasgo.

Por otro lado, el cambio de signo en la relacién entre las varia-
bles autoeficacia y AE-rasgo (modelo A) y autoconfianza y AE-rasgo
(modelo B), se debe probablemente al reducido tamaifio de las
muestras con las que trabajan los modelos estructurales, cuando
se realizan analisis multigrupo por sexo y edad.

Con este trabajo se ha pretendido cubrir la falta de estudios de
las variables analizadas en estudiantes de musica de 8-12 afios y
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aportar informacién relevante para conocer mejor esta problema-
ticaen lainfancia y preadolescencia, por lo cual resulta doblemente
novedoso.

Los bajos CFl e IFl y porcentaje de VME de la escala de AE-estado,
junto con la muestra (técnica de muestreo empleada, menor tasa
de participacién del alumnado de conservatorio y reducido nimero
de estudiantes de 12 afios) y la recogida de datos fuera de un con-
texto de actuacién «real» y exclusivamente mediante pruebas de
autoevaluacién limitan el alcance de los resultados obtenidos. Seria
conveniente que, en futuras investigaciones, las pruebas se admi-
nistraran antes de actuaciones relevantes para el alumnado (como
un examen, concierto o audicién) y se complementaran con medi-
das fisiolégicas de la ansiedad o informacién proveniente de otras
fuentes, como las familias y el profesorado.

Se ha constatado que un porcentaje considerable de estudiantes
de 8-12 afios no desarrolla estrategias de afrontamiento ni dispone
de herramientas eficaces para el control de la ansiedad. Por tanto,
es necesario seguir investigando para mejorar la ensefianza y el
aprendizaje musical mediante la implementacién de programas de
prevencion de la AE o la introduccién de asignaturas que propor-
cionen estrategias que refuercen la autoconfianza del alumnado y
contribuyan a reducir la AE en edades tempranas.

Conflicto de intereses

Ninguno.
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