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RESUMEN

Los sintomas internalizantes como el estado de animo depresivo, las quejas somaticas y la ansiedad de los
adolescentes es una preocupacién importante y global para los padres, los educadores y los profesionales.
Las investigaciones empiricas indican que una elevada autoestima esta asociada con la adaptacién psico-
l6gica y el bienestar emocional en la adolescencia. En el presente estudio se ha examinado la autoestima
como posible mediador en la relacion entre las competencias emocionales y los sintomas internalizantes
durante la adolescencia. Los datos de 855 adolescentes espafioles (M = 13.6, DT = 1.09, 52% chicas) se
han recogido en dos momentos, utilizando un disefio longitudinal. El modelo de mediacién se ha esti-
mado utilizando ecuaciones estructurales (SEM). Los resultados han mostrado que las chicas perciben y
entienden las emociones mejor que los chicos, pero también experimentan con mayor frecuencia des-
ajuste emocional, mientras que los chicos muestran mayores niveles de autoestima. Los resultados del
modelo de ecuaciones estructurales indican que la autoestima positiva funciona como mediadora entre
las competencias emocionales y los sintomas internalizantes a largo plazo. Las competencias emocio-
nales deficientes y la baja autoestima estan fuertemente asociadas con los sintomas internalizantes en
los adolescentes. Estos resultados tienen consecuencias para las investigaciones futuras y el desarrollo
positivo de los jovenes, teniendo en cuenta que las competencias emocionales y la autoestima pueden
proteger a los adolescentes de experimentar sintomas de depresién y ansiedad.

© 2021 Universidad de Pais Vasco. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos
reservados.

The long-term effects of emotional competencies and self-esteem on
adolescents’ internalizing symptoms

ABSTRACT

Internalizing symptoms such as depressive mood, somatic complaints and anxiety among adolescents
are a major and global concern for parents, educators and professionals. Empirical research suggests that
high level of self-esteem during adolescents is associated with psychological adjustment and emotional
well-being. This study examines the self-esteem as a potential mediator in the interplay between emo-
tional competencies and internalizing symptoms during adolescence. Data from 855 Spanish adolescents
(Mage = 13.6, SD = 1.09, 52% girls) were collected in two waves, using a longitudinal design. The media-
tion model was estimated using structural equation modelling (SEM). Results show that girls perceive
and understand emotions better than boys, but they also perceive higher amounts of emotional dis-
tress, while boys showed higher levels of self-esteem. Results of structural equation modelling indicated
positive self-esteem function as mediator between emotional competencies and long-term internalizing
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symptoms. Poor emotional competencies and low self-esteem are strongly associated with internalizing
symptoms in adolescents. These findings have implications for future research and positive youth deve-
lopment considering that emotional abilities and self-esteem can protect adolescents from experiencing
symptoms of depression and anxiety.

© 2021 Universidad de Pais Vasco. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introducciéon

En las Gltimas décadas, los factores determinantes del desajuste
emocional han sido examinados y documentados ampliamente,
destacando la importancia de identificar aquellos que promue-
ven el desarrollo positivo de los y las jévenes (Lau y Wu, 2013;
Ordofez-Lopez et al., 2016). La adolescencia es un periodo dificil
en el contexto de los sintomas internalizantes, debido a la multi-
tud de cambios biolégicos, psicolégicos, sociales y cognitivos que
se producen durante esta fase del desarrollo (Goldbeck et al., 2007).
La teoria y la investigacién respaldan la importancia de promover
la competencia emocional - un constructo que abarca diferentes
habilidades o capacidades emocionales — para el desarrollo y la
adaptacion psicolégica de los y las adolescentes (Palomera et al.,
2012). La competencia emocional desempefia una funcién protec-
tora al habilitar a los jévenes para que adquieran conciencia y
control de los sentimientos y las reacciones emocionales, tanto de
uno mismo como en los demas (Aldao et al., 2016; Buckley y Saarni,
2014; Mayer et al., 2016). Ademas de la competencia emocional, la
autoestima global también puede influir en la forma en que los ado-
lescentes se enfrentan y manejan estos desafios, con consecuencias
para el desarrollo de los adolescentes (Golan et al., 2013; Steiger
et al., 2014). La multiplicidad de variables que influyen en la salud
mental de los jévenes es un indicador de su vulnerabilidad psico-
l6gica durante la adolescencia; por lo tanto, se ha vuelto esencial
en la investigacion psicolégica identificar y abordar estos factores
desde una edad temprana; siendo uno de los mas influyentes las
competencias emocionales (De la Barrera et al., 2019).

Las competencias emocionales derivan del modelo de inteli-
gencia emocional de Mayer y Salovey, que la conceptualiza como
una capacidad que implica habilidades o destrezas personales tales
como: (a) percepcion y expresion, (b) facilitacién emocional del
pensamiento, (c) comprensién y razonamiento sobre las emocio-
nes, (d) y manejo de las emociones en uno mismo y en los demas
para resolver problemas y regular el comportamiento (Brackett y
Salovey, 2006; Mayery Salovey, 1997). Algunas de los instrumentos
de evaluacién de competencia emocional no incluyen la dimensién
de facilitacion, debido a su débil estructura factorial, lo que da lugar
a una escala tridimensional (MacCann et al., 2003). El estudio de
la inteligencia emocional se ha centrado en dos perspectivas dife-
rentes de este constructo, ya sea que se considere un rasgo - la
inteligencia emocional como parte innata y estable de la persona-
lidad del individuo (Petrides, 2016) - 0 una habilidad - de la que se
deriva el concepto de competencia emocional (Mayer et al., 2016).
A diferencia del rasgo de inteligencia emocional, que representa
un atributo presente desde el nacimiento, las capacidades emocio-
nales pueden desarrollarse y entrenarse durante la infancia y la
primera adolescencia (Zeidner et al., 2002). Asi, el desarrollo de la
competencia emocional depende de la adquisicién por parte de los
y las adolescentes de miiltiples habilidades para procesar y gestio-
nar la informacién y las experiencias emocionales (Saarni, 2010). El
estudio de las competencias emocionales en un contexto longitu-
dinal permite observar su progresion a lo largo del desarrollo en la
adolescencia y cémo su asociacién con otras variables cambia con
el tiempo (Costa y Faria, 2016; Qualter et al., 2012). Las variables
demogréficas, incluido el sexo, en la mayoria de los casos parecen
desempeifiar un papel modesto en relacién con las competencias

emocionales en los nifios y adolescentes (Esnaola et al., 2017). Sin
embargo, se ha demostrado que las chicas obtienen una puntuacién
mas alta en la percepciény la comprensién de las emociones que los
chicos (Chaplin y Aldao, 2013; Panjwani et al., 2016; Schoeps et al.,
2017), mientras que la expresién y el manejo de las emociones no
se ven afectados por la influencia del sexo (Donahue et al., 2014;
Gomez-Baya et al., 2017). Tradicionalmente, la literatura sobre las
diferencias entre chicos y chicas se ha centrado en las medidas de
autoinforme, que indican la percepcion de los adolescentes de su
propia competencia emocional, mas que en las diferencias objetivas
basadas en el rendimiento (Kokkinos y Vlavianou, 2019).

Se considera que la competencia emocional es un constructo
central en relacién con el desajuste emocional, social y conductual,
y que promueve un desarrollo positivo en los adolescentes (Alonso-
Tapiay Nieto, 2019; Brackett et al., 2006; Davis y Humphrey, 2012).
Los sintomas internalizantes pueden dar lugar a importantes pro-
blemas sociales y personales que pueden interferir en el desarrollo
de los y las jovenes (Gomez-Baya et al., 2017; Ortufio-Sierra et al.,
2015), presentando problemas emocionales (por ejemplo, miedos y
preocupaciones) y quejas somaticas (por ejemplo, dolor de cabeza
y de estébmago) (Plenty et al., 2014). Los resultados de las investiga-
ciones muestran que las chicas tienden a presentar mas sintomas
internalizantes (Nivard et al., 2017). Ademas, los adolescentes de
mads de 15 afios muestran una menor adaptacién que los adoles-
centes mas jovenes (Ansary et al., 2017; Fonseca-Pedrero et al.,
2011).

Otra caracteristica personal que puede influir en los sintomas
internalizantes de los adolescentes es la autoestima. Rosenberg
definié la autoestima como el conjunto de pensamientos y sen-
timientos de un individuo sobre su propio valor e importancia
(Rosenberg, 1965). La autoestima refleja la confianza de los ado-
lescentes en si mismos y es susceptible a los cambios internos y
externos durante la adolescencia (Erol y Orth, 2011). Décadas de
investigacién empirica han puesto de relieve la importancia de la
autoestima, apoyando su asociacién positiva con el ajuste psicol6-
gicoy el bienestar durante la adolescencia (Martin-Albo et al.,2007;
Rodriguez-Fernandez et al., 2016). Por el contrario, una baja autoes-
tima puede suponer un importante riesgo para la salud psicolégica
y emocional de los adolescentes (Boden et al., 2008; Schonfeld
et al,, 2016; von Soest et al., 2016). La autoestima desempefia un
papel fundamental en la forma en que los adolescentes interactan
con su entorno y se adaptan a los cambios; por lo tanto, se espera
que los individuos con baja autoestima muestren una adaptacién
mas deficiente y mas sintomas internalizantes en relacién con los
acontecimientos estresantes de la vida (Alvarez-Garcia et al., 2015;
Babore et al., 2017; Thompson et al., 2016). No hay una evidencia
clarade que esta asociacion difiera segiin el sexo y la edad durante la
adolescencia (Martin-Albo et al., 2007). Por ejemplo, los resultados
de un estudio de Orth et al. (2018) no indican diferencias significati-
vas entre los sexos en cuanto a la autoestima. Sin embargo, estudios
mas recientes demuestran que los varones tienden a mostrar nive-
les de autoestima mas altos que las chicas (Gardner y Lambert,
2019; Sprecher etal., 2013),y que aumentan con la edad (Baldwin y
Hoffmann, 2002; Bleidorn et al., 2016). Los estudios longitudinales
muestran el desarrollo de la autoestimaalo largo de la adolescencia,
dando cuenta de diferencias de cohorte (Scherrer y Preckel, 2018;
von Soest et al., 2016).
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Figura 1. Modelo teérico de investigacion.

Los adolescentes son particularmente vulnerables durante esta
etapa; por lo tanto, la combinacién de estos efectos durante estae-
dad podria suponer un mayor riesgo para la salud mental de los y
las jovenes (Garcia y Serra, 2019). Desde este marco surge la pers-
pectiva de “storm and stress” para explicar la aguda prevalencia
de la baja autoestima, los sintomas internalizantes y el compor-
tamiento antisocial en la adolescencia (Gollner et al., 2017). Segin
esta posicion tedrica, los niveles mas altos de sintomas emocionales
y problemas de adaptacién podrian ser normativos durante la ado-
lescencia —es necesario prestar especial atencién para comprender
mejor todo el alcance de su capacidad de afrontamiento y cémo se
asocian con los factores de riesgo y de proteccién (Perez-Gramaje
et al,, 2020). El estudio sistematico de esta interaccion es esencial
para comprender los mecanismos psicolégicos que subyacen a la
asociaciéon entre la competencia emocional y los problemas emo-
cionales, a fin de disefiar programas de intervencién eficaces que
promuevan el desarrollo 6ptimo de los y las adolescentes (El-Daw
y Hammoud, 2015; Ruiz-Aranda et al., 2012). Ademas, es necesario
investigar la progresién de la asociacién con el tiempo, utilizando
un enfoque longitudinal para observar sus cambios durante la ado-
lescencia (Gomez-Baya et al., 2017; Scherrer y Preckel, 2018).

Como se ha descrito anteriormente, las investigaciones apoyan
el vinculo entre la competencia emocional, la autoestima y los sin-
tomas internalizantes, pero no estd claro cémo varia esta relacién
seglin el sexo y la edad del adolescente. Asi, las investigaciones
indican que la competencia emocional predice la autoestima
(Cheung et al., 2015; Reina Flores y Oliva Delgado, 2015), y ambos
constructos tienen un impacto importante en los sintomas emo-
cionales (Gomez-Baya et al., 2017; Ju y Lee, 2018; Keane y Loades,
2016). Ademas, la autoestima ha demostrado ser un mediador de
la relacién entre la competencia emocional y la satisfacciéon con
la vida (Rey et al., 2011), y también media en la asociacién entre
las habilidades sociales de los adolescentes y los sintomas inter-
nalizantes (Thompson et al., 2016). Estos resultados sugieren que
la autoestima podria mediar en la asociacién entre la competencia
emocional y los sintomas internalizantes (Schoeps et al., 2019a).
La mayoria de los estudios examinados anteriormente son de corte
transversal y no aportan evidencias sobre la causalidad (Kong
et al.,, 2012). Sélo los andlisis longitudinales pueden determinar
las direcciones de las relaciones causales, llenando el vacio en
investigacion que de otro modo seguiria existiendo. Por lo tanto, la
investigacién con este disefio longitudinal tiene una serie de ven-
tajas sobre el disefio de investigacién transversal o experimental:
(1) permite el uso del tiempo como variable de investigacion; (2)

T2

Sintomas
internalizantes
T1

Autoestima
negativa T1

Nota. T1 = primera evaluacién. T2 = segunda evaluacién. .

permite la evaluacion de la varianza intra-individual en diferentes
momentos en el tiempo; y (3) proporciona informacién sobre los
cambios en la relacién entre las variables a lo largo del tiempo
(Sanchez-Alvarez et al., 2016).

Este estudio tiene como objetivo analizar la asociacién a largo
plazo entre las competencias emocionales y los sintomas internali-
zantes en los y las adolescentes, y cdmo la autoestima actia como
mediadora en esta interaccion (Figura 1). En base a investigaciéon
teérica y empirica antes mencionada, se plantea la hipétesis de que
(1) las chicas son mas competentes para percibir estados emocio-
nales y comprender las transiciones entre las emociones; podrian
experimentar mas sintomas internalizantes que los chicos, mien-
tras que los chicos reportan una mayor autoestima que las chicas; y
los adolescentes mas jévenes podrian tener menos confianza en si
mismos, pero estar mejor ajustados a su entorno que los mayores.
Ademas, se plantea la hipétesis de que (2) la autoestima media en
la relacién entre la competencia emocional y los sintomas interna-
lizantes.

Método
Participantes

Los datos de autoinformes de 855 alumnos con edades compren-
didas entre los 12 y los 15 afos (Mg, = 13,6, DT=1,09; 52% chicas)
han sido recogido en dos momentos distintos de un periodo de
seis meses (principio del trimestre = T1; final del trimestre =T2). Los
participantes cursan entre el 1° y el 4° grado de educacién secun-
daria obligatoria (E.S.O.) en escuelas publicas y privadas del area
metropolitana de Valencia, Espafia (1° E.S.O.: 28%, 2° E.S.O.: 28%,
3°E.S.0.: 28%, 4° E.S.O.: 16%). Dada la poblacién total de aproxima-
damente 200.000 alumnos de educacién secundaria en Valencia
(Espafa), se necesita una muestra de 384 sujetos para obtener un
intervalo de confianza del 95% con un margen de error de +/- 5%, por
lo que la muestra del presente estudio puede considerarse repre-
sentativa.

Instrumentos

En este estudio se utilizan medidas de autoinforme, adaptadas y
validadas para los adolescentes espafioles. Los valores de fiabilidad
de Cronbach’s a,, McDonald’s w, la Varianza Media Extraida (AVE) y
la Fiabilidad Compuesto (FC) se basan en la muestra de este estudio
enT1.En general, se considera adecuado un valor FC superiora.70y
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se recomienda un valor AVE superior a .5 (Hair et al., 2006), aunque
algunos autores han considerado aceptables los valores superiores
a.40 (Aldas, 2000).

Habilidades y competencias emocionales. Las habilidades y com-
petencias emocionales de los adolescentes se evalian con el
autoinforme Cuestionario de Habilidades y Competencias Emocio-
nales (ESCQ) que ha sido desarrollado originalmente por Taksic¢
et al. (2009). Se utiliza la versién de 21 items adaptada y vali-
dada en adolescentes espaiioles (ESCQ-21; Schoeps et al., 2019b).
El cuestionario se basa en el modelo de la inteligencia emocional
(Mayer y Salovey, 1997) y consta de tres subescalas con escalas
de respuesta tipo Likert de 5 puntos (1 =nunca, 5=siempre): per-
cibir y comprender la emocion (7 items; por ejemplo, “Soy capaz
de detectar los cambios de humor de mis amigos/as”), expresar y
etiquetar la emocién (7 items; por ejemplo, “Soy capaz de expresar
cémo me siento”), y manejary regular la emocion (7 items; por ejem-
plo, “Intento controlar las emociones desagradables, y potenciar las
positivas*“). Las buenas propiedades psicométricas han sido confir-
madas por estudios de adaptacién y validacion llevados a cabo en
varios contextos culturales (Faria y Lima-Santos, 2012). La fiabili-
dad obtenida con los datos de este estudio es satisfactoria: percibiry
comprender la emociéon (o =.84, w=.85, AVE=.57, FC=.91), expresar
y etiquetar la emocion (a=.90, o =.90, AVE =.68, FC=.96), manejar
y regular la emocién («=.79, w=.78, AVE= .45, FC=.87).

Autoestima. La autoestima se evalta con la Escala de Autoestima
de Rosenberg (RSE; Rosenberg, 1965), adaptada para la poblacién
espafiola por Atienza et al. (2000). La escala de 10 items mide
la autoestima global valorando tanto los sentimientos positivos
como los negativos sobre uno mismo (por ejemplo, ,creo que no
tengo motivos para estar orgulloso/a de mi mismo/a”) utilizando
una escala Likert de 4 puntos (1=fuertemente en desacuerdo,
4 =fuertemente de acuerdo). La fiabilidad correspondiente a los
datos es aceptable: autoestima positiva (a=.77, w=.75, AVE = 48,
FC=.78), autoestima negativa (o =.74,  =.79, AVE = .49, FC=.81).

Sintomas internalizantes. Para examinar los sintomas emo-
cionales de los adolescentes se utiliza la adaptacién espafiola
(Ortufio-Sierra et al., 2015) del Cuestionario de Capacidades y
Dificultades (SDQ) elaborado por Goodman (1997, 2001). El ins-
trumento mide diferentes situaciones sociales, emocionales y de
comportamiento, que podrian disminuir la salud mental en nifios
y adolescentes. Para el propésito de este estudio sélo se utiliza la
subescala de 5 items sintomas internalizantes. En ella, se pregunta a
los participantes como les habian ido las cosas en los Gltimos seis
meses (p. ej.,”"Me siento a menudo triste, desanimado o con ganas
de llorar”), respondiendo en una escala de Likert de 5 puntos (0 = no
es cierto, 4 = absolutamente cierto). Con los datos de esta muestra la
fiabilidad es bastante aceptable: a=.67, w=.68, AVE =.39, FC=.72.

Disefio y procedimiento

Se realiza un disefio longitudinal de dos momentos de eva-
luacién (principio del trimestre=T1; final del trimestre=T2), con
un periodo de seis meses entre las dos evaluaciones. El estudio
longitudinal también incluye el efecto indirecto de la autoestima
(variable mediadora) en la relacién entre la inteligencia emocional
(variable independiente) y los problemas internalizantes (variable
dependiente). Todas las variables han sido medidas en el primera
momento (T1) y la variable dependiente ademads en el segundo
momento (T2). La investigacién ha seguido las recomendaciones
éticas de la Declaracion de Helsinki durante todos los procedi-
mientos (World Medical Association, 2013). Antes del estudio, se
han obtenido los permisos de la Conselleria de Educacién, Cultura
y Deporte de la Comunidad Valenciana, la aprobacién del Comité
Etico de Investigacién con Seres Humanos de la Universidad de
Valencia, asi como el consentimiento escrito de los padres de los
alumnos participantes. Se informé explicitamente al profesorado,
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padres y alumnos sobre el objetivo y la confidencialidad del
estudio, y que la participacién era voluntaria. Los datos fueron
recogidos en papel y lapiz de manera grupal durante el horario
escolar y la evaluacién duré aproximadamente una hora.

Al recoger datos psicolégicos de autoinforme, los participantes
a veces responden a los items sin tener en cuenta su contenido,
lo que se denomina respuestas CR (”Careless Responding”) y IER
("Insufficient Responding”) (Huang et al., 2012). Este tipo de sesgo
constituye un problema importante para la calidad de los datos,
que conduce a un drastico deterioro del ajuste del modelo teérico y
produce grandes cantidades de varianza espuria (Arias et al., 2020).
Antes de llevar a cabo cualquier andlisis estadistico y de contrastar
nuestras hipétesis, se han revisado los datos recopilados en busca
de respuestas CR y IER mediante el calculo de algunos de los indices
propuestos en la literatura, incluyendo analisis de cadenas largas
de respuestas ("long-string analyses”), la consistencia individual
(“odd-even consistency”), los sinénimos/anténimos psicométricos,
la distancia de Mahalanobis (“outliers analysis”) y la variabilidad de
larespuestaintra-individual (Curran, 2016). Como resultado, se han
identificado 54 casos de CR (6% de la muestra total) que han sido
eliminados del conjunto de datos de trabajo.

Andlisis de datos

Ademas de los andlisis estadisticos descriptivos, andlisis de
correlaciéon y andlisis de varianza multivariante (MANOVA) utili-
zando IBM SPSS 24, se han llevado a cabo modelos de ecuaciones
estructurales (SEM) con andlisis de mediacién longitudinal (Geiser
et al., 2019). En primer lugar, para garantizar que los instrumentos
son adecuados para la muestra del estudio, se han realizado ana-
lisis de fiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a), la
fiabilidad compuesta (FC) y la varianza media extraida (AVE), que
se han informado anteriormente en la seccién de método. Ademas,
se hanllevado a cabo andlisis factoriales de confirmacion (CFA) para
analizar la adecuacién de las mediciones y las componentes estruc-
turales del modelo por separado y abordar las especificaciones
erréneas antes de analizar la estructura entre las variables latentes
(modelo de medicién). El modelo de ecuacién estructural com-
prende siete variables latentes que contienen efectos directos de
percibiry comprender, expresary etiquetar, manejary regular sobre la
autoestima positiva y negativaen T1, asi como de percibiry compren-
der, expresar y etiquetar, manejar y regular y la autoestima positiva y
negativa en T1 hasta los sintomas internalizantes en T2, controlando
el efecto de las medidas repetidas de los sintomas internalizantes en
T1.Ademas, se incluyen los efectos indirectos de percibir y compren-
der, expresar y etiquetar, manejar y regular en T1 sobre los sintomas
internalizantes en T2 mediante la autoestima positiva y negativa en
T1, controlando el efecto de los sintomas internalizantes en T1. El
andlisis del modelo de mediacién longitudinal se ha realizado con
Mplus, versién 7.0 (Muthén y Muthén, 2017) y mediante el estima-
dor de Maxima Verosimilitud Robusta (MLR) con errores estandar
robustos y valores de chi-cuadrado. Ademas, se han construido
intervalos de confianza en torno a las estimaciones para evaluar
los efectos de los mediadores (MacKinnon, 2008; Preacher y Hayes,
2008), lo que reduce el sesgo causado por potenciales no norma-
lidades en los datos sobre los efectos indirectos (Shrout y Bolger,
2002). Por dltimo, se ha comprobado si los efectos predictivos en
los modelos para chicas y chicos son significativamente diferentes
utilizando la prueba de Wald (prueba de chi-cuadrado de Wald).
La adecuacion del modelo se ha estimado en Mplus utilizando los
principales indices de bondad de ajuste del modelo, tal como lo
recomiendan Hu y Bentler (1999): estadistico de chi-cuadrado del
ajuste del modelo ( xy), la raiz cuadratica del error de aproximacién
(RMSEA), indice de ajuste comparativo (CFI), Indice de Tucker Lewis
(TLI), y la raiz cuadrada media del residuo estandarizado (SRMR).
En general, estos autores sugieren que un CFI/TLI > .95 junto con
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos y diferencias entre chicas y chicos segiin el curso escolar en las variables estudiadas
Chicas Chicos F(gl) p d de Cohen
M DT M DT
Percibir & comprender 4.63 0.73 437 0.88 21.69(1) .001 0.36
1° ES.O. 4.63 0.72 4.46 0.71 1.70 (1) .19 0.13
2° ES.O. 4.57 0.70 4.35 0.91 3.01(1) .08 0.12
3° ES.O. 4.66 0.54 4.32 0.71 12.14 (1) .001 0.55
4° ES.O. 4.56 043 4.21 0.79 7.17(1) .01 0.55
Expresar & etiquetar 411 1.07 418 1.05 0.77 (1) 38 0.06
1° ES.O. 4.28 0.85 4.15 0.83 0.72 (1) .39 0.01
2°ES.O. 4.22 0.88 433 0.96 0.53(1) 47 0.00
3°ES.O. 4.19 0.78 4.23 0.69 0.11(1) 74 0.00
4° ES.O. 431 0.68 4.01 0.78 3.74(1) .06 0.41
Manejar & regular 4.52 0.78 4.57 0.84 0.83 (1) .36 0.06
1° ES.O. 4.72 0.60 4.57 0.74 1.83(1) 17 0.01
2°ES.O. 4.56 0.70 4.55 0.82 0.00 (1) .95 0.00
3° ES.O. 4.62 0.48 4.57 0.51 043 (1) 51 0.00
4° ES.O. 4.56 0.57 441 0.63 1.53(1) 22 0.01
Autoestima positiva 3.30 0.62 3.12 0.61 3.68(1) .05 0.29
1° ES.O. 2.95 0.54 3.08 0.68 1.61(1) 21 0.00
2°ES.O. 3.15 0.56 3.12 0.69 0.09 (1) .76 0.00
3°ES.O. 2.99 0.70 3.17 0.52 3.69(1) .05 0.30
4° ES.O. 2.97 0.70 3.12 0.53 1.33(1) .25 0.01
Autoestima negativa 1.78 0.49 1.66 0.44 9.87 (1) .002 0.26
1° ES.O. 1.69 0.51 1.64 0.43 0.43 (1) 51 0.01
2° ES.O. 1.77 0.39 1.66 0.47 2.70(1) 12 0.01
3° ES.O. 1.82 047 1.62 0.43 8.12(1) .005 0.44
4° ES.O. 1.87 0.61 1.73 0.41 1.73(1) 19 0.01
Sintomas internalizantes 3.40 2.28 2.66 2.09 22.81(1) .001 0.34
1° ES.O. 3.69 2.49 2.56 1.96 7.87 (1) .003 0.49
2°ES.O. 3.28 221 2.18 1.78 10.95 (1) .001 0.54
3°ES.O. 3.70 2.34 2.58 1.65 11.72 (1) .001 0.55
4° ES.O. 3.85 2.13 2.72 2.12 6.59 (1) .01 0.53

Nota. M =Media; DT =Desviacion tipica; F(gl)=valor estadistico F y grados de libertad; p =valor de significacion; d de Cohen=tamafio de efecto; Nepicas =416, Nepicos = 385.

una medida de error de aproximacién como el RMSEA < .06 y el
SRMR < .08 indican un ajuste adecuado del modelo, sin embargo,
para modelos complejos como el probado en este estudio se con-
sidera aceptable la combinacién de CFI/TLI > .90 y RMSEA < .05
(0.06) y el SRMR < .06 (Hu y Bentler, 1999). Para tener en cuenta
los datos perdidos, los modelos se han estimado con el método de
maxima verosimilitud con informacién completa (FIML).

Resultados
Andlisis descriptivos

Los andlisis descriptivos (Tabla 1) ponen de manifiesto las dife-
rencias significativas entre chicos y chicas, teniendo en cuenta
las diferencias potenciales seglin el curso escolar. Los resultados
indican que las chicas de 3° y 4° de la E.S.O. informan de nive-
les mas altos en percibir y comprender las emociones, asi como de
mas sintomas internalizantes independiente del curso escolar, mien-
tras que los chicos de 3° de la E.S.O. obtienen puntuaciones mas
elevadas en autoestima positivay puntuaciones mas bajas en autoes-
tima negativa. Los resultados del analisis de MANOVA no muestran
diferencias significativas segiin la edad para ninguna de las varia-
bles estudiadas (Lambda de Wilks, L=0.97, F(1g1550)=1.09, p=.35,
n?=.01).

Correlaciones

Los resultados de los analisis de correlacién (Tabla 2) sefialan
asociaciones positivas entre las tres subescalas de competencia emo-
cional y autoestima positiva, mientras que la relacién entre las tres
competencias emocionales y la autoestima negativa ha sido nega-
tiva. Altos niveles en percibir y comprender, expresar y etiquetar,
manejar y regular las emociones se asocian con bajos niveles de
sintomas internalizantes, observandose en general un tamafio del

efecto medio. La autoestima positiva estd negativamente relacio-
nada con los sintomas internalizantes, mientras que la asociacién con
la autoestima negativa ha sido positiva, observandose un tamafio del
efecto mediano-grande. Se observan interrelaciones positivas entre
las competencias emocionales con un tamafo del efecto mediano-
grande.

Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC)

Se han realizado andlisis factoriales de confirmacién (AFC) para
comprobar la adecuacién de las mediciones en la muestra de este
estudio (modelo de medicién). El Analisis Factorial Exploratorio
(AFE) confirma la estructura factorial de la ESCQ que comprende
tres factores defendidos por los autores. El AFC de la estruc-
tura tridimensional con esta muestra ofrece excelentes indices
de ajuste del modelo: x?(1g)=348.21, p <.001, CFI=.96, TLI=.95,
RMSEA =.04 [90% CI 0,03-0,04], SRMR =.04. Cuando la escala SDQ
ha sido sometida a un AFC en esta muestra, los resultados muestran
un buen ajuste a los datos: XZ(S) =25.660,p <.001, CF1=.95, TLI=.90,
RMSEA = 0.08 [90% C10.05-0.10], SRMR =.03. Para replicar la estruc-
tura factorial original de la RSE con esta muestra, se han realizado
AFE y AFC, que prueban la estructura unidimensional. Sin embargo,
los indices de ajuste del modelo con la estructura unidimensio-
nal son insuficientes: X2(35)=285.73, p <.001, CFI=.84, TLI=.79,
RMSEA=.11 [90% CI 0,09-0,12], SRMR =.07. Se ha procedido a rea-
lizar un segundo AFC de la estructura bidimensional propuesta por
los autores, que presenta los siguientes indices de bondad de ajuste:
x2(34)=153.380, p <.001, CFI=.93, TLI=.90, RMSEA=.07 [90% CI
0,06-0,08], SRMR =.04, que son mads satisfactorios que en la anterior.

Modelos de ecuaciones estructurales con andlisis de grupos
muiltiples (SEM multigrupo)

Para analizar el papel mediador de la autoestima en la relacién
entre las competencias emocionales y los sintomas internalizantes,
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Tabla 2
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Estadisticos descriptivos, coeficientes de fiabilidad y correlaciones entre edad y variables estudiadas

1 2 3 4 5 6 7
1. Percibir y Comprender =
2. Expresar y Etiquetar 447 =
3. Manejar y Regular 48" 54" =
4. Autoestima positiva 15" 36" 36" =
5. Autoestima negativa -20" -38" -38" -.53** -
6. Sintomas internalizantes -.07* -22" -.28" -.46" 417 -
7.Edad -.00 -.03 -.06 -.02 .04 .03 -
M 4.52 4.14 4.54 3.07 1.73 0.47 13.69
DT 0.81 1.06 0.81 0.62 2.40 2.23 1.21
Nota. N=801; M =Media; DT =Desviacién tipica. * p <.05. ** p <.01.
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Figura 2. Modelo de ecuaciones estructurales (SEM): la relacion entre las competencias emocionales y los sintomas internalizantes mediada por la autoestima
Nota. T1=primera evaluacién. T2 =segunda evaluacién. Efectos significativos mostrados como coeficientes no estandarizados (B) en la primera posicioén y coeficientes
estandarizados ([3) en la segunda posicion, las lineas continuas en negrita son significativas a nivel p <0,01, las lineas discontinuas no son significativas.

se ha estimado un modelo de ecuaciones estructurales con datos
longitudinales (Figura 2). El modelo muestra un ajuste adecuado:
X2(758) =1363.930, p <.001, CF1=.92, TLI=.91, RMSEA =.04 [90% CI
0.03-0.04], SRMR=0.4.

Efectos directos

La asociacién directa entre percibir y comprender las emociones
en T1 y la autoestima positiva y negativa en T1, asi como la asocia-
cién entre manejar y regular las emociones en T1 y la autoestima
positiva y negativa en T1 son significativas. En otras palabras, los
adolescentes que son excesivamente perceptivos de sus propios
sentimientos y los de los demdas tienen una autoestima positiva
mas baja y una autoestima negativa mas alta, mientras que los que
manejan sus estados emocionales con mayor precision tienen una
autoestima positiva mas alta y una autoestima negativa mas baja.
Ademas, se observa un efecto directo significativo entre la autoes-
tima positiva en T1y los sintomas internalizantes en T2. Asi pues, los
alumnos con bajos niveles de autoestima positiva tienen mas pro-
babilidades de presentar altos niveles de sintomas internalizantes
en el futuro. Ademas, el efecto directo de percibir y comprender las

emociones en T1 sobre los sintomas internalizantes en T2 es signifi-
cativo, lo que indica una mediacién parcial, mientras que el efecto
directo de manejar y regular las emociones en T1 sobre los sinto-
mas internalizantes en T2 no resulta significativo, lo que indica una
mediacién completa. Los sintomas internalizantes en T1 predicen
significativamente estos sintomas en T2.

Efectos indirectos

Confirmando nuestras hipétesis, el efecto indirecto de percibir y
comprender las emociones en T1 sobre los sintomas internalizantes
en T2, mediado parcialmente por la autoestima positiva en T1, es
significativo (Tabla 3). En cambio, el efecto indirecto de expresar
y etiquetar las emociones en T1 sobre los sintomas internalizantes
en T2 mediados por la autoestima positiva/negativa en T1 no es
significativo. Ademads, se muestra significativo el efecto indirecto
de manejar y regular en T1 sobre los sintomas internalizantes en T2
mediados totalmente por la autoestima positiva en T1. En general,
los efectos combinados de este modelo de mediacién explican
alrededor del 61% de la varianza de los sintomas internalizantes
(R?=.61, p <.001). Estos resultados indican que la autoestima
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Tabla 3

Coeficientes de prediccién e intervalos de confianza de los andlisis de mediacién
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VI M VD Efecto de VI Efecto de M Efecto Efecto 95% IC Efectos Efecto total
sobre M sobre VD directo indirecto indirectos
Percibir & Autoestima Sintomas -.34** -25% -.26* .08* .01to.14 .07*
Comprender positiva internalizantes
Percibir & Autoestima Sintomas 35 -.04 -.26* -.01 -.08 to .06 .07*
Comprender negativa internalizantes
Expresar & Autoestima Sintomas .07 -25" -.05 -.02 -.06 to .03 -.02
Etiquetar positiva internalizantes
Expresar & Autoestima Sintomas .01 -.04 -.05 .00 -.01 to .01 -.02
Etiquetar negativa internalizantes
Manejar & Autoestima Sintomas 75%* -.25"* 35 -.18** -.32to0-.05 -.15*
Regular positiva internalizantes
Manejar & Autoestima Sintomas -.84%* -.04 35 .03 -.13to-.19 -.15%
Regular negativa internalizantes
Nota. VI=Variable Independiente. M = Variable Mediadora. VD = Variable Dependiente. IC = Intervalo de Confianza. * p <.05. ** p <.01.
Tabla 4
Indices de bondad de ajuste del analisis SEM multigrupo para la invarianza factorial
X2 gl p x>/gl RMSEA (90% IC) SRMR CFI TLI
Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM) 1363.93 758 <.001 1.79 0.04 (0.03-0.04) 0.04 92 91
SEM multigroupo segtin sexo:
SEM para chicas 1232.56 757 <.001 1.63 0.04 (0.04-0.05) 0.05 .90 .90
SEM para chicos 1043.04 757 <.001 1.38 0.04 (0.03-0.04) 0.05 .90 .89
1. Invariancia configural (configuracién equivalente) 2242.37 1514 <.001 1.48 0.04 (0.03-0.04) 0.06 91 .90
2. Invariancia métrica (pesos factoriales equivalentes) 2325.31 1555 <.001 1.49 0.04 (0.03-0.04) 0.07 .90 .90
3. Invariancia escalar (valores interceptales equivalentes) 2298.67 1544 <.001 0.04 (0.03-0.04) 0.06 .90 .90

Nota. SEM = Modelo de Ecuaciones Estructurales; x? = chi-cuadrado del ajuste del modelo; gl =grados de libertad; p =nivel de significacion; x?/gl = chi-cuadrado normalizado;
RMSEA =raiz cuadratica del error de aproximacion; SRMR =raiz cuadrada media del residuo estandarizado; CFl=indice de ajuste comparativo; TLI = Indice de Tucker Lewis.

positiva funciona como un mediador en la relacién entre las
competencias emocionales y los sintomas internalizantes.

Diferencias de sexo

Para explorar si este modelo SEM de mediacién es igualmente
aplicable tanto en chicas como en chicos, se ha estimado un modelo
multigrupo segin el sexo. Después de comprobar con éxito la
invarianza factorial escalar que permite la comparacion de las rela-
ciones entre las variables latentes entre ambos grupos (Brown,
2006). Los resultados del SEM multigrupo sugieren que la estruc-
tura del modelo propuesto es equivalente para chicas y chicos
(Tabla 4). Ademas, la prueba de Wald muestra que los caminos
(“pathways”) no son significativamente diferentes para las chicas
y los chicos [prueba de Wald de las restricciones de los parame-
tros (5)=11.14, p <.04]. En general, estos resultados indican que el
modelo de mediacién no muestra diferencias significativas entre
los adolescentes de ambos sexos.

Discusion

El objetivo del presente estudio es examinar, basado en el
modelo de habilidades de inteligencia emocional (Mayer y Salovey,
1997), el papel mediador de la autoestima en la relacién entre las
competencias emocionales y los sintomas internalizantes en las
chicas y chicos mediante un disefio de investigacién longitudinal.
En los estudios transversales se suele asumir la fuerte asociacién
entre las capacidades emocionales deficientes, la baja autoestima
y el desarrollo de sintomas emocionales, como el estado de animo
depresivo, el miedo y las preocupaciones, asi como las quejas soma-
ticas (Kong et al., 2012). Sin embargo, sélo se puede establecer
una relacion causal mediante investigaciones longitudinales como
esta. Por lo tanto, este estudio proporciona evidencia sobre el papel
causal de la autoestima que cambia la relacién entre la competen-
cia emocional y los sintomas internalizantes a lo largo del tiempo
(Sanchez-Alvareza et al., 2016).

De acuerdo con la primera hipétesis, las chicas tienen una mayor
capacidad de percibir y comprender las emociones que los chicos
(Taksic et al., 2009). Los resultados confirman las investigaciones
anteriores, en las que las chicas obtienen una puntuacién mas
alta que los chicos en las competencias emocionales mas basicas
(Panjwani et al., 2016; Schoeps et al., 2017). En cuanto a los sin-
tomas internalizantes, las chicas perciben mayores cantidades de
desajuste emocional que los chicos. Este resultado respalda investi-
gaciones anteriores, que sugieren que las chicas tienden a presentar
mas problemas internalizantes como estado de animo depresivo,
quejas somaticas y ansiedad (Nivard et al., 2017). Ademas, los chi-
cos muestran una autoestima positiva mas alta y una autoestima
negativa mas baja que las chicas. Este hallazgo es coherente con los
estudios que han demostrado que las chicas tienen mas pensamien-
tos y sentimientos negativos sobre su propia valia que los chicos
(Gardnery Lambert, 2019; Sprecher et al., 2013). No obstante, estos
resultados deben interpretarse con cautela, ya que los datos indican
la percepcion de los adolescentes de su competencia emocional y
no son una medida conductual u objetiva de su desempefio en las
tareas emocionales (Brackett et al., 2006; Kokkinos y Vlavianou,
2019).

En contraste con la hipétesis I, no se han observado diferen-
cias de edad en todas las variables estudiadas. Esto contrasta
con investigaciones anteriores que indican que las competencias
emocionales y la autoestima aumentan en la adolescencia tar-
dia, mientras que el ajuste social y emocional disminuye (Ansary
et al,, 2017; Bleidorn et al., 2016; Orth et al., 2018). Estos resul-
tados inesperados se pueden explicar, en parte, por el hecho de
que los cambios en las capacidades emocionales, la autoestimay el
ajuste psicolégico durante la adolescencia podrian no ser detec-
tados debido a las manifestaciones especificas de estos factores
que son mas importantes segiin la edad. Por ejemplo, existen dife-
rencias individuales en su desarrollo psicolégico, por lo que los
individuos pueden aumentar, disminuir, fluctuar o permanecer
estables seglin se estudie un aspecto u otro (Tobin y Graziano,
2006).
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De acuerdo con la segunda hipétesis, se ha observado que la
autoestima positiva media la asociacién entre las competencias
emocionales y los sintomas internalizantes para las chicas y los chi-
cos por igual. Por una parte, la tendencia a tener una conciencia
excesiva de las emociones propias y ajenas disminuye la auto-
estima positiva de los adolescentes, lo que a su vez aumenta el
riesgo de presentar sintomas internalizantes mds adelante. Por otra
parte, la capacidad de manejar adecuadamente los acontecimientos
emocionales fortalece la autoestima positiva de los jévenes, prote-
giéndolos de la desajuste emocional a lo largo del tiempo. En otras
palabras, estos resultados demuestran que la autoestima tiene un
impacto importante en la adaptacién emocional de los adolescen-
tes, al aumentar el impacto positivo de la competencia emocional
sobre los sintomas internalizantes (Schoeps et al., 2019a). Estos
resultados contribuyen a las investigaciones recientes, que suge-
rian una fuerte asociacién entre la competencia emocional y el
ajuste psicolégico, incluyendo los sintomas internalizantes (Aldao
et al.,, 2016; Cheung et al., 2015; Gomez-Baya et al., 2017; Keane
y Loades, 2016). Ademas, los bajos niveles de autoestima son un
factor de riesgo que no debe subestimarse porque podria reducir
los beneficios de las competencias emocionales sobre la salud de
los adolescentes que son especialmente vulnerables (Costa y Faria,
2016).Por estarazény teniendo en cuenta las consecuencias a largo
plazo de la baja autoestima, los investigadores y los psic6logos edu-
cativos han destacado la necesidad de implementar programas de
educacion emocional en las escuelas (Golan et al., 2013; Ju y Lee,
2018).

Fortalezas y limitaciones

Si bien estos resultados contribuyen a la literatura sobre las
competencias emocionales y la autoestima en relacién con los
sintomas internalizantes en la adolescencia, este estudio no esta
exento de limitaciones. El uso de medidas de autoinforme es sélo
una deellas, debido a restricciones bien conocidas, como el sesgo
de deseabilidad social y el aumento de la probabilidad de relacio-
nes infladas como resultado de la varianza compartida del método
comun (Brackett y Salovey, 2006). Por consiguiente, los resulta-
dos obtenidos de los datos de autoinforme en este estudio deben
interpretarse con cautela. Por ejemplo, al medir la validez de la
convergente, se alcanzaron valores AVE bastante bajos en gene-
ral, lo que indica que, en promedio, la varianza explicada por la
estructura latente (factores) no es mayor que el error que queda
en los elementos que representan la variable latente. Ademas, la
subescala del SDQ que mide los sintomas internalizantes muestra
una consistencia interna bastante débil, lo que significa que esta
variable latente se mide en esta muestra sin la precisién necesaria,
comprometiendo los resultados, su fiabilidad y validez.

Por consiguiente, las investigaciones futuras podrian incluir
una combinacién de métodos cualitativos y cuantitativos, como las
medidas basadas en el rendimiento, asi como datos de diferentes
informantes, como docentes, familias y compafieros, a fin de mejo-
rar lavalidez de estos resultados. En cuanto al papel diferenciado de
la autoestima positiva y negativa en el modelo de mediacién, cabe
sefialar que el sesgo de respuesta debido a la redaccién distinta de
los items podria explicar algunas de las diferencias encontradas
en las dos dimensiones —la formulacién de items negativos puede
conducir a respuestas ambiguas y, por lo tanto, influir en la inter-
pretacién del analisis. Ademas, los participantes de la muestra de
este estudio oscilan entre los 12 y los 15 afios; por lo tanto, los resul-
tados sobre las diferencias de edad deben interpretarse con cautela
debido a este rango de edad limitado. Se aconseja que en futuras
investigaciones se amplie el tamafio de la muestra y la distribucién
de edades, para garantizar el rigor cientifico en la interpretacién
de los andlisis realizados. Ademas, el método de muestreo que
se ha utilizado en esta investigacién es otra limitacion. Asi, el
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procedimiento de muestreo basado en la conveniencia mas que en
la probabilidad, no es por si mismo representativo de la poblacién
adolescente de Espaia. Sin embargo, teniendo en cuenta el gran
tamafio de la muestra, los resultados obtenidos pueden conside-
rarse una valiosa aproximacién al fenémeno psicolégico estudiado.

A pesar de estas limitaciones, este estudio aporta evidencia
sobre la relacion entre la autoestima de los adolescentes, la com-
petencia emocional y los sintomas internalizantes, considerando
las diferencias de sexo en una amplia muestra de adolescentes
espafioles. Estos resultados demuestran que las chicas perciben
los estados emocionales y entienden mejor las transiciones entre
las emociones que los chicos, pero también experimentan mayo-
res problemas emocionales. No obstante, la baja autoestima inhibe
el efecto positivo de las competencias emocionales sobre los pro-
blemas emocionales, lo que afecta negativamente a la adaptacién
psicolégica de los adolescentes. Las investigaciones futuras tam-
bién podrian prestar mas atencién a los factores ambientales (por
ejemplo, las relaciones familiares y con los compaiieros) adaptando
un enfoque mas ecolégico en el estudio de la vida de los jévenes y
los resultados de un desarrollo positivo (Scherrer y Preckel, 2018).

Conclusiones

Este estudio aporta evidencias de que la baja autoestima es
un factor de riesgo para los problemas internalizantes y la ina-
daptacién de los y las adolescentes. Durante la transicién de la
infancia a la adolescencia, los y las jovenes experimentan una caida
en su autoestima y una insatisfaccién consigo mismos, debido a
su deseo de crecer y actuar como si fueran mayores. La falta de
compromiso con los intereses, actividades y relaciones anteriores
que antes proporcionaban autoestima y que ahora son infantiles
e inmaduras, estd relacionada con el estado de animo depresivo
y los sintomas de ansiedad en los jévenes (Babore et al., 2017).
Esto pone de relieve la importancia de detectar la disminucién de
la autoestima a fin de prevenir los graves sintomas psicolégicos
que pueden conducir a la depresién y la ansiedad en adultos jove-
nes. Los docentes y educadores deben ser mas prudentes cuando
den a sus alumnos una retroalimentacién negativa, ya que podria
afectar su bienestar emocional. Por lo tanto, es importante fomen-
tar las competencias socio-emocionales de los estudiantes para
crear un autoconcepto positivo tanto académico como personal
(Alonso-Tapia y Nieto, 2019). Ademas, se recomienda implementar
programas de prevencién e intervencién de la autoestima en las
escuelas para aumentar su autoestima. En conclusion, el fomento
de una autoestima positiva, el respeto y la tolerancia, las estra-
tegias de regulacién emocional durante la adolescencia temprana
podrian ser mas eficaces para prevenir los sintomas internalizantes
y la inadaptacién general de los y las adolescentes.
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