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r  e  s  u  m  e  n

En  este  estudio  de  metanálisis,  se han  evaluado  los efectos  de  51  intervenciones  de  aprendizaje  social
y  emocional  (SEL)  realizadas  en  Turquía  entre  1997-2021.  Los resultados  que  se discuten  se refieren  a
las intervenciones  en  tres  categorías:  habilidades  sociales  y  emocionales,  problemas  de  externalización
y  problemas  de  internalización.  Se han  evaluado  los efectos  de  las intervenciones  en  términos  de  ocho
variables  moderadoras:  formato  de  intervención,  tipo  de  medición,  diseño  experimental,  nivel educativo,
edad media,  porcentaje  de  mujeres,  número  de  sesiones  y duración  de  la sesión.  Los  hallazgos  de este
metanálisis  han  mostrado  que  las  intervenciones  SEL  en  Turquía  han  mejorado  las  habilidades  sociales  y
emocionales  [ES(SE)  = 0.81(.10),  95%  CI (0.60  - 1.03)]  de  los  estudiantes  y  han  reducido  significativamente
sus  problemas  de  externalización  [ES(SE)  = 0.78(.18),  95%  CI  (0.41 -  1.14)]  y problemas  de  internalización
[ES(SE)  =  0.95(.19),  95%  CI (0.57  -  1.32)].
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a  b  s  t  r  a  c  t

This  meta-analysis  study  aimed  to examine  the  effects  of 51  social  and  emotional  learning  (SEL) interven-
tions  conducted  in  Turkey  between  1997  and  2021.  The  results  were  discussed  under  three  categories:
social-emotional  skills,  externalizing  problems,  and  internalizing  problems.  The  effects  of the interven-
tions  were  investigated  in  terms  of  eight  moderator  variables:  intervention  format,  types  of  measurement,
experimental  design,  educational  level,  average  age, percentage  of females,  number  of  sessions,  and

duration  of  sessions.  The  findings  showed  that  SEL  interventions  in  Turkey  improved  students’  social-
emotional  skills  [ES(SE)  =  0.81(.10),  95% CI (0.60  -  1.03)]  and  significantly  reduced  their  externalizing
[ES(SE)  = 0.78(.18),  95%  CI  (0.41  - 1.14)]  and  internalizing  problems  [ES(SE)  = 0.95(.19),  95%  CI (0.57  -
1.32)].
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Introducción

Investigadores y educadores describen las habilidades de SEL

como “la pieza que falta” en los enfoques educativos centra-
dos en el difícil objetivo del “éxito para todos”, defendiendo que
cualquier sistema educativo que carezca de estos componentes
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rimordiales no puede ser efectivo en la educación de ciudada-
os sanos (Elias et al., 1997). El SEL se basa en cinco competencias
rincipales: autoconciencia, autogestión, conciencia social, habili-
ades para relacionarse y toma de decisiones responsables (CASEL,
015). Basándose en estas competencias básicas, las habilidades
el aprendizaje socioemocional posibilitan que los alumnos sean

onscientes de sus emociones y las gestionen, consideren las emo-
iones de otros, tomen decisiones conscientes, sean conscientes
e sus comportamientos y aprendan que son responsables de sus
omportamientos.

 los derechos reservados.
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Intervenciones de SEL

Las intervenciones de SEL se centran en intervenciones genera-
les de prevención dirigidos a reducir los problemas de conducta a
través de la mejora de las habilidades socioemocionales (Greenberg
et al., 2003). Según los estudios de meta-análisis que examinan el
efecto de las intervenciones de SEL, además de mejorar las conduc-
tas prosociales y los logros académicos, las intervenciones influyen
en la reducción de problemas de conducta y en la prevención de
conductas peligrosas como el uso de drogas y el acoso escolar. Por
ejemplo, un estudio que examina los efectos de 213 programas
de intervención basados en escuelas señala que estos programas,
dirigidos a mejorar las habilidades sociales y emocionales, inciden
positivamente en las habilidades de SEL de los alumnos, así como en
sus actitudes en relación a sí mismos y a otros, sus comportamientos
sociales positivos, sus logros académicos, y reducen sus proble-
mas  de conducta y su malestar emocional (Durlak et al., 2011).
Sklad et al. (2012) han llevado a cabo una revisión metaanalítica de
75 estudios publicados recientemente que informa de los efec-
tos de las intervenciones de SEL en las escuelas, hallando que
estas intervenciones tienen efectos beneficiosos generales en las
siete categorías principales: habilidades sociales, comportamiento
antisocial, abuso de sustancias, autoimagen positiva, logros acadé-
micos, salud mental y conducta prosocial. Un total de 45 estudios,
en los que han intervenido 496.299 participantes, indican una
significativa mejora en la adaptación social y emocional de los
participantes, así como en su adaptación de conducta y en la
reducción de síntomas internalizantes (Goldberg et al., 2019). Otro
meta-análisis que analiza 82 intervenciones universales en escue-
las (Taylor et al., 2017) señala que éstas incrementan en los alumnos
sus habilidades de SEL, sus actitudes, sus conductas sociales positi-
vas y sus logros académicos, y reducen los problemas de conducta,
el abuso de sustancias y el malestar emocional. El efecto de los resul-
tados positivos se prolonga durante un largo periodo (de al menos
seis meses).

El desarrollo de las competencias de SEL es un tema candente en
muchos países, siendo Estados Unidos el país en el que se suelen lle-
var a cabo más  estudios sobre el SEL. Sin embargo, la “especificidad
cultural” no deja claro hasta qué punto las intervenciones de SEL son
efectivas para alumnos en contextos internacionales (Sklad et al.,
2012). Los estudios sobre la adaptación de las intervenciones de
SEL basados en la evidencia no son tan comunes en muchos países.
La evidencia más  completa en este sentido corresponde a estudios
sobre intervenciones de SEL que se han desarrollado en Estados Uni-
dos. La transferibilidad y viabilidad de estos programas en varios
contextos sociales y culturales no han sido rigurosamente evalua-
dos en muchos de los casos (Wigelsworth et al., 2016). La mayoría
de las intervenciones basadas en la evidencia no han sido adop-
tadas o diseminadas a nivel del país. Se ha adoptado el desarrollo
de programas individuales en lugar de planteamientos integrales
(Barry et al., 2017).

Intervenciones de SEL en Turquía

En Turquía, los educadores, investigadores y legisladores se han
centrado recientemente en mejorar las competencias del aprendi-
zaje socioemocional de los alumnos. Con el surgimiento conceptual
del SEL en los años 90, recientemente se ha producido en Turquía
un incremento considerable en estudios sobre el SEL (Ağırkan y
Ergene, 2021). La adopción de una educación basada en el alumno
y la prioridad dada al desarrollo socioemocional de los alumnos,
especialmente con el enfoque del “constructivismo” implemen-

tado desde 2005, se han formulado como factores que aumentan
el interés en el SEL en Turquía (Martin, 2012).

En Turquía se han adaptado diversas intervenciones de SEL basa-
das en la evidencia. Desde el año 2019 el Second Step Program,
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daptado por la Academia de Aprendizaje Socioemocional (Social
motional Learning Academy) en 2011, se ha implementado en
5 escuelas. Desde el año 2019 el programa Lions Quest Life Skills,
daptado en 2008 por el Peace Education Application and Research
enter (BUPERC) de la Universidad de Boğaziç i, se ha puesto en
archa en 460 escuelas. Los investigadores también han adaptado

rogramas de SEL como el de PATHS (Bilir-Seyhan et al., 2019),
irst Step (Karaoğlu, 2011), Lions Quest (Göl-Güven, 2017) y Strong
tart SEL Curriculum (Beceren-Özdemir y Zembat, 2016). Asimismo,
e han desarrollado programas que incluyen competencias del SEL
ara ser utilizados en estudios de intervención (Ceylan y Yiğitalp,
018; Kılıç oğlu-Akbulut, 2016).

Las intervenciones de SEL implementadas en Turquía han sido
esarrolladas por investigadores en lugar de por programas basa-
os en la evidencia o basados en el aula. Estos programas se
entran principalmente en la prevención de problemas de con-
ucta, además del desarrollo de habilidades sociales y emocionales.
a mayoría de las intervenciones se han llevado a cabo mediante
iseños experimentales o cuasi experimentales para comprobar

a efectividad de los programas desarrollados. No obstante, al
gual que en los estudios realizados en las sociedades occidenta-
es, resulta llamativo que factores como el nivel socioeconómico, el
rupo étnico, el lugar de residencia (rural, suburbana, urbana) no
e hayan cubierto adecuadamente, y que en su mayor parte no se
ayan realizado pruebas de seguimiento.

bjetivo de este estudio

La evidencia internacional en el desarrollo de habilidades del
EL enfatiza la importancia de proporcionar una síntesis de la efec-
ividad de las intervenciones en Turquía. Por lo tanto, se necesita
n meta-análisis de estudios conducidos en Turquía para revelar

a efectividad de las intervenciones de SEL desde una perspectiva
ás  amplia. La literatura no provee investigaciones que revelen la

fectividad de las intervenciones de SEL en Turquía, como sucede
n los estudios de meta-análisis llevados a cabo en sociedades occi-
entales (Durlak et al., 2011; Sklad et al., 2012; Taylor et al., 2017).
l principal objetivo de este estudio es llenar este vacío mediante
a realización de un meta-análisis de intervenciones de SEL en Tur-
uía. El presente meta-análisis es el primer estudio a gran escala
ue examina los efectos potenciales de las intervenciones de SEL
n Turquía.

étodo

riterios de inclusión

Durante el proceso de revisión, se han abarcado un total de
014 estudios sobre intervenciones de SEL, así como se han
eterminado algunos criterios para estandarizar un enfoque meto-
ológico. Los criterios de inclusión son los siguientes: (a) estar
irigidos a desarrollar al menos una habilidad de SEL (autogestión,
utoconciencia, conciencia social, habilidades comunicativas, toma
e decisiones responsables); (b) ser un estudio de intervención; (c)
star realizado en Turquía; (d) incluir intervenciones basadas en
scuelas, aulas o grupos; (e) incluir participantes desde la escuela
rimaria hasta secundaria; (f) estar integrado por alumnos que no
ayan sido diagnosticados con necesidades educativas especiales;
g) haber realizado pre-test y post-tests con el grupo de control

grupo equivalente: diseño experimental) o pre-test y post-tests
on el grupo de control (grupo no equivalente: diseño cuasi expe-
imental); y (h) contener resultados de análisis suficientes para
ermitir el cálculo de los tamaños del efecto.
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Figura 1. Diagra

Procedimiento de selección

En primer lugar, se han buscado los siguientes términos utili-
zando las bases de datos de Web  of Science, PsycINFO, PubMed,
y Google Scholar: “aprendizaje social y emocional”, “aprendizaje
socioemocional”, “habilidades sociales y emocionales”, “habi-
lidades socioemocionales”, “habilidades sociales”, “habilidades
emocionales”, “Turquía” e “intervención”. Estas palabras clave se
han aplicado a los títulos y resúmenes de los estudios. En esta fase,
se han hallado 1014 trabajos, de los que se han descartado 918.
Con el fin de evaluar la elegibilidad para su inclusión en el meta-
análisis, se han revisado detalladamente los textos completos de
estos 98 estudios. Como resultado de dicha revisión, se han descar-
tado 47 estudios y se han incluido 51 estudios en el meta-análisis
(23 de noviembre de 2021). Se ha decidido descartar 47 estudios por
las siguientes razones: (a) no se ha podido acceder a tres estudios;

(b) quince estudios no contienen los suficientes datos para calcu-
lar el tamaño del efecto; (c) dos estudios solamente reportan datos
ajustados; a pesar de que se ha intentado contactar con los autores
para obtener los datos de los estudios, no se ha recibido ninguna
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espuesta; (d) nueve estudios no cumplen los criterios de diseño
e la investigación (no son de diseño experimental ni cuasi expe-
imental); (e) trece estudios no cumplen los criterios de muestreo
al estar integrados por alumnos diagnosticados con necesidades
ducativas especiales); (f) en cinco estudios no coinciden las varia-
les dependientes de otros estudios (solo se utilizan en ese estudio)
ebido a que, al menos a dos estudios, se les ha requerido calcular el
amaño global del efecto para cualquier categoría de resultado en el

eta-análisis. La Figura 1 resume las diferentes etapas y resultados
el procedimiento de selección.

odificación del estudio

En esta fase, se ha seguido un procedimiento de codificación
ara examinar los aspectos principales de los estudios. Por lo tanto,
e ha creado un archivo de codificación de 13 columnas (Tabla 1). La

arte de información sobre la publicación incluye el año de publica-
ión y el nombre del autor(es). La información sobre la intervención
onsta del formato de la intervención, los tipos de medición, el
iseño experimental, el número de sesiones y la duración de las
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Tabla 1
Información descriptiva de los estudios incluidos

Año Estudio Tipo de documento Formato de intervención Tipo de
medición

Diseño experimental Duración de las
sesiones

Número de
sesiones

Nivel
educativo

Edad
promedio

Mujer/
Masculino

N

1997 Altinoglu-Dikmeer Tésis de maestría Investigador CDA Experimental 60 12 EP 15 -/- 14
2018  Altunbas & Ozabacı Artículo Investigador CDA Cuasi-experimental 40 12 EP 10 15/24 39
2011  Arda Tésis de maestría Investigador, MaestroyPadres IDM Experimental 40 44 EP 6 49/46 95
2011  Ayyildiz Tesis doctoral Investigador IDM Cuasi-experimental 30 30 EP 6 35/32 67
2010  Baydan Tesis doctoral Investigador CDA Experimental 40 8 EP 11 16/16 32
2016  Beceren-Ozdemir & Zembat Artículo Investigador, MaestroyPadres IDM Experimental 45 12 EP 5 20/20 40
2019  Bilir-Seyhan et. al Artículo InvestigadoryMaestro IDM Cuasi-experimental 20 33 EP 5 266/299 565
2020  Cantekin & Gultekin Artículo Investigador IDM Experimental - 24 EP 6 17/23 40
2017  Capan-Erarslan & Owen Artículo Investigador CDA Experimental 50 9 EP 11 -/- 20
2018  Cerit Tesis doctoral Investigador CDA Experimental 40 70 ES 15 38/32 70
2002  Cerrahoglu Tésis de maestría Investigador CDA Experimental 60 10 EI 12 15/13 28
2018  Ceylan & Yigitalpt Artículo Investigador, MaestroyPadres IDM Cuasi-experimental 45 30 EP 6 33/23 56
2020  Demirelli & Barut Artículo Investigador CDA Experimental 90 10 EI 13 26/24 50
2008  Dereli Tesis doctoral Investigador, MaestroyPadres CDA Experimental 120 22 EP 6 34/47 81
2017  Esen-Aygun Tesis doctoral Investigador CDA Cuasi-experimental 80 8 EP 10 36/44 80
2019  Ezmeci Tesis doctoral Investigador IDM Cuasi-experimental 75 21 EP 5 17/35 52
2016  Goktas & Ogelman Artículo Investigador IDM Cuasi-experimental 150 8 EP 4 92/32 124
Año Estudio  Tipo de documento Formato de intervención Tipo de

medición
Diseño experimental Duración de las

sesiones
Número de
sesiones

Nivel
educativo

Edad
promedio

Mujer/
Masculino

N

2017  Gol-Guven Artículo Investigador IDM Cuasi-experimental - - EP 9 20/20 40
2020  Gursoy & Balcı-Celik Artículo Investigador CDA Cuasi-experimental 85 10 EI 13 12/12 24
2005  Hasdemir Tésis de maestría Investigador CDA Experimental 90 10 ES 14 12/10 22
2016  Karaman Tésis de maestría Investigador IDM Experimental 50 20 EP 5 18/26 44
2011  Karaoglu Tesis doctoral Investigador, MaestroyPadres IDM Cuasi-experimental 120 30 EP 6 2/14 16
2018  Kardes Tesis doctoral Investigador, MaestroyPadres IDM Cuasi-experimental 75 11 EP 7 44/24 68
2014  Kasgarlı Tésis de maestría Investigador CDA Experimental 90 8 EP 10 12/12 24
2015  Kayili Tesis doctoral Investigador, MaestroyPadres IDM Experimental 40 64 EP 4 24/26 50
2016  Kilicoglu-Akbulut Tesis doctoral Investigador CDA Experimental 100 9 EI 11 12/10 22
2017  Kilic & Gungor-Aytar Artículo Investigador IDM Experimental 50 24 EP 5 31/24 55
2019  Kinik & Odaci Artículo Investigador CDA Experimental 90 10 EI 13 16/16 32
2017  Koruklu et. al. Artículo Investigador CDA Cuasi-experimental 40 12 EI 10 -/- 152
2006  Kozanoglu Tésis de maestría Investigador CDA Cuasi-experimental 75 11 ES 15 13/17 30
2019  Kucukozdemir Tésis de maestría InvestigadoryMaestro IDM Experimental 40 12 EP 5 73/73 146
2013  Kurtoglu Tesis doctoral Investigador CDA Experimental 100 12 EI 13 28/32 60
2013  Kuru-Turasli & Zembat Artículo Investigador IDM Experimental 30 12 EP 6 20/20 40
2017  Liman Tesis doctoral Investigador IDM Experimental 60 30 EP 6 20/20 40
Año Estudio  Tipo de documento Formato de intervención Tipo de

medición
Diseño experimental Duración de las

sesiones
Número de
sesiones

Nivel
educativo

Edad
promedio

Mujer/
Masculino

N

2018  Ozbicer Tesis doctoral Investigador CDA Cuasi-experimental 120 10 ES 16 10/14 24
2017  Parmaksiz & Hamarta Artículo Investigador CDA Experimental 75 10 EI 12 17/5 22
2015  Sahin & Omeroglu Artículo Investigador IDM Experimental 45 36 EP 5 16/24 40
2008  Sarica Tésis de maestría Investigador CDA Cuasi-experimental 90 8 ES 15 16/16 32
2017  Sertelin-M. & Yavuzer Artículo Investigador CDA Cuasi-experimental 90 12 EI 13 9/9 18
2007  Sertelin-Mercan Tesis doctoral Investigador CDA Cuasi-experimental 90 12 EI 13 9/9 18
2016  Sevgen Tésis de maestría Investigador IDM Experimental - 10 EP 5 33/31 64
2011  Simsek Tésis de maestría Investigador CDA Experimental 90 10 ES 16 22/12 34
2010  Tagay et. al. Artículo Investigador CDA Experimental 45 15 EI 13 22/22 44
2013  Topaloglu Tesis doctoral Investigador y Maestro IDM Experimental 240 20 EP 5 22/18 40
2012  Totan & Kabasakal Artículo Investigador CDA Experimental 45 10 EI 12 20/20 40
2011  Tufan Tésis de maestría Investigador CDA Experimental 75 10 ES 15 14/16 30
2018  Ulasan Tesis doctoral Investigador CDA Experimental 60 8 EI 13 12/12 24
2005  Ulutas Tesis doctoral Investigador IDM Experimental 45 24 EP 6 60/60 120
2010  Uz Bas Artículo Investigador CDA Experimental 40 10 EP 9 26/25 51
2004  Uzamaz & Gucray Artículo Investigador CDA Experimental 90 9 ES 14 16/12 28
2006  Yildirim Tésis de maestría Investigador y Maestro CDA Experimental 90 10 ES 15 12/12 24

100
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Tabla  2
Características descriptivas de los estudios

Características generales de la publicación N %

Fecha del documento
1997-2011 18 35.2
2012-2021 33 64.8

Tipo  de documento
Artículo 21 41.2
Tesis doctoral 17 33.3
Tésis de maestría 13 24.5

Formato de intervención
Investigador 39 76.4
Investigador y Maestro 5 9.8
Investigador, Maestro y Padres 7 13.7

Tipo  de medición
Cuestionario de auto-informe (CDA) 30 58.8
Informe del maestro (IDM) 21 41.1

Diseño  experimental
Experimental 34 66.7
Cuasi-experimental 17 33.3

Nivel educativo
Escuela primaria (EP) 28 54.9
Escuela intermedia (EI) 13 25.5
Escuela secundaria (ES) 10 19.6
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Mujer 1402 50.3
Masculino 1383 49.7

sesiones. La parte de información sobre los participantes incluye el
nivel educativo, la edad promedio, el número de mujeres/hombres
y el número total de participantes. En la Tabla 2 se indican las carac-
terísticas descriptivas de los estudios para facilitar la lectura del
estudio. La confiabilidad de la codificación se ha estimado con la
selección aleatoria del 25% de muestras de los estudios. Entre todos
los códigos presentados, se han aceptado los coeficientes Kappa
corregidos para el acuerdo al azar (siendo �: 0.87). El coeficiente
Kappa (�) es una estadística que se utiliza para medir la confiabili-
dad entre evaluadores (y la confiabilidad intra evaluadores).

Variables independientes

Intervenciones de SEL
Las variables independientes son intervenciones de SEL. Las

intervenciones tienen como objetivo el desarrollo de al menos una
de las cinco habilidades centrales de SEL (habilidades de autoges-
tión, autoconciencia, conciencia social, habilidades comunicativas
y la toma de decisiones responsables).

Variables dependientes

Las variables dependientes son habilidades de SEL, problemas
internalizantes y externalizantes. Aunque durante la fase de revi-
sión se han encontrado algunas variables (locus de control, adicción
a internet, percepción del ambiente escolar, relaciones parentales,
satisfacción con la vida), éstas no se han incluido en la catego-
ría de variables dependientes por no haber suficientes estudios. A
pesar de que el meta-análisis no exige una restricción en cuanto
al número de estudios, se necesitan al menos dos estudios para
calcular el tamaño del efecto global (Borenstein et al., 2021).
Todos los tamaños del efecto que se han obtenido en las variables
dependientes del estudio reflejan las evaluaciones de SEL de los
investigadores, docentes o progenitores.
Habilidades socioemocionales
Esta categoría de resultado incluye al menos una de las habi-

lidades de SEL. Estas habilidades se han clasificado de acuerdo a

d
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as competencias básicas de SEL de Zins et al. (2004) centradas
n la persona (identificar y reconocer emociones, autoconcien-
ia, autoeficacia, empatía, resolución de problemas, comunicación,
articipación social y establecimiento de relaciones, y trabajo en
olaboración).

roblemas externalizantes
Esta categoría de resultado incluye síntomas como la agresión

erbal o física, el acoso escolar, la toma de riesgos y actos criminales.
stos síntomas se han clasificado según la Escala Externalizante del
BCL de Achenbach (Achenbach, 2009).

roblemas internalizantes
Esta categoría de resultado incluye síntomas como depresión,

nsiedad, estrés y aislamiento social. Estos síntomas se han cla-
ificado según la Escala Internalizante del CBCL de Achenbach
Achenbach, 2009).

ariables moderadoras

Las variables moderadoras del estudio son el formato de la inter-
ención, el diseño experimental, los tipos de medición, el nivel
ducativo, la edad promedio, el porcentaje de mujeres, el número
e sesiones y la duración de las sesiones. Para determinar las
ariables moderadoras, se han incluido las variables que se cree
ueden afectar la fuerza y dirección de la relación entre las varia-
les dependientes e independientes que se han discutido en la fase
e codificación.

lan de análisis y estimación del tamaño del efecto

Se han utilizado las técnicas de Lipsey and Wilson (2001) para
alcular los tamaños del efecto y el software CMA  3.0 para el aná-
isis estadístico. En el análisis se ha utilizado el modelo de efectos
leatorios. El modelo de efectos aleatorios es un modelo estadís-
ico en el que los parámetros del modelo son variables aleatorias, e
ncluye un error de muestreo a nivel del estudio (Lipsey y Wilson,
001). Todos los tamaños del efecto en el estudio se han repor-
ado con el índice g de Hedges (Hedges y Olkin, 1985). El índice

 de Hedges es una medida de tamaño del efecto que representa
a diferencia estandarizada entre medias y corrige los sesgos en

uestras pequeñas (menos de 20 participantes). Se computa como
a diferencia media estandarizada entre las puntuaciones de cam-
io del tratamiento y los grupos de control. En cada estudio, se ha
omputado este índice sustrayendo la diferencia media entre el pre-
est y post-test del grupo de control de la diferencia media entre el
re-test y post-test del grupo de tratamiento, y dividiendo esta dife-
encia por la desviación estándar combinada de ambos grupos en
l pre-test (Morris, 2008). En el índice g de Hedge, los tamaños del
fecto se exponen como pequeño (0.2-0.49), mediano (0.5-0.79) y
rande (0.8 y superiores). En el meta-análisis, al configurar la direc-
ión de los tamaños del efecto, se recomienda que todos los estudios
n los que la intervención ha sido mejor deberían ser positivos, y
e ser peor, deberían ser negativos (Borenstein et al., 2021). Se ha
bservado que se ha producido un incremento en los resultados
el post-test de los grupos de intervención en comparación con

os resultados del pre-test en los estudios que calculan las habili-
ades socioemocionales que se han incluido en el meta-análisis.
n los estudios en los que se han medido los problemas exter-
alizantes e internalizantes, se ha observado una disminución en

os resultados del post-test en comparación con los resultados del
re-test de los grupos de intervención. Por lo tanto, las direcciones

el efecto se han configurado en dos categorías: dirección posi-
iva del efecto (habilidades socioemocionales) y dirección negativa
el efecto (problemas externalizantes e internalizantes). Cuando
n estudio ha reportado más de un resultado, se han calculado los
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Tabla  3
Media de los efectos de las categorías de resultado

Categorías de Resultado 95% IC Heterogeneidad

k TE Error Estándar Límite Inferior Limite Superior Q gl I2 �2

Habilidades Sociales y Emocionales 39 0.81* .10 0.60 1.03 170.76 38 77.74 0.34
Problemas Externalizantes 12 0.78* .18 0.41 1.14 49.71 11 77.87 0.30
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Problemas Internalizantes 10 0.95* .19 

* p < .050, k = Número de tamaño del efecto, TE = Tamaño del efecto, IC = Intervalo

tamaños del efecto independientes para cada estudio, dando como
resultado 61 tamaños del efecto (ES) de 51 estudios. Con respecto
a la heterogeneidad, se han utilizado las estadísticas de prueba Q
e I2. El valor Q se utiliza para evaluar si existe una heterogeneidad
estadísticamente significativa, mientras que el valor I2 presenta el
grado de heterogeneidad (Lipsey y Wilson, 2001). El valor I2 se mide
como un porcentaje que va desde 0% hasta 100%, pequeño (25%),
medio (50%), y grande (75%) (Higgins et al., 2003).

Se ha utilizado el análisis analógico ANOVA y el de metarre-
gresión para detectar la heterogeneidad entre los estudios. La
realización del análisis de moderación requiere al menos 10
estudios para cada moderación (Borenstein et al., 2021). Según
López-López et al. (2014), los análisis de metarregresión requie-
ren una muestra de al menos 20 tamaños del efecto para poder
proporcionar estimaciones estables con la potencia estadística ade-
cuada. Así, en este meta-análisis se han llevado a cabo análisis de
metarregresión para resultados en los que se han incluido al menos
20 tamaños del efecto (solamente habilidades socioemocionales).
Se han utilizado análisis de moderación para las variables que cum-
plían este criterio. Se ha utilizado el análisis analógico ANOVA para
las variables categóricas y el análisis de metarregresión para las
variables continuas. Para comprobar la importancia estadística de
las variables moderadoras se ha llevado a cabo el modelo de efec-
tos mixtos. Se han calculado las estadísticas QW y QE para evaluar el
error de especificación de un modelo en el de ANOVA y metarregre-
sión, respectivamente. Asimismo, se ha calculado una estimación
de la proporción de variación representada por la variable mode-
radora R2.

Resultados

En el presente estudio se ha calculado la media de los tamaños
del efecto (ES) de las intervenciones de SEL para las tres categorías
de resultado (Tabla 3). La media de los tamaños del efecto ha osci-
lado entre 0.78 y 0.95, y todos los cálculos de los tamaños del efecto
han mostrado que las intervenciones han sido efectivas de manera
significativa. Los valores Q han sido significativos (p < .050) y los
valores I2 han indicado que los estudios han sido significativamente
heterogéneos (oscilando entre 57.54 y 77.87).

Habilidades socioemocionales

Se han utilizado 39 tamaños del efecto con el modelo de efectos
aleatorios para examinar el impacto general de las intervencio-
nes de SEL en las habilidades socioemocionales (Figura 2). En esta
categoría de resultado, la media del tamaño del efecto y la hete-
rogeneidad han sido altas ES(SE) = 0.81(.10), 95% CI = (0.60 - 1.03),
p < .001, I2 = 77.74.

Problemas externalizantes
Se han utilizado 12 tamaños del efecto con el modelo de efectos
aleatorios para examinar el impacto general de las intervenciones
de SEL en los problemas externalizantes (Figura 3). En esta catego-
ría de resultado, la media del tamaño del efecto ha sido mediana,
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7 1.32 21.19 9 57.54 0.19

nfianza, Q = Cochran’s Q, I2 = Higgins’s I2, �2 = Tau-squared.

ientras que la heterogeneidad ha sido alta, ES(SE) = 0.78(.18), 95%
I = (0.41 - 1.14), p = .003, I2 = 77.87.

roblemas internalizantes

Se ha utilizado el modelo de efectos aleatorios de 10 tamaños
el efecto para examinar el impacto general de las intervencio-
es de SEL en problemas internalizantes (Figura 4). La media del
amaño del efecto ha sido alta y la heterogeneidad ha sido moderada
S(SE) = 0.95(.19), 95% CI = (0.57-1.32), p < .001, I2 = 57.54.

nálisis de moderación

Los valores QyI2 han indicado heterogeneidad entre los estudios.
os valores Q para las tres categorías de resultado han sido significa-
ivos (p < .050), y los valores de I2 han sido entre moderados y altos.
e ha realizado el análisis analógico ANOVA y el de metarregresión
ara identificar las posibles fuentes de heterogeneidad. Los posibles
oderadores para el análisis analógico ANOVA han sido el formato

e la intervención, el nivel educativo, el diseño de la investigación
 los tipos de medición. En relación al análisis de metarregresión,
os posibles moderadores han sido la edad promedio, el número de
esiones, el porcentaje de mujeres y la duración de las sesiones.

La Tabla 4 representa los resultados del análisis analógico
NOVA basado en un modelo de efectos mixtos. La variable del

ormato de la intervención para las habilidades socioemocionales ha
ido un moderador significativo (Q = 15.62, p < .050). Sin embargo,
l nivel educativo, los tipos de medición y las variables del diseño
xperimental no han sido moderadores significativos.

La Tabla 5 presenta los resultados del análisis analógico ANOVA
asado en un modelo de efectos mixtos. En relación a los problemas
xternalizantes, ninguno de los moderadores (diseño experimental,
ormato de la intervención, nivel educativo y tipos de medición)
an sido significativos.

La Tabla 6 presenta los resultados del análisis analógico ANOVA
asado en un modelo de efectos mixtos. Para los problemas inter-
alizantes, la variable del nivel educativo (Q = 9.67, p < .050) y los
ipos de variable de medición (Q = 9.50, p < .050) han sido modera-
ores significativos. Sin embargo, el formato de la intervención y el
iseño experimental no han sido moderadores significativos.

La Tabla 7 presenta los resultados del análisis de metarregresión
imple basado en un modelo de efectos mixtos. En el análisis de
etarregresión, ninguna de las variables (edad promedio, número

e sesiones, duración de las sesiones y el porcentaje de mujeres)
an sido moderadores significativos para las habilidades socioemo-
ionales.

nálisis sobre el sesgo de publicación

A pesar de que el meta-análisis se puede utilizar para sinteti-
ar los diferentes hallazgos de las investigaciones, la validez de
stos hallazgos es un tema polémico en lo que respecta al sesgo

e publicación. En el presente estudio, se ha examinado el posi-
le efecto de sesgo de publicación mediante el uso de la prueba
e regresión Egger y el método de “recorte-y-relleno”. La prueba
e regresión de Egger es el uso del inverso del error estándar
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Figura 2. Parcelas forestales (habilidades socioemocionales).

Figura 3. Parcelas forestales (problemas externalizantes).

Figura 4. Parcelas forestales (problemas internalizantes).
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Tabla  4
Análisis analógico ANOVA basado en un modelo de efectos mixtos (habilidades socioemocionales)

Moderadores 95% IC

k TE Error Estándar Límite Inferior Limite Superior .05 nivel de confianza X2 QB(gl) QW(gl)

Formato de intervención
Investigador 29 0.89 0.14 0.63 1.16 5.99 15.62(2)

p< 0.001*
146.69(36)
p< 0.001*Investigador y Maestro 3 0.18 0.13 -0.07 0.44

Investigador, Maestro y Padres 7 0.79 0.23 0.35 1.24

Nivel educativo
Escuela primaria 26 0.73 0.11 0.53 0.95 5.99 0.88(2)

p = 0.642
169.55(36)
p = 0.547Escuela intermedia 9 1.06 0.35 0.37 1.75

Escuela secundaria 4 0.94 0.51 -0.04 1.93

Tipo de medición
CDA 20 0.91 0.19 0.53 1.30 3.84 0.56(1)

p = 0.454
170.73(37)
p = 0.883IDM  19 0.74 0.12 0.51 0.98

Diseño  experimental
Experimental 27 0.85 0.13 0.58 1.11 3.84 0.17(1)

p = 0.679
169.68(37)
p = 0.299Cuasi-experimental 12 0.75 0.20 0.36 1.14

* p < .050, k = Número de tamaño del efecto, TE = Tamaño del efecto, IC = Intervalo de confianza, QB = estadística entre categorías, QW = estadística dentro de las categorías,
gl  = grados de libertad.

Tabla 5
Análisis analógico ANOVA basado en un modelo de efectos mixtos (problemas externalizantes)

Moderadores 95% IC

k TE Error Estándar Límite Inferior Limite Superior .05 nivel de confianza X2 QB(gl) QW(gl)

Formato de intervención
Investigador 7 0.95 0.33 0.31 1.60 5.99 2.02(2)

p = 0.358
56.77(9)
p = 0.140Investigador y Maestro 2 0.36 0.28 -0.18 0.91

Investigador, Maestro y Padres 3 0.71 0.17 0.38 1.04

Nivel educativo
Escuela primaria 10 0.79 0.21 0.38 1.21 5.99 0.63(2)

p = 0.745
75.13(9)
p = 0.286Escuela  intermedia 1 0.96 0.42 0.13 1.80

Escuela secundaria 1 0.54 0.35 -0.14 1.24

Tipo de medición
CDA 4 0.79 0.36 0.09 1.49 3.84 0.01(1)

p = 0.730
75.17(10)
p = 0.116IDM  8 0.78 0.23 0.33 1.24

Diseño  experimental
Experimental 5 0.42 0.14 0.13 0.70 3.84 3.59(1)

p = 0.063
54.55(10)
p = 0.152Cuasi-experimental 7 1.11 0.34 0.45 1.76

*p < .050, k = Número de tamaño del efecto, TE = Tamaño del efecto, IC = Intervalo de confianza, QB = estadística entre categorías, QW = estadística dentro de las categorías,
gl  = grados de libertad.

Tabla 6
Análisis analógico ANOVA basado en el modelo de efectos mixtos (problemas internalizantes)

Moderadores 95% IC

k TE Error Estándar Límite Inferior Limite Superior .05 nivel de confianza X2 QB(gl) QW(gl)

Formato de intervención
Investigador 8 0.98 0.18 0.63 1.33 3.84 0.01(1)

p = 0.918
16.17(8)
p = 0.178Investigador y Maestro 2 0.90 0.67 -0.41 2.22

Nivel  educativo
Escuela primaria 1 0.30 0.16 -0.02 0.63 5.99 9.67(2)

p = 0.008*
11.09(7)
p = 0.006*Escuela intermedia 4 1.15 0.39 0.38 1.93

Escuela secundaria 5 1.02 0.19 0.65 1.39

Tipo  de medición
CDA 9 1.05 0.18 0.71 1.39 3.84 9.50(1)

p = 0.002*
11.10(8)
p = 0.001*IDM 1 0.30 0.16 -0.02 0.63

Diseño  experimental
Experimental 7 0.90 0.24 0.44 1.37 3.84 0.29(1) 18.51(8)

 de co
Cuasi-experimental 3 1.10 0.26 0.58 

* p < .050, k = Número de tamaño del efecto, TE = Tamaño del efecto, IC = Intervalo
gl  = grados de libertad.
en el análisis de sesgos, y la relevancia estadística de la intersec-
ción de la regresión indica el sesgo de publicación (Egger et al.,
1997). Para realizar esta prueba, se han calculado las interseccio-
nes de cada categoría de resultado en el meta-análisis. Ninguno
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p = 0.592 p = 0.1021.61

nfianza, QB = estadística entre categorías, QW = estadística dentro de las categorías,
e los valores de intersección en las categorías de resultado han
ido significativos estadísticamente: habilidades socioemocionales,
ntercept(SE) = 5.76(1.52), 95% CI = (3.45 - 8.07), t = 5.06, gl = 37,

 > .050; problemas externalizantes, intercept(SE) = -0.36(4.63), 95%
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Tabla  7
Análisis de metarregresión basado en el modelo de efectos mixtos (habilidades socioemocionales)

Moderadores 95% IC

B Error Estándar Z Límite Inferior Limite Superior R2 QE(gl) QR(gl)

Edad promedio 0.02 0.03 0.52 -0.04 0.08 0.00 163.19(33)p< 0.001 0.27 (1)p = 0.601
Número de sesiones 0.01 0.01 0.88 -0.01 0.02 0.05 151.30(33)p< 0.001 0.77 (1)p = 0.381
Duración de las sesiones 0.01 0.01 0.77 -0.01 0.01 0.00 162.85(33)p< 0.001 0.59 (1)p = 0.443
Porcentaje de mujeres -0.02 0.01 -2.07 -0.05 -0.01 0.01 144.50(33)p< 0.001 0.42 (1)p = 0.383

p > .050, B = coeficiente beta, IC = intervalo de confianza, Z = estadístico para probar la significancia, QE = estadístico para evaluar la especificación errónea del modelo,
QR = estadístico para evaluar la importancia del modelo de metarregresión, R2 = proporción de la varianza explicada, gl = grados de libertad..
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Figura 5. Gráficos en embudo (Fun

CI = (-10.68 - 9.95), t = 0.07, gl = 10, p > .050; y problemas internali-
zantes, intercept (SE) = 3.52(6.23), 95% CI = (-11.73 - 18.78), t = 0.56,
gl = 8, p > .050. En el análisis de “recorte-y-relleno” se espera que
los tamaños del efecto se distribuyan de manera equitativa en
ambos lados del efecto global (Duval y Tweedie, 2000). Según el
análisis de “recorte-y-relleno” de Duval and Tweedie, la diferen-
cia entre los tamaños del efecto ha cambiado nimiamente cuando
se han añadido tres estudios sobre habilidades socioemocionales,
un estudio sobre problemas externalizantes y dos estudios sobre
problemas internalizantes (Figura 5). El ajuste para el sesgo de
publicación ha resultado en la incorporación de un estudio recor-
tado y un tamaño del efecto medio ajustado de 0.82 (95% CI = 0.47
– 1.18) para los problemas externalizantes. De manera similar,
la incorporación de dos estudios recortados ha resultado en un
tamaño del efecto medio ajustado de 0.88 (95% CI = 0.51 – 1.21)
para los problemas internalizantes. Por último, la incorporación
de tres estudios recortados ha resultado en un tamaño del efecto
medio ajustado de 0.74 (95% CI = 0.49 – 0.98) para las habilidades
socioemocionales.

Discusión

Este meta-análisis tiene como objetivo examinar la efectividad
global de las intervenciones de SEL en las habilidades socioemocio-
nales y en los problemas externalizantes e internalizantes llevados
a cabo en Turquía. Para lograr este objetivo, se han obtenido un
total de 61 tamaños del efecto de 51 estudios. Los tamaños del
efecto de cada una de las categorías de resultado han sido esta-
dísticamente significativos y la heterogeneidad entre los estudios
ha sido de moderada a alta. Debido a que SEL es un fenómeno global,
el presente estudio crece en importancia dado que los resultados
pueden ser eficientes cuando las intervenciones de SEL se aplican
fuera de las sociedades occidentales (por ejemplo, en Turquía). En
este sentido, el presente estudio provee una evaluación nacional
al apoyar la evidencia positiva de las intervenciones de SEL en
la literatura internacional. Asimismo, este estudio revela algunas
evidencias muy  valiosas.
De acuerdo a los hallazgos del presente estudio, las interven-
ciones de SEL son significativamente eficaces en las habilidades
socioemocionales de los alumnos, así como en sus problemas inter-
nalizantes y externalizantes. Aunque estos resultados se hallan en
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ots) de las categorías de resultado.

onsonancia con otros meta-análisis en los que se incluyen las per-
inentes variables de resultado, difieren en cuanto a los tamaños del
fecto. Los tamaños del efecto de las habilidades socioemocionales
ES = 0.81), los problemas internalizantes (ES = 0.95) y los proble-

as  externalizantes (ES = 0.78) en el presente estudio han sido
elativamente altos respecto a los tamaños del efecto en otros meta-
nálisis (Durlak et al., 2011; Sklad et al., 2012; Taylor et al., 2017).
ste resultado puede deberse a la naturaleza de las intervencio-
es de SEL realizadas en Turquía. La mayoría de las intervenciones
e SEL llevadas a cabo en Turquía son estudios experimentales
ue evalúan la efectividad de programas desarrollados por inves-
igadores en lugar de programas en las escuelas/aulas basados en
a evidencia. Por lo tanto, el entorno estructurado específico para
os estudios experimentales puede haber causado que se observen
lgunos resultados más altos de lo esperado a favor del grupo expe-
imental. Esta situación, denominada el “efecto Hawthorne”, puede
erse enormemente afectada por las aplicaciones debido a que el
rupo experimental se ve afectado por el entorno experimental,
or lo que puede presentar más  comportamientos positivos de los
sperados (Merrett, 2006).

Uno de los hallazgos es que las intervenciones de SEL han sido
stadística y significativamente muy  eficaces en la mejora de las
abilidades socioemocionales de los alumnos. Este resultado puede
eberse al propósito y contenido de las intervenciones de SEL. El
rimordial objetivo a corto plazo de los programas de SEL es desa-
rollar las habilidades socioemocionales de los alumnos (CASEL,
015). Asimismo, en relación al contenido de las intervenciones de
EL, se ha dado prioridad a las actividades destinadas al desarrollo
e las habilidades sociales y emocionales (tales como la empatía,
omunicación, resolución de problemas y toma de decisiones). Por
o tanto, puede que las actividades realizadas en los estudios de
ntervención hayan aumentado la efectividad en el desarrollo de
as habilidades socioemocionales al contribuir directamente en el
esarrollo de dichas habilidades.

Otro de los hallazgos es que las intervenciones de SEL han ejer-
ido amplios efectos estadísticamente significativos en los proble-
as  internalizantes y efectos moderadamente significativos en los
roblemas externalizantes. Estos resultados concuerdan con la lite-
atura. Los problemas internalizantes y externalizantes se asocian
on una falta de competencias socioemocionales (Ladd et al., 2006).
egún los estudios de meta-análisis, las intervenciones de SEL pro-
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porcionan beneficios significativos en la reducción de conductas
internalizantes y externalizantes (Candelaria et al., 2012; Durlak
et al., 2011). Este resultado puede deberse a que las intervenciones
de SEL pueden afectar el mecanismo básico de los problemas inter-
nalizantes y externalizantes. La desregulación emocional se halla
entre los síntomas de los problemas internalizantes y externali-
zantes (Macklem, 2008). En este contexto, las intervenciones de SEL
pueden haber tenido efectos significativos en la reducción de pro-
blemas internalizantes y externalizantes, que son actividades des-
tinadas a mejorar la regulación emocional y las habilidades sociales.

En relación a las habilidades socioemocionales, la variable del
formato de la intervención ha sido un moderador significativo. Cabe
destacar que la implicación de los investigadores que transforman
los programas de SEL en intervenciones es una condición impor-
tante para incrementar la efectividad de un programa. Respaldando
esta idea, los estudios de meta-análisis muestran que el personal
extraescolar (investigadores) aplica las intervenciones de SEL mejor
que los miembros de la escuela (Durlak et al., 2011; Payton et al.,
2008). Sin embargo, los tamaños del efecto de las intervenciones
en las que los docentes son los implementadores han sido relativa-
mente bajos. Esto puede deberse a la competencia de los docentes
para adquirir habilidades de SEL. Asimismo, el contenido de los pro-
gramas para la formación de docentes en Turquía muestra que la
enseñanza de habilidades de SEL no es suficiente (TUSİAD, 2019).
Esta situación puede ser la razón por la que la efectividad de las
intervenciones (en las que los docentes han sido los implementa-
dores) ha sido relativamente baja.

En cuanto a los problemas internalizantes, la variable del nivel
educativo ha sido un moderador significativo. Los tamaños del
efecto en la escuela primaria (ciclo medio y superior) y la escuela
secundaria han sido relativamente más  altos que en la escuela pri-
maria (ciclo inicial). Es posible que este resultado se deba a que los
años de escuela primaria (ciclo medio y superior) y de secundaria,
que coinciden con la adolescencia, coinciden a su vez con un periodo
sensible en términos de problemas internalizantes. En este periodo,
los síntomas internalizantes tales como la necesidad de aceptación,
timidez y preocupaciones sobre el futuro pasan a un primer plano
junto con el cambio emocional. Asimismo, los investigadores reco-
nocen que los problemas emocionales de los alumnos aumentan
durante el paso del ciclo inicial al ciclo medio de la escuela prima-
ria (Chung et al., 1998). Por lo tanto, las intervenciones de SEL que
se aplican en este periodo pueden haber producido unos mayores
tamaños del efecto en los problemas internalizantes.

Para los problemas internalizantes, los tipos de variable de
medición han sido moderadores significativos. Las intervenciones
que integran cuestionarios de auto-reporte de los alumnos han
sido más  efectivas que aquéllas con informes del docente sobre el
alumno. Una importante razón para explicar este hallazgo puede
deberse a la diferencia en el número de estudios. Otra razón puede
ser la dificultad para detectar el cambio en los síntomas inter-
nalizantes por parte del observador externo. Confirmando este
resultado se halla un estudio que examina la efectividad de la
intervención de SEL en los problemas internalizantes y externa-
lizantes, y que señala que los evaluadores (docentes) muestran
inconsistencias significativas (puntuando por debajo y por encima
del promedio para el mismo  participante), especialmente en sus
calificaciones internalizantes (Neth, 2019). Por lo tanto, evaluar
el cambio en los problemas internalizantes basándose en auto-
reportes, en lugar de un observador externo, puede haber causado
un mayor efecto.

El presente estudio ha detectado que moderadores como la edad
promedio, el número de sesiones, la duración de las sesiones y el

porcentaje de mujeres no han sido significativos en ninguna de las
categorías de resultado de acuerdo con el análisis de metarregre-
sión. Este hallazgo difiere de los efectos significativos observados
en moderadores en otros meta-análisis, tales como el porcentaje d
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e mujeres (Klingbeil et al., 2017), la edad promedio (Blewitt et al.,
018; Durlak et al., 2011; Klingbeil et al., 2017) y la duración y
úmero de sesiones (Durlak et al., 2011). Esto puede deberse a

as relaciones de predicción-criterio en el modelo. Por ejemplo, el
úmero de mujeres y hombres ha sido muy  similar en casi todos los
studios que se han incluido en el análisis, lo que puede haber redu-
ido la capacidad de predicción de la variable pertinente. Asimismo,
l pequeño margen entre los valores de las variables moderadoras
ertinentes en las categorías de resultado puede haber reducido su
apacidad de predicción.

En resumen, estos resultados pueden ser una guía útil para que
os investigadores estandaricen futuras intervenciones de SEL en
urquía. Asimismo, comprender los efectos potenciales y las corres-
ondientes implicaciones de estos hallazgos puede ayudar en la
rogramación e implementación de mejores intervenciones de SEL
n futuros estudios. Además, los efectos medios reportados en el
resente estudio ofrecen una referencia que otros investigadores
ueden utilizar para comparar las intervenciones de SEL en Tur-
uía. Sin embargo, diversas cuestiones limitan los hallazgos del
studio. Una de las limitaciones es que la mayoría de los estudios
e componen de tesis de maestrías y doctorados. Esto indica que se
ecesitan más  artículos de investigación sobre intervenciones. Otra

imitación es que la mayoría de las intervenciones en Turquía han
ido estudios experimentales destinados a evaluar la efectividad de
rogramas desarrollados por investigadores en lugar de programas
n las escuelas/aulas basados en la evidencia. Este hecho subraya
a necesidad de programas basados en la evidencia.

Debido a que el SEL es un fenómeno global, los resultados de este
eta-análisis proporcionan evidencia sobre los efectos positivos de

as intervenciones de SEL a través de diversos contextos sociales y
ulturales. Igualmente, el presente estudio muestra que las inter-
enciones de SEL no pierden su relevancia en el desarrollo de ciertas
abilidades y en la reducción de problemas de conducta. Los hallaz-
os encontrados exponen que las intervenciones de SEL realizadas
n Turquía son un enfoque importante para potenciar las habili-
ades socioemocionales y reducir los problemas internalizantes y
xternalizantes.
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Kardeş , S. (2018). Adaptation of the program for psychosocial development of refugee
children (Publication No. 531066) [Doctoral dissertation, Hacettepe University]
Council of Higher Education National Thesis Center.
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