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RESUMEN

El acoso escolar es una forma de agresion reiterada sobre una persona con intencién de hacerle dafio y
partiendo de una situacion de abuso de poder. El objetivo del presente trabajo ha sido estudiar la asocia-
cion entre el acoso escolar y el ajuste socioemocional y conductual en una muestra de 1777 adolescentes
(M=15.71 afios, DT=1.26, 54.1% mujeres), seleccionada mediante muestreo aleatorio estratificado por
conglomerados. Para identificar los grupos objeto de estudio se ha administrado el European Bullying
Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q) y se han analizado sus propiedades psicométricas. El modelo
dimensional de dos factores interrelacionados (victimizacion y agresién) muestra un buen ajuste a los
datos, asi como invarianza de medicién en funcién del sexo. El coeficiente omega de las subescalas de
victimizacion y de agresion ha sido .81 y .80, respectivamente. Se han encontrado diferencias estadisti-
camente significativas entre los grupos de victimas y no victimas, y entre los de victimas y agresores en
autoestima, en sintomas de depresion y dificultades emocionales y conductuales. Las victimas han obtenido
puntuaciones menores en autoestimay mayores en sintomas de depresion y dificultades emocionales y con-
ductuales que las no victimas o que los agresores. El alumnado con comportamientos agresivos presenta
mas problemas de conducta que el no agresor y una menor conducta prosocial que el alumnado victima de
acoso. Estos hallazgos confirman las implicaciones negativas en el ajuste socioemocional y conductual del
acoso escolar en los adolescentes victimas y agresores, asi como las adecuadas propiedades psicométricas
del EBIP-Q.
© 2022 Universidad de Pais Vasco. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos
reservados.
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Bullying in adolescence: Impact on socioemotional and behavioral adjustment

ABSTRACT

Bullying is a form of repeated aggression towards a person with the intent to harm and is based on
situations of abuse of power. The main goal of this study was to analyze the association between school
bullying and the socioemotional and behavioral adjustment of adolescents involved in these situations
as victims or aggressors. To identify the groups under study, the European Bullying Intervention Project
Questionnaire (EBIP-Q) was administered. A sample was selected using the stratified random cluster
sampling technique and consisted of 1777 (54,1% women, M =15.71 years, SD=1.26). The dimensional
model of two interrelated factors (victimization and aggression) showed a good fit to the data, as well as
measurement invariance by gender. The omega coefficient of the victimization and aggression subscales
was .81 and .80, respectively. Statistically significant differences were found between victim and non-
victim groups, and between victims and aggressors in self-esteem, symptoms of depression, and emotional
and behavioral difficulties. The victims obtained lower scores in self-esteem and higher scores in depres-
sion and emotional and behavioral difficulties than the non-victims or aggressors. Bullies reported more

* Autor para correspondencia. Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales. Fernan Gonzilez, 76, 09003, Burgos. TIf: (+34) (947) 671731 Ext. 3303.
Correo electrénico: ildefonso.alvarez@uil.es (I. Alvarez Marin).

https://doi.org/10.1016/j.psicod.2022.02.002

1136-1034/© 2022 Universidad de Pais Vasco. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.psicod.2022.02.002
http://www.elsevier.es/psicod
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.psicod.2022.02.002&domain=pdf
mailto:ildefonso.alvarez@ui1.es
https://doi.org/10.1016/j.psicod.2022.02.002

1. Alvarez Marin, A. Pérez-Albéniz, B. Lucas-Molina et al.

Revista de Psicodiddctica 27 (2022) 141-148

conduct problems than non-bullies and less prosocial behavior than bullied students. These findings
corroborate the negative implications in the socioemotional and behavioral adjustment of bullying in
adolescent victims and aggressors, and the adequate psychometric quality of the EBIP-Q scores as a tool

for its evaluation.

© 2022 Universidad de Pais Vasco. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introducciéon

Cuando se habla de situaciones de acoso escolar presencial se
esta infiriendo una forma de maltrato entre iguales determinada
por un claro abuso de poder (Olweus, 1998) que se caracteriza por
(1) la presencia de una persona que es victima del acoso ejercido
por uno o varios compaferos o compaiieras; (2) quienes la agreden
de diferentes maneras; (3) de forma sostenida en el tiempo; (4)
con la intencionalidad de causar dafio; (5) habiendo una relacién
de desigualdad de poder entre la persona que ejerce la agresiény la
victima; (6) que provoca una situacién de dominio sobre la victima
debido a la frecuente exposiciéon a las conductas de violencia; y
(7) que se extiende a lo largo del tiempo mas alla de la situacién
de acoso por consecuencia del miedo residual que sufre la victima
(Garaigordobil, 2017; Salmivalli, 2010).

La prevalencia de estas conductas es heterogénea y varia, entre
otros aspectos, en funcién de las caracteristicas de la muestra
que configura el estudio, la definicién de acoso, o los instrumen-
tos de medida administrados. Las cifras oscilan desde el 2.5% de
adolescentes que afirma haber participado de forma habitual en
circunstancias de acoso escolar como victima o como agresor, hasta
el 90% que refiere haberlo hecho al menos una vez (Esteller-Cano
et al, 2021; Le6n-Pérez et al., 2019; Miranda et al., 2019). En
cualquier caso, las graves implicaciones asociadas a este tipo de
comportamientos para todas las personas involucradas, pero muy
especialmente para las victimas, ha provocado una mayor concien-
ciacion respecto a su relevancia en todos los escenarios en los que
se desarrolla (Moore et al., 2017).

Para conocer la prevalencia del acoso escolar, estudiar los posi-
bles factores de riesgo y protecciéon y comprobar la eficacia de los
programas de intervencién se requieren instrumentos de medida
adaptados a las caracteristicas de la poblacién y que cuenten con
adecuadas propiedades psicométricas (Mufiiz y Fonseca-Pedrero,
2019). Un instrumento que ha sido validado en el contexto espaiiol
es el European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-
Q) (Brighi et al., 2012). Es un autoinforme compuesto por un
ntmero reducido de items, que mide los principales tipos de acoso
establecidos en la literatura y que permite identificar tres per-
files de participacién en el acoso escolar: victimas, agresores y
victimas-agresores (Ortega-Ruiz et al., 2016). Estudios previos han
encontrado adecuados niveles de fiabilidad del EBIP-Q (Feijoo,
O’Higgins-Norman et al., 2021; Lazaro-Visa et al., 2019). Su estruc-
tura interna se explica por dos factores relacionados: victimizacién
y agresion (Corral-Pernia et al., 2018; Feijoo, Foody et al., 2021;
Rey et al., 2019). Los indicadores a nivel de contenido recogidos
mediante sus items, su brevedad y su calidad psicométrica indican
que el EBIP-Q puede ser un instrumento adecuado para el estudio
del acoso escolar. Sin embargo, los estudios citados han analizado
los resultados de muestras no aleatorias o no han comprobado la
invarianza de la medida. Asimismo, hasta donde conocemos, no
existen estudios que analicen la relacién entre la pertenencia a un
perfil (sea de victima o agresor) derivada del EBIP-Q y otras varia-
bles asociadas al acoso escolar. En este sentido, parece necesario
subrayar que, para poder identificar e intervenir sobre las conductas
de acoso escolar resulta indispensable conocer sus implicaciones
tanto en las personas que son victimas, como en las agresoras.
Schoeler et al. (2018) asumen que ser victima de acoso escolar
influye en la emocionalidad de los y las adolescentes y disminuye

su autoestima. En el estudio llevado a cabo por Kowalski y Limber
(2013) se han obtenido correlaciones estadisticamente significati-
vas de signo positivo entre el acoso escolar y la ansiedad, la depresion
y los problemas de salud, tanto en el alumnado victimizado como
en el agresor. La revision de la literatura que estudia la relacién
entre acoso escolar y depresion permite observar mayores niveles
de sintomatologia depresiva en las victimas (Brunstein Klomek et al.,
2010; Katsaras et al., 2018). En las investigaciones llevadas a cabo
por Navarroetal.(2019)y Llorentetal.(2021), entre otros, se ha evi-
denciado la asociacién entre acoso escolar y problemas emocionales
en las victimas. Algunos estudios han mostrado que ser victima
de acoso escolar reduce el bienestar subjetivo (Baier et al., 2019;
Schoeler et al., 2018); otras investigaciones sefialan que el bienestar
subjetivo media en la relacién que se establece entre el acoso esco-
lar y la ideacién suicida (Lucas-Molina et al., 2018). Por otro lado,
el alumnado agresor presenta mas problemas de conducta que el no
agresor y una menor conducta prosocial que el alumnado victima de
acoso. Estos hallazgos son coherentes con los obtenidos en estudios
precedentes que muestran cémo el nivel en habilidades sociales
relacionadas con la resolucién de conflictos es un predictor posi-
tivo de la agresion discriminatoria (Rodriguez-Hidalgo et al., 2021)
y con otros que seflalan la existencia de una relaciéon positiva entre
la gravedad de los actos de acoso de los y las adolescentes y una
menor conexion social con familiares e iguales (Arango et al., 2016)
y de una relacién negativa entre acoso escolar y ajuste normativo
y social en el alumnado agresor con respecto al no involucrado en
situaciones de acoso (Garcia Fernandez et al., 2015).

Dentro de este contexto de investigacion, el presente estudio
tiene como objetivo analizar la asociacién entre el acoso escolar
y el ajuste socioemocional y conductual de las y los adolescentes
implicados en situaciones de acoso. Para identificar a los grupos
de victimas y de agresores se ha administrado el European Bullying
Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q) y se han estudiado sus
propiedades psicométricas. A partir de estos objetivos generales,
se establecen los siguientes objetivos secundarios: (1) examinar
la estructura interna que subyace a las puntuaciones del EBIP-Q y
comprobar la invarianza de medicién en funcién del sexo; (2) anali-
zar la fiabilidad de las puntuaciones EBIP-Q; (3) estudiar la relacién
de las puntuaciones del EBIP-Q con otros indicadores psicométricos
de ajuste conductual y socio-emocional; y (4) observar las diferen-
cias de medias en las puntuaciones del EBIP-Q en funcién de los
perfiles de los y las participantes.

Método
Participantes

La seleccién de la muestra se ha realizado mediante muestreo
aleatorio estratificado por conglomerados a nivel de aula. La pobla-
cién la componen aproximadamente quince mil estudiantes de la
Comunidad Auténoma de La Rioja. Para la creacién de los estra-
tos se han utilizado como criterios el tipo de centro (ptblico o
privado-concertado), la etapa escolar (Educacién Secundaria Obli-
gatoria, Bachillerato y Formacién Profesional), y el area geografica
del centro (Rioja Baja, Rioja Media y Rioja Alta). La probabilidad
de eleccion de cada aula ha dependido del niimero de estudiantes
matriculados. En total han participado en el estudio 31 centros de
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ensefianza y 98 aulas. Han respondido los cuestionarios un total de
1972 estudiantes con un rango de edad comprendido entre los 14
y los 30 afios. Después de excluir de la muestra los estudiantes con
edades superiores a los 19 afios y los que han presentado puntua-
ciones elevadas en la escala de deteccidn de respuestas azarosas o
pseudoazarosas, INF-OV revisada (Fonseca-Pedrero et al., 2019), la
muestra final objeto de estudio ha quedado configurada por 1777
estudiantes, 54.1% mujeres. Su edad esta comprendida entre los 14
y los 18 afios (M=15.71 aflos, DT=1.26). Con la finalidad de llevar
a cabo el estudio de validacién cruzada se ha dividido aleatoria-
mente la muestra en dos submuestras. En la primera submuestra
(n=889) la media de edad es 15.70 afios (DT =1.25) (54.24% muje-
res),y en la segunda 15.72 afios (DT=1.27) (54.05% mujeres). No se
han encontrado diferencias estadisticamente significativas en fun-
cién del sexo (x? =0.005, p=.945) ni la edad (t=.34, p=.738) entre
las dos submuestras.

Instrumentos

European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q)
(Brighi et al., 2012; version espafiola Ortega-Ruiz et al., 2016). Eva-
lda la implicacién en situaciones de acoso escolar, tal como se ha
definido anteriormente. Estd compuesto por 14 items tipo Likert
con cinco opciones de respuesta (0 =nunca, 1 =una vez o dos veces,
2=unavez o dos veces al mes, 3 =alrededor de una vez por semana
y 4=mas de una vez a la semana). Los siete primeros items recogen
conductas relacionadas con la victimizacién y los siete siguientes
con comportamientos agresivos. El alumnado ha de sefialar la fre-
cuencia en la que ha participado en cada una de estas situaciones
en los Gltimos dos meses. Para evaluar ambas dimensiones los items
serefieren a acciones como golpear, insultar, amenazar, robar, igno-
rar a la persona o difundir rumores (Ortega-Ruiz et al., 2016). En el
presente estudio, siguiendo los criterios de Del Rey et al. (2015), se
identifican como victimas los y las participantes que han sido objeto
de alguna de las siete conductas de victimizacién con una frecuencia
minima de una vez o dos al mes y que no han cometido ninguna
conducta de acoso con una frecuencia minima de una o dos veces
al mes. Para categorizar el perfil de agresor se han identificado los
y las participantes que han sido agresores con alguna de las siete
conductas con una frecuencia minima de una vez o dos al mes y
que no han sufrido ninguna conducta de acoso con una frecuencia
minima de una o dos veces al mes.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) (Rosenberg, 1965;
version espafiola Vazquez Morejon et al., 2004). Se trata de un auto-
informe que evalda la autoestima. Estd compuesto por 10 items
que se responden siguiendo una escala tipo Likert de cuatro puntos
(1=casi nunca, 4=casi siempre) en la que la puntuacién mas alta
indica mejor autoestima o autoestima positiva. Se ha empleado la
versién espaiiola cuyas propiedades psicométricas han sido anali-
zadas en estudios previos (Oliva et al., 2011; Rosenberg y Owens,
2001).

Escala breve para la Evaluacion de la Depresion en Adolescentes de
Reynolds (Reynolds Adolescent Depression Scale- Short form; RADS-
SF) (Reynolds, 2004; versién espafiola Figueras-Masip et al., 2008).
Es un autoinforme utilizado para la evaluacién de la sintomatologia
depresiva en adolescentes con edades comprendidas entre los 12 'y
los 18 afios. Consta de 10 afirmaciones en formato de respuesta tipo
Likert de cuatro opciones (1 =casi nunca, 4 = casi siempre) corres-
pondientes a las cuatro escalas de la versién original: anhedonia
(item 1), quejas somdticas (item 22 y 28), autoevaluacion negativa
(items 14, 19, 20 y 30) y disforia (items 3, 6 y 7). La puntuacioén final
en la escala equivale a la suma de las puntuaciones en cada uno de
los items. La RADS-SF ha sido ampliamente utilizada presentando
adecuadas propiedades psicométricas en adolescentes espafioles
(Fonseca-Pedrero et al., 2010; Ortufio-Sierra et al., 2017).
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Cuestionario de Capacidades y Dificultades (Strengths and Difficul-
ties Questionnaire, SDQ) version autoinformada (Goodman, 1997;
version espafiola Ortufio-Sierra et al., 2016). Es un instrumento
que valora las dificultades conductuales y emocionales, asi como
la valoracién de capacidades en el ambito social. Se emplea como
herramienta de cribado y analisis epidemiolégico del estado de
salud mental en poblacién infanto-juvenil. Estd compuesta por 25
items con un formato de respuesta tipo Likert de tres opciones
(0=no, nunca, 1=a veces, 2 =si, siempre). Se estructura en cinco
subescalas con cinco items cada una: problemas emocionales, pro-
blemas de conducta, hiperactividad, problemas con compafieros y
conducta prosocial. Con la suma de las puntuaciones en las cuatro
primeras subescalas se obtiene la puntuacién total en dificultades.
En la subescala de conducta prosocial, una puntuacién menor indica
un peor ajuste en el comportamiento.

Escala Oviedo de Infrecuencia de Respuesta-Revisada (INF-OV-R)
(Fonseca-Pedrero et al., 2009; Fonseca-Pedrero et al., 2019). Se ha
administrado a los participantes para detectar a quienes han res-
pondido de manera aleatoria, pseudoaleatoria o deshonesta a los
diferentes instrumentos de medida. La INF-OV-R es un autoinforme
compuesto por 10 items en un formato de escala tipo Likert de 5
puntos (1=completamente en desacuerdo a 5 =completamente de
acuerdo). Los participantes con dos o mas respuestas incorrectas
en la escala INF-OV-R han sido eliminados de la muestra.

Procedimiento

En un primer momento se ha contactado con la direccién de los
centros seleccionados. Posteriormente se ha solicitado el consenti-
miento informado de las familias del alumnado. La administracién
de los cuestionarios se ha llevado a cabo de forma colectiva en gru-
posde 15a25 estudiantes. Los investigadores encargados de aplicar
los cuestionarios han sido instruidos de acuerdo con un protocoloy
unas normas a cumplir durante y después del proceso. Se ha reco-
gido el consentimiento informado de todos los y las participantes
y se ha informado al alumnado de la voluntariedad de su parti-
cipacién y de la confidencialidad de sus respuestas. El estudio ha
contado con la aprobacién del Comité Etico de Investigacién Clinica
de La Rioja (CEICLAR).

Andlisis de datos

En primer lugar, se han calculado los estadisticos descriptivos de
los items. En segundo lugar, se ha realizado un estudio de validaciéon
cruzada, dividiendo aleatoriamente la muestra total en dos sub-
muestras. Al utilizar el método Solomon (Lorenzo-Seva, 2021) para
laobtencién de dos submuestras equivalentes, el KMO de la primera
submuestra ha sido .834 y el de la segunda .828 con lo que el indice
de comunalidad S haresultado .992. Los valores de MSA de todos los
items son superiores a .76. En la primera submuestra se ha llevado
a cabo un analisis factorial exploratorio (AFE) a través del método
Minimun Rank Factor Analysis con rotacién Promin (Lorenzo-Seva
y Ferrando, 2019). Las cargas factoriales se han estimado a partir de
la matriz de correlaciones policéricas (Ferrando et al., 2022). Para
determinar el nimero de dimensiones subyacentes se ha empleado
el procedimiento de implementacién 6ptima del Analisis Paralelo.
En la segunda submuestra se ha realizado un Analisis Factorial Con-
firmatorio (AFC). Dada la ausencia de multinormalidad de los datos
(coeficiente de Mardia = 641.16) y la naturaleza ordinal de los items
se ha recurrido al método de estimacién de minimos cuadrados con
ponderacién diagonal (DWLS) basado en la matriz de correlaciones
policéricas (Ferrando et al., 2022). La hip6tesis formulada en el AFC
se ha apoyado en las caracteristicas del cuestionario, estructurado
en dos dimensiones relacionadas: victimizacién y agresion y en la
literatura consultada (Gomez-Ortiz et al., 2017; Lazaro-Visa et al.,
2019; Ortega-Ruiz et al., 2016). Los indices de bondad de ajuste
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos de los items del European Bullying Intervention Project Questionnaire
Items M DT Simetria Curtosis
Vi Alguien me ha golpeado, me ha pateado o me ha empujado 0.23 0.64 3.52 14.04
V2 Alguien me ha insultado 0.84 1.13 1.36 1.11
V3 Alguien les ha dicho a otras personas palabras sobre mi porque quieren hacerme dafio 0.74 1.00 142 1.55
V4 Alguien me ha amenazado 0.19 0.58 3.87 17.50
V5 Alguien me ha robado o ha dafiado mis cosas 0.17 0.50 3.67 16.28
V6 Otras personas me han dejado de lado 0.29 0.74 3.20 11.10
V7 Alguien ha dicho a otras personas chismes sobre mi 0.51 0.86 2.01 4.56
A8 He golpeado, pateado o empujado a alguien 0.23 0.62 3.42 13.81
A9 He insultado o he dicho palabras a alguien porque quiero hacerle dafio 0.68 0.99 1.64 2.40
A10 He dicho a otras personas palabras sobre alguien porque quiero hacerle dafio 0.54 0.86 1.73 2.84
All He amenazado a alguien 0.15 0.50 4.18 20.72
A12 He robado o dafiado alguna cosa de alguien 0.10 0.40 5.26 35.12
A13 He dejado de lado a alguien (he ignorado) 0.23 0.59 3.44 14.47
Al4 He dicho a otras personas chismes sobre alguien 0.20 0.55 3.58 15.48

Nota. V =items victimizacién; A=items agresién; M = media; DT = desviacién tipica.

utilizados han sido el indice de ajuste comparativo (CFI), el indice
de Tucker-Lewis (TLI), el error cuadratico medio de aproximacién
(RMSEA) y su intervalo confidencial al 90%, y la raiz cuadratica
media residual ponderada (SRMR). Para que exista un buen ajuste
de los datos al modelo, los valores de CFl y TLI deberian ser supe-
riores a .95 y los valores RMSEA inferiores a .08 para un ajuste
razonable e inferiores a .05 para un buen ajuste (Hu y Bentler,
1999). Paralelamente se analiza la invarianza de medicién en fun-
cion del sexo. La existencia de invarianza configural implica que
la estructura factorial es la misma en los grupos de participantes
comparados. La invarianza métrica indica que las cargas factoria-
les no difieren entre los grupos (Byrne, 2008) y se centra en las
variables observadas. A la hora de elegir el tipo de invarianza que
cumplen los datos, cuando el cambio en el indice CFI de un modelo
menos restrictivo a otro mas restrictivo es igual o menor de .01, se
admiten las nuevas restricciones y se pasa a analizar el siguiente
nivel de invarianza. Posteriormente se procede a la estimacién de
la fiabilidad de las puntuaciones de los instrumentos de medida
mediante los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald
y calculando la fiabilidad compuesta y la varianza media extraida.
De cara a observar las implicaciones del acoso escolar se computan
las correlaciones de Pearson entre las puntuaciones de los diferen-
tes instrumentos y se aplica la prueba t de Student de contraste
de medias para grupos independientes con el fin de comprobar si
existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos:
victimas - no victimas, agresores - no agresores, y victimas - agreso-
res en las variables socioemocionales. Como estimacién del tamafio
del efecto, se utiliza la d de Cohen. Se han empleado los programas
estadisticos Factor 12, SPSS 24 y JASP 0.14.

Resultados
Estadisticos descriptivos de los items

Enla Tabla 1 se presentan la media, desviacién tipica, asimetria
y curtosis de los items del EBIP-Q.

Evidencias de estructura interna: andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio

En el EFA llevado a cabo con la primera submuestra el indice de
esfericidad de Bartlett es 8213.2 (p<.001). Los indices de bondad
de ajuste utilizados han sido CFI=.96, TLI=.95, RMSEA =.075 (90%
IC=.050 - .080) y SRMR =.057. El primer factor explica un 46.64%
de varianza (eigenvalue=6.53) y el segundo un 10.70% (eigenva-
lue =1.50). Laimplementacién 6ptima del analisis paralelo aconseja
la extraccién de dos factores que han explicado el 57.34% de la
varianza total. El primer factor se ha denominado victimizacién y el

Tabla 2
Cargas factoriales estimadas para el andlisis factorial exploratorio y analisis factorial
confirmatorio

ftems EFA CFA

Cargas factoriales Cargas factoriales

estandarizadas

FI FII FI FII
Vi A7 .25 32
V2 23 .61 .87
V3 -14 .98 77
V4 .18 .61 34
V5 16 41 21
V6 -.25 .82 .29
V7 -.15 .88 51
Al 1.07 -.26 .35
A2 72 14 .76
A3 39 32 .52
A4 .86 -.06 .29
A5 .62 .04 17
A6 31 .26 24
A7 24 40 .26

segundo agresion. La correlacion entre los dos factores ha sido .70 (p
<.01).Las cargas factoriales estimadas para esta solucion factorial se
recogen en la Tabla 2. Como se puede observar, algunos items alcan-
zan cargas factoriales superiores a.25 en los dos factores. El modelo
unidimensional sometido a prueba en el AFC con la segunda sub-
muestra (n=_888) presentalos siguientes indices de ajuste: CFI=.93,
TLI=.92, RMSEA=.047 (90% IC=.040 - .054) y SRMR=.095. En el
modelo bidimensional los indices de ajuste son CFI=.97, TLI=.97,
RMSEA =.031 (90% IC=.023 - .039) y SRMR =.070. Las cargas facto-
riales estandarizadas resultantes para este modelo bidimensional
se presentan enlaTabla 2. Todas son estadisticamente significativas
(p <.01). La evaluacién del ajuste de los datos a una solucién unidi-
mensional se ha llevado a cabo mediante los indices ofrecidos por
el programa Factor (Ferrando y Lorenzo-Seva, 2018), UniCo =.940,
ECV=.786 y MIREAL=.266. El indice I-REAL supera el valor de .30
en 6 de los items del cuestionario.

El andlisis de la invarianza en funcién del sexo presenta indi-
ces de ajuste satisfactorios para el modelo configural: GFI=.97,
CFI=.99,RMSEA =.019. Al someter a prueba el modelo de invarianza
meétrica y comparar sus resultados con el configural (MO0) se han
encontrado diferencias superiores a 0.01 ACFI entre ambos mode-
los (ASB-x2=183.1, Agl=12, ACFI=.39). Los resultados obtenidos
se muestran en la Tabla 3.

Fiabilidad de las puntuaciones

La Tabla 4 recoge la fiabilidad de las puntuaciones, estimadas
tanto con el Alfa de Cronbach como con el Omega de McDonald. En
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Tabla 3
Indices de bondad de ajuste de los modelos de invariancia en funcién del sexo
Modelo GFI CFI RMSEA 1C 90% SB-x? gl A SB-x? Agl ACH
Invarianza configural .96 .99 .015 0-.027 166.78 152
Invarianza métrica 93 .95 .040 .032-.048 281.22 164 114.44 12 .04
Invarianza escalar 92 195 .050 .043 - .057 368.04 176 86.82 12 .00
Invarianza estricta 94 .90 .053 .046 .060 425.28 190 57.24 14 .05
Tabla 4

Fiabilidad de las puntuaciones de los instrumentos de medida

o [0) Fiabilidad Compuesta Varianza Media Extraida
EBIP-Q .84 .86
EBIP-Q Victimizacion .78 .81 .80 42
EBIP-Q Agresion .78 .80 .80 42
EAR .88 .89
RADS-SF .83 .84
SDQ-Total 74 75
SDQ-PREM 71 71 72 34
SDQ-PRCD 49 .50 .50 .19
SDQ-PRCM .63 .62 .63 .26
SDQ-HIP .57 .58 .57 22
SDQ-PROS .53 .54 .53 .20

Nota. EBIP-Q = European Bullying Intervention Project Questionnaire; EAR=Escala de Autoestima de Rosenberg; RADS-SF=Reynolds Adolescent Depression Scale- Short form;
SDQ total =Strengths and Difficulties Questionnaire, puntuacion total de dificultades; SDQ-PREM = Dificultades emocionales; SDQ-PRCD =Problemas de conducta; SDQ-
PRCM = Problemas con compaiieros; SDQ-HIP = Hiperactividad; SDQ-PROS = Conducta prosocial.

el caso de las subescalas del EBIP-Q y SDQ se ha obtenido también
la fiabilidad compuesta y la varianza media extraida.

Relacion entre acoso escolar y ajuste socioemocional y conductual

En la Tabla 5 se presentan las correlaciones de Pearson entre
las puntuaciones de los instrumentos de medida utilizados. Las
subescalas del EBIP-Q, victimizacion y agresion, muestran el mismo
patrén; por un lado, correlacionan de forma estadisticamente
significativa y positiva con problemas emocionales, problemas de
conducta, hiperactividad, problemas con comparfieros y con sintomas
depresivos y, por otro, de forma estadisticamente significativa y
negativa con autoestima y conducta prosocial.

Con el fin de analizar el posible efecto diferencial de los per-
files (victima y agresor) de acoso escolar en autoestima, sintomas
de depresion y dificultades emocionales y conductuales se comparan
tres pares de grupos: (1) alumnado victima y no victima, (2) alum-
nado agresor y no agresor; y, por dltimo, (3) alumnado victima y
agresor. A continuacién, se llevan a cabo contrastes de medias. Los
resultados de los analisis realizados se recogen en la Tabla 6.

El grupo de alumnado victima de acoso presenta puntuaciones
medias significativamente mas bajas en autoestima, asi como sig-
nificativamente mas altas en sintomas de depresion y dificultades
conductuales, emocionales y con los compafieros, en comparaciéon
con los y las participantes no victimas y con aquellos del grupo
de agresores. Asimismo, alcanza puntuaciones medias significati-
vamente mas altas en hiperactividad que el grupo no victima. Por su
parte, el grupo de alumnado agresor obtiene puntuaciones medias
significativamente mas bajas en conducta prosocial en compara-
cién tanto con el grupo no agresor como con el grupo victima y
presenta puntuaciones medias significativamente mads altas en pro-
blemas conductuales que el grupo no agresor. Los tamaios del efecto
encontrados son moderados.

Discusion

El objetivo del presente trabajo ha sido estudiar la asociacién
entre el acoso escolar y el ajuste socioemocional y conductual
en una muestra representativa de adolescentes de la poblacién
general. Para poder identificar los grupos objeto de estudio se
ha administrado el EBIP-Q y se han examinado sus propiedades

psicométricas. Respecto a las evidencias de estructura interna,
los resultados alcanzados ponen de manifiesto que la estructura
bifactorial presenta un ajuste adecuado. Los siete primeros items se
agrupan en el factor victimizacion y los siete siguientes en el factor
agresion. Por otro lado, se ha demostrado la invarianza configural
en funcién del sexo, aspecto no analizado en estudios previos; esto
permite afirmar que la estructura factorial encontrada es similar
en los subgrupos analizados. Futuros estudios especificamente
centrados en el analisis de las propiedades psicométricas del EBIP-
Q, podrian dirigirse a examinar la invarianza métrica parcial para
determinar si existe algiin item concreto que incumpla los niveles
mads restrictivos de invarianza (Shorey et al.,, 2019). En cuanto a
la fiabilidad de las puntuaciones, los valores de los coeficientes
de consistencia interna de las puntuaciones de las dos subescalas
EBIP-Q son satisfactorios (Prieto y Delgado, 2010). La fiabilidad
compuesta de las subescalas del EBIP-Q también es pertinente
aunque los valores de varianza media extractada quedan por
debajo de los esperados (Angelo et al., 2019).

También se ha analizado la asociacién entre acoso escolar y
diferentes indicadores de ajuste socio-emocional como autoestima,
comportamiento prosocial, sintomas de depresion y dificultades emo-
cionales, conductuales y sociales. La relacién que existe entre las
puntuaciones en victimizacién y agresién y estas variables esta
apoyada por la literatura cientifica (Menesini y Salmivalli, 2017;
Twardowska-Staszek et al., 2018). Estudios previos han indicado
que los y las adolescentes que sufren acoso escolar presentan baja
autoestima (Estévez Lopez et al., 2006; Ofate y Pifiuel, 2006) cau-
sada en ocasiones por la autopercepcién de una baja competencia
(Menéndez Santurio et al., 2020); en las investigaciones longitudi-
nales, el acoso escolar antecede en gran medida a la aparicién de sus
sintomas (Moore et al., 2017). Teniendo en cuenta la elevada preva-
lencia del acoso escolar (Esteller-Cano et al., 2021; Le6n-Pérez et al.,
2019; Menesini, 2019), experimentarlo se convierte en un factor de
riesgo en el desarrollo de trastornos psicoldgicos en el momento en
el que se sufre y durante el resto de la vida de las victimas (Baier
etal.,2019; Muzquizetal.,2021).Lasintomatologia depresiva se aso-
ciaaservictima de acoso escolar (Brunstein Klomek et al., 2019). En
el presente estudio los resultados encontrados estan en la misma
linea: las victimas obtienen puntuaciones significativamente mas
altas que las no victimas en sintomas de depresion. De igual manera,
en referencia a los problemas emocionales y conductuales que
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Tabla 5
Correlaciones de Pearson entre acoso escolar y ajuste socio-emocional y conductual
Variable EBIP-Q Victimizacion EBIP-Q Agresion EAR RADS-SF iSDQ-Total SDQ-PREM SDQ-PRCD SDQ-PRCM SDQ-HIP
EBIP-Q Agresion 47"
EAR =27 -.08"
RADS-SF 34" 18" -72"
SDQ 36 227 -58" 68"
SDQ-PREM 217 .04 -617 64" 74"
SDQ-PRCD 26" 31 -22 36 64" 197
SDQ-PRCM 337 107 -36" 50" 557 357 20"
SDQ-HIP 197 16" -27" 27 68" 23”7 447 05"
SDQ-PROS -10" -18" 107 -21" -18" .03 -28" -157 -14"

Nota. EBIP-Q = European Bullying Intervention Project Questionnaire; EAR=Escala de Autoestima de Rosenberg; RADS-SF = Reynolds Adolescent Depression Scale- Short form;
SDQ total =Strengths and Difficulties Questionnaire, puntuacion total de dificultades; SDQ-PREM = Dificultades emocionales; SDQ-PRCD =Problemas de conducta; SDQ-
PRCM = Problemas con compaiieros; SDQ-HIP = Hiperactividad; SDQ-PROS = Conducta prosocial.

*p <.05.
" p<.01.

Tabla 6

Comparaciones de medias entre grupos de victimas y agresores
Grupo Victima No-victima Agresor No-agresor Victima Agresor
Variable M DT M DT t d M DT M DT t d M DT M DT t d
EAR 2888 574 3128 539 -7.09° -044 3126 521 3082 556 0.88 0.08 28.88 574 3126 521 -408" -043
RADS-SF 17.88 496 16.03 425 6.17" 0401 16.60 4.16 1634 446 0.64 0.06 17.88 496 16.60 4.16 2.59° 0.27
SDQ-total 1276 522 1055 498 7.10" 0.43 1112 449 1093 514 039 0.04 1276 523 1112 449 3.15° 0.33
SDQ-PREM  4.21 256 3.26 234 6.05" 0.39 3.29 239 344 240 -0.67 -0.06 4.21 256 3.29 239 3.49* 0.36
SDQ-PRCD  1.80 140 1.72 158 1.04 0.06 2.07 1.56 1.70 154 2.56* 0.24 1.81 140 2.07 156 -1.74 -0.18
SDQ-PRCM  1.98 200 131 142 5.72° 0.39 1.24 127 144 158 -1.73 -0.14  1.98 200 1.24 127 471 0.444
SDQ-HIP 4.77 213 427 2.16  3.73* 0.23 4.52 1.94 434 2.18 0.6 0.08 4.77 213 452 194 1.16 0.12
SDQ-PROS  8.59 139 8.56 142 41 0.03 8.09 1.65 8.60 139 -341°* -033 8.59 139 8.09 1.65 3.04* 0.33

Nota. M =Media; DT=Desviacion tipica; 1=grupo 1; 2=grupo 2; d = d de Cohen.
" p<.05.

presentan las victimas, su puntuacién media en el cuestionario SDQ
es significativamente mayor que la del grupo de no-victimas o la
del grupo de agresores. Los resultados indican asimismo que la per-
tenencia al perfil de agresor se asocia igualmente a dificultades de
diferente naturaleza. El alumnado agresor presenta mas problemas
de conducta que el no agresor y una menor conducta prosocial que el
alumnado victima de acoso y que el no agresor. Esto es coherente
con investigaciones precedentes; los problemas que tienen algunos
estudiantes para establecer relaciones sociales se asocian a su par-
ticipacién en conductas de acoso escolar (Volk et al., 2014); la baja
tolerancia a la frustracion o las distorsiones cognitivas que expe-
rimenta el alumnado acosador durante el procesamiento de infor-
macioén social estan relacionadas con su conducta agresiva (Tejada
et al., 2021). Como sefialan otras investigaciones, es un mito que el
alumnado agresor no sufra de depresion o de problemas psicolégicos
de salud (Thomas et al., 2018) al igual que el alumnado acosado.

No obstante, la interpretacién de los resultados obtenidos esta
condicionada por las limitaciones inherentes a este tipo de inves-
tigaciones. En primer lugar, no hay que olvidar que los datos se
han obtenido mediante autoinformes. El efecto que la deseabili-
dad social puede tener sobre las respuestas emitidas por los y las
participantes puede influir en la veracidad de sus contestaciones.
En segundo lugar, aunque la muestra es amplia y representativa,
pertenece a una comunidad auténoma espariola (La Rioja), aspecto
que limita la generalizacion de los resultados obtenidos. En tercer
lugar, la naturaleza transversal del estudio impide hacer inferencias
de causa-efecto. Por tltimo, los bajos indices de fiabilidad encon-
trados en las subescalas del SDQ, indican que hay que tomar con
cautela los resultados obtenidos utilizando estas subescalas.

La administracion de instrumentos de medida, como el EBIP-Q,
con el propésito de identificar de forma temprana y fiable a los
grupos con alto riesgo de sufrir acoso o de ejercerlo, permitira
desarrollar intervenciones preventivas que ayuden a mitigar o
evitar el impacto del acoso escolar tanto en victimas como en

agresores (Ortufio-Sierra et al.,, 2016) en contextos educativos.
Futuros estudios longitudinales resultardn dtiles para analizar
el efecto de intervenciones encaminadas a la reduccién de las
conductas de acoso y sus consecuencias asociadas en los centros
escolares. Los resultados alcanzados mediante el analisis del acoso
escolar offline o presencial invitan a llevar a cabo un estudio
similar centrado en las conductas propias del acoso escolar online o
ciberbullying y una comparacién entre ambas formas de acoso. Se
considera relevante indagar sobre sus caracteristicas diferenciales,
sobre su posible ocurrencia en el mismo espacio temporal y
acerca de sus efectos sobre el bienestar psicolégico de las y los
adolescentes implicados. (Olweus, 2012; Ortega-Ruiz et al., 2016).
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