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quienes han respondido a la Escala WLEIS, a la Escala de Apoyo Social Percibido, a la adaptacién
de la Escala de Clima Escolar, y al Inventario de Riesgo Suicida. Los resultados sefialan cémo: (1) el
apoyo docente y el apoyo familiar median la relacién entre inteligencia emocional e ideacion suicida; (2)
independientemente del sexo y la edad, el apoyo familiar modera la relacién entre inteligencia emocional
e ideacion suicida, observando cémo la inteligencia emocional ayuda a reducir la ideacién suicida solo
cuando existe medio o alto apoyo familiar; (3) el apoyo entre iguales y la edad moderan la relacién
entre inteligencia emocional e ideacion suicida, observando como el apoyo entre iguales ayuda a que la
inteligencia emocional reduzca la ideacion suicida solamente con adolescentes de mayor edad. Estos
resultados evidencian como, ademas de tener que trabajar la inteligencia emocional en adolescentes, en la
medida de lo posible, introducir también la participacién de las familias en los procesos de aprendizaje,
asi como fomentar las relaciones de calidad entre iguales podria acarrear especiales efectos para reducir
una de las principales causas de muerte adolescente, como es el caso de la conducta suicida.
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Emotional intelligence and suicidal ideation in adolescents: The mediating and
moderating role of social support

ABSTRACT

The objective of this study has been to discover the mediating and moderating effect of peer support, family
support and teacher support in the relationship between emotional intelligence and suicidal ideation in ado-
lescents. For this purpose, a total of 898 adolescents have participated (Mage = 13.55, SD = 1.66), responding
to the WLEIS Scale, the Perceived Social Support Scale, the adaptation of the School Climate Scale, and the
Suicide Risk Inventory. The results indicate how: (1) teacher support and family support mediate the rela-
tionship between emotional intelligence and suicidal ideation; (2) regardless of gender and age, family sup-
port moderates the relationship between emotional intelligence and suicidal ideation, with emotional intelli-
gence helping to reduce suicidal ideation only when there is medium or high family support; (3) peer support
and age moderate the relationship between emotional intelligence and suicidal ideation, with peer support
helping emotional intelligence reduce suicidal ideation only with older adolescents. These results showed
how, in addition to working emotional intelligence in adolescents, introducing the participation of families
in the learning process as far as possible, as well as encouraging quality relationships between peers, could

have special effects in reducing one of the main causes of adolescent death, such as suicidal behaviour.
© 2023 Universidad de Pais Vasco. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article
under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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H. Galindo-Dominguez, y D Losada Iglesias
Introduccién

La inteligencia emocional como base para reducir la conducta
suicida en adolescente

La conducta suicida se sitia como tercera causa de muerte mun-
dial entre adolescentes, dandose esta en un 90% de los casos en
adolescentes provenientes de paises con niveles socioeconémicos
bajos y medios (OMS, 2020). De hecho, el reciente trabajo de Biswas
etal.(2020) revelan, con una muestra mundial de casi 300.000 ado-
lescentes de edades comprendidas entre los 12 y 17 afios, cémo la
prevalencia de la ideacién suicida adolescente es del 14.0% (IC 95%
10.0-17.0%), siendo Africa el continente con mayor ideacién sui-
cida adolescente (21.0%) y Asia el continente con menor ideacién
suicida adolescente (8.0%). Estos porcentajes se reducen levemente
cuando se habla de conducta suicida adolescente en el Gltimo afio,
al situarse la prevalencia de este acontecimiento en el 4.5% (IC
95% 3.4-5.9%) (Lim et al., 2019). En vista de estos acontecimien-
tos, la ideacién y el comportamiento suicida en adolescentes se
han convertido en un problema piblico que esta requiriendo de un
amplio esfuerzo para conocer cémo y cuando prevenirlo (Hindujay
Patchin, 2018). Es por ello, que desde hace décadas han sido varios
los modelos psicolégicos que han tratado de explicar la conducta
suicida (Fonseca et al., 2022). Se recogen algunos de los principales
modelos en el Cuadro 1.

Como se aprecia de estos modelos, varios de ellos vinculan la
conducta suicida con aspectos emocionales. De hecho, durante la
adolescencia, cuando se da un estado de agotamiento emocional
en el que se percibe incontables dificultades, la conducta suicida
puede presentarse como una via para hacer frente a esa situacién
(Spirito y Esposito-Smythers, 2006). Es digno de tener en cuenta
cémo durante la adolescencia las emociones se intensifican y se
vuelven frecuentes las oscilaciones en los estados de animo (Dawes
et al., 2008). Cuando se dan este tipo de oscilaciones drasticas, cier-
tos autores hacen alusién a como el hacer frente a las emociones
negativas para evitar intentos suicidas se convierte en algo esencial
(p. ej., Dawes et al., 2008).

En la amplia mayoria de ocasiones, la conducta suicida se
entiende como el fin a un problema crénico que puede tener varie-
dad de causas, aunque uno de los principales factores de riesgo es
el de la presencia de un evento impactante y negativo para el ado-
lescente, como la ruptura con su pareja, una crisis, la vivencia de
sufrir acoso escolar, o la muerte de un familiar, entre otros (Galindo-
Dominguezy Losada, 2023; Valois et al., 2015).Junto a este factor de
riesgo, el consumo de drogas y/o alcohol puede aumentar el riesgo
de la conducta suicida al provocar desinhibicién en partes del cere-
bro relacionadas con el juicio y el control de impulsos (Dawes et al.,
2008; Valois et al., 2015), asi como el tener acceso a armas de fuego
o armas blancas también puede aumentar el riesgo de conducta
suicida debido a la efectividad de estas herramientas para causar
la muerte (Bridge et al., 2010; Glenn et al., 2020). Estudios recien-
tes (p. ej. Biswas et al.,, 2020; Glenn et al., 2020) incluso recogen
nuevos factores de riesgo a la conducta suicida, como son el hecho
de ser mujer, el ser adolescente de mayor edad, el tener un nivel
socioeconémico bajo o el no tener amistades cercanas.

Con el fin de buscar vias para su solucién, uno de los factores
protectores contra la ideacién y comportamiento suicida en ado-
lescentes que ha despertado un mayor interés en la literatura en
los dltimos afios es el de la inteligencia emocional (Bonet et al.,
2020; Dominguez-Garcia y Fernandez-Berrocal, 2018; Galindo-
Dominguez y Losada, 2023; Quintana-Orts et al., 2019; Rey et al.,
2019), observandose una asociacién estadisticamente significativa
entre la baja inteligencia emocional y la alta ideacién suicida en
adolescentes (p. ej. Galindo-Dominguez y Losada, 2023).

Comprender qué se entiende por inteligencia emocional no es
algo facil debido a que este constructo puede variar en funciéon del
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modelo tedrico que se use como referencia, siendo los principales
modelos los mixtos y los de habilidad. Respecto a los mode-
los mixtos, estos entienden la inteligencia emocional desde un
enfoque amplio, como una serie de rasgos constantes de personali-
dad, competencias socioemocionales, perspectivas motivacionales
y habilidades cognitivas (Bar-On, 1997; Goleman, 1995), mientras
que los modelos de habilidad entienden la inteligencia emocional
Gnicamente como la capacidad para procesar la informacion que
se obtiene por parte de las emociones (Mayer et al., 2008). De esta
manera, las personas emocionalmente inteligentes se caracterizan
por entender las causas de sus emociones, para posteriormente
aplicar estrategias reguladoras que manejen estos estados emocio-
nales (Mayer et al., 2000). Para el trabajo de campo del presente
estudio, se entendera la inteligencia emocional desde el modelo de
habilidad, pues va a permitir conocer como los y las adolescentes
son capaces de identificar y gestionar sus emociones.

El papel del apoyo social en la relacion entre inteligencia
emocional y constructos vinculados con el bienestar

El apoyo social se refiere a la cantidad y calidad de los lazos
sociales que una persona tiene en su vida; es decir, a las relacio-
nes y conexiones que tiene con otras personas. Este apoyo puede
incluir el amor y el afecto de la familia y amistades cercanas, la per-
tenencia a grupos y comunidades, y la participacién en actividades
sociales. El apoyo social puede ser un factor protector importante
contra la conducta suicida y otras formas de malestar emocional y
psicolégico (Agbaria y Bdier, 2020).

Algunos trabajos recientes han constatado que la inteligencia
emocional predice el apoyo social de personas significativas, fami-
liares y amistades en una muestra significativa de adolescentes,
siendo el efecto explicativo mayor en chicas que en chicos, y en
adolescentes de media edad que en adolescentes jévenes (Jiménez
et al., 2020). Esto podria explicarse en que los y las adolescentes
capaces de identificar, evaluar y manejar sus emociones y las de
otros podrian ser capaces de generar interacciones sociales mas
ricas y verdaderas, gracias a la escucha activa, la empatia, el res-
petoy laayuda mutua. Consecuentemente, estas condiciones serian
6ptimas para desarrollar un mayor afecto positivo y un menor
afecto negativo, asi como para desarrollar en un mayor grado su
satisfacciéon por vivir y su felicidad subjetiva (Hidalgo-Fuentes et al.,
2022; Kong et al., 2019).

Por una parte, en la literatura actual, en los Gltimos afios se
estan haciendo esfuerzos importantes por conocer el papel media-
dor del apoyo social en la relacién entre inteligencia emocional y
el bienestar adolescente. En esta linea, Zhao et al. (2020) hipoteti-
zan sobre como la inteligencia emocional en adolescentes puede
ayudar a generar un mejor apoyo social para hacer frente a los
retos personales. Esta hip6tesis es apoyada en su estudio, al demos-
trar como la resiliencia, el apoyo social y las conductas prosociales
median la relacién entre inteligencia emocional y los afectos posi-
tivos (felicidad, diversion, estar enérgico, etc.) y negativos (tristeza,
miedo, ansiedad, etc.). Hallazgos similares encuentran Shuo et al.
(2022), quienes revelan cémo la inteligencia emocional ayuda a
que los y las adolescentes perciban un mayor apoyo social. Esto a
su vez, hace que sean psicolégicamente mas resilientes, y gracias
a estas dos condiciones, finalmente, desarrollan un mejor bienes-
tar. Estos hallazgos pueden explicarse en cuanto a que una serie
de caracteristicas personales (autoeficacia, autoestima, etc.), como
sociales (apoyo social, clima social, etc.) pueden contribuir a cons-
truir una mejor predisposicion a percibir los problemas con mayor
optimismo, y a su vez, este fenémeno convertirse en una condicién
para desarrollar un mejor bienestar y mitigar los efectos negativos
asociados a eventos personales y académicos (Galindo-Dominguez
et al., 2020). Analogamente, He et al. (2020) revelan cé6mo el
apoyo social percibido mediaba parcialmente entre la inteligencia
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emocional y la salud mental en estudiantes de grado universitario.
En estalinea, también se debe tener en consideracién los trabajos de
Aldrich (2017)y Mérida-Lépez et al. (2018) quienes exponen que el
desarrollo de habilidades emocionales podria ayudar a aumentar el
apoyo social percibido, y a su vez, esto ayudar a reducir las barreras
existentes en comportamientos de biisqueda de ayuda en adoles-
centes. Asimismo, Lopez-Zafra et al. (2019) demuestran cémo el
apoyo social y la satisfaccion por vivir actian como mediadores en
la relacién entre la inteligencia emocional y la depresién.

A pesar de que la mayoria de trabajos comentados justifica el
modelo de mediacién testado en el presente estudio, se debe tener
en consideracién que otra serie de estudios invierten el orden de
las variables obteniendo del mismo modo resultados estadistica-
mente significativos. Es el caso de trabajos como el de Zhao et al.
(2019), quienes observan en estudiantes universitarios cémo una
mayor cantidad de trauma infantil conlleva a una menor cantidad
de apoyo social percibido, y a su vez esta falta de apoyo social difi-
culta el desarrollo de las distintas dimensiones de la inteligencia
emocional. Finalmente, esta falta de inteligencia emocional con-
lleva al desarrollo de diversos sintomas psicopatolégicos (p. ej.:
somatizacioén, ansiedad o paranoia).

Por otra parte, en la literatura actual, existen ciertas eviden-
cias que estudian el efecto moderador de ciertos constructos en
la relacién entre emociones y salud mental. Por ejemplo, Sharaf
et al. (2009) demuestran cémo el apoyo social modera la relacién
entre la autoestima y el riesgo suicida. Concretamente, estos auto-
res observan cémo la autoestima es cada vez mas efectiva para
reducir la ideacién suicida cuando el apoyo social es alto. En esta
misma linea, Wang et al. (2011) concluyen que la autoestima y
la adaptacién emocional moderan la relacién existente entre los
niveles de estrés depresivo y la ideacién suicida en adolescentes.
Finalmente, Extremera et al. (2019a) observan en una muestra de
docentes como el apoyo entre iguales modera la relacién entre inte-
ligencia emocional y la ilusién por el trabajo laboral (engagement),
de manera que, a niveles medios o bajos de apoyo social, el tener
baja inteligencia emocional se asocia con puntuaciones inferiores
en engagement, comparado con aquellas personas que presentan
alta inteligencia emocional.

Proposito del estudio

Tras la revision de la literatura realizada previamente, se pue-
den observar ciertas evidencias sobre cémo el apoyo social podria
servir como mediador y moderador de la relacién existente entre
inteligencia emocional y constructos que afectan directamente
al bienestar personal. No obstante, trabajos previos como el de
Mosqueiro et al. (2015) o el de Suarez et al. (2016) indican cémo,
a pesar de existir literatura que avala el impacto de la inteligencia
emocional sobre el bienestar adolescente, son escasos los estudios
que analizan la influencia que podrian tener en esta relacion ciertos
constructos, como la resiliencia, el apoyo social, la autoestima, o el
estilo de afrontamiento, entre otros. De igual manera, Lopez-Zafra
etal.(2019) afaden que a pesar de conocer que la inteligencia emo-
cional muestra una relacion estadisticamente significativa con una
serie de variables dependientes que afectan a la salud mental, como
el bienestar subjetivo (p. ej. Sainchez-Alvarez et al., 2016), o el bur-
nout (p. ej. Fiorilli et al., 2019), adn a dia de hoy existe un vacio de
conocimientos sobre los mecanismos intermedios a esta relacién.
Finalmente, se quiere recalcar como limitacién de los estudios revi-
sados, como la amplia mayoria que realizan analisis de mediacién y
moderaciéon considerando la ideacién o el comportamiento suicida
como variable dependiente son escasos. Es por este motivo, que los
objetivos principales (O) de este trabajo son los siguientes: (O1)
Analizar el efecto mediador del apoyo social en la relacién entre
inteligencia emocional e ideacién suicida en adolescentes; y (02)
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Analizar el efecto moderador del apoyo social en la relacién entre
inteligencia emocional e ideacién suicida en adolescentes.

Para ello, las hip6tesis (H) de partida son las siguientes: (H1)
Todos los tipos de apoyo social median de manera estadisticamente
significativa la relacién entre inteligencia emocional e ideacién
suicida en adolescentes; y (H2) Todos los tipos de apoyo social
moderan de manera estadisticamente significativa larelacién entre
inteligencia emocional e ideacion suicida en adolescentes.

Método

Participantes

El presente estudio ha contado conla participacién de un total de
898 adolescentes espafioles (Mg4qq = 13.55, DT = 1.26), provenientes
de 13 centros educativos situados en las provincias de Guiptizcoa y
Alava (Pais Vasco, Espafia). Del total, 188 (20.9%) provienen de cen-
tros publicos y 710 (79.1%) de centros concertados. Este aparente
desbalance, en parte, puede justificarse al considerar que casi el 60%
de los centros en esta comunidad auténoma son de caracter concer-
tado. Ademas, del total de la muestra, 448 participantes (49.9%) son
chicos y 450 (50.1%) chicas. En lo que respecta al curso, se divide en
195 estudiantes (21.7%) de 1° de Educacién Secundaria, 275 (30.6%)
2° de Educacién Secundaria, 216 (24.1%) 3° de Educacién Secunda-
riay 212 (23.6%)4° de Educacién Secundaria. Asimismo, 764 (85.0%)
de ellos no han repetido nunca un curso en Educacién Primaria o
Educacién Secundaria, mientras que 134 (15.0%) de ellos si lo han
hecho.

Se ha iniciado la realizacién del estudio poniéndose en contacto
con todos los centros de Educacién Secundaria de Guiptizcoa (112
centros) y con todos los centros de Educacién Secundaria de Alava
(20 centros)através de su correo electrénico principal. Se han selec-
cionado estas dos provincias debido a que los investigadores del
presente estudio trabajan en ellas, haciendo mas facil la cercania a
los centros de manera presencial en caso de que fuese necesario. Se
ha contado finalmente con la participacién de un total de 38 aulas
de Educacién Secundaria provenientes de un total de 13 centros
educativos (tasa de aceptacion del 9.8%).

Como se ha comentado, los centros educativos se han seleccio-
nado por métodos no probabilisticos. Como muestran los datos de
Coppock et al. (2018), tras replicar 27 estudios originalmente lleva-
dos a cabo con muestras nacionalmente representativas a través de
muestras por conveniencia, existe una alta correspondencia en los
resultados entre ambos tipos de muestreo, haciendo que pudiese
ser igualmente vélido para investigacién el uso de este tipo de
muestreo.

Instrumentos

En un primer momento se ha solicitado informacién sobre una
serie de preguntas personales y sociodemograficas, como sexo,
edad, curso o si ha repetido curso o no. Seguidamente, para medir
la inteligencia emocional, se ha empleado la adaptacién al espafiol
de la Escala WLEIS (Extremera et al., 2019b). A pesar de existir
diversidad de instrumentos para medir la inteligencia emocional en
funcién de la conceptualizacion teérica que se haga del constructo
(como modelo mixto o como modelo de habilidad), una de las esca-
las mas empleadas en el ambito académico es la Escala WLEIS.
Ademas del apoyo internacional, se trata de una escala facil de
administrar al tratarse de una escala con poca cantidad de reac-
tivos. Concretamente, esta formada por 16 items tipo Likert de
7 puntos (1=totalmente en desacuerdo a 7=totalmente de
acuerdo), divididos en cuatro dimensiones: evaluacién de las propias
emociones (p.ej., “La mayoria de las veces sé distinguir porqué tengo
ciertos sentimientos”), evaluaciéon de las emociones de los demds
(p.€j., “Conozco siempre las emociones de mis amigos/as a través de
sus comportamientos”), uso de las emociones (“p. ej., “Siempre me
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animo a mi mismo para hacerlo lo mejor que pueda”), y regulacién
de las emociones (“p. ej., “Me puedo calmar ficilmente cuando me
siento enfadado”). Aunque la escala validada por Extremera et al.
(2019b) se emplea en un rango de 7 puntos, para el presente tra-
bajo se ha transformado en una escala tipo Likert de 5 puntos para
unificar con todas las demas escalas. Este cambio podria facilitar las
respuestas del alumnado al no tener que cambiar la graduacién de
sus respuestas. Asimismo, trabajos previos que han empleado esta
misma escala en tipo Likert de 5 puntos han demostrado una vali-
dez y una consistencia interna estimada a través de o de Cronbach
igual de 6ptimos que en las escalas Likert de 7 puntos (p. ej.: Merino
etal.,2016).Lavalidacién de esta escala, siguiendo a Extremeraetal.
(2019b) muestra una consistencia interna de entre . =.79y .84 para
las distintas dimensiones, y unos indices de bondad de ajuste de:
X2 =610.3, NNFI (Non-Normed Fit Index)=.947, CFI (Comparative
Fit Index)=.954, RMSEA (Root Mean Square Error of Approxima-
tion)=.068, siendo estos valores aceptables para investigacion, al
darse las condiciones de o >.70, CFI > .90, y RMSEA <.08 (Galindo-
Dominguez, 2020). A pesar de que la escala de Extremera et al.
(2019b) esta validada en poblacién adulta, por estudios previos se
sabe que los 16 items del WLEIS también muestran propiedades
psicométricas 6ptimas en poblacién adolescente de habla espafiola
e inglesa (p. ej., Di et al., 2022; Rios, 2019).

A continuacién, para medir el apoyo social se han empleado dos
instrumentos distintos. Por una parte, se ha utilizado la Escala de
Apoyo Social Percibido (Arechabala y Miranda, 2002), formada por
12 items medidos en escala Likert de 5 puntos (1=totalmente en
desacuerdo a 5=totalmente de acuerdo) divididos en dos dimen-
siones: apoyo familiar (p. ej., “Mi familia me da la ayuda y apoyo
emocional que requiero”) y apoyo entre iguales (p. ej., “Tengo la
seguridad de que mis amigos/as tratan de ayudarme”). La validacién
de esta escala, siguiendo a estos autores, muestra una consisten-
cia interna de entre a=.84 y .85 para las distintas dimensiones, y
unos indices de bondad de ajuste de: x2 =7.6, p <.01, GFI (Goodness
of Fit Index)=.850, CFI=.904, siendo estos valores 6ptimos para
investigacion, al darse las condiciones de o> .70, CFI> .90 (Galindo-
Dominguez, 2020). Por otra parte, para medir el apoyo docente, se
ha utilizado la dimensién llamada clima interpersonal, extraida de la
adaptacion espafiola de la Escala de Clima Escolar (Villa, 1992). Esta
dimension esta formada por 4 items medidos en escala Likert de
5 puntos (“p. ej., “Mi profesor/a dedica mucho tiempo a ayudarnos
en nuestro trabajo escolar y en nuestros problemas personales”) y
en trabajos previos muestra una excelente consistencia interna de
a=.908(p.ej.,Cornejoy Redondo,2001), siendo este valor apto para
investigacién (Galindo-Dominguez, 2020). Se ha empleado la Escala
de Apoyo Social Percibido (Arechabala y Miranda, 2002) al recoger
de manera precisa el constructo a medir, aunque tinicamente desde
el punto de vista de familiares y amistades. Por este motivo, la
recogida de datos se ha complementado con la dimensién clima
interpersonal, extraida de la Escala de Clima Escolar (Villa, 1992),
debido a que esta aporta informacién relevante sobre el apoyo per-
cibido por el profesorado, ademas de gozar de buenas propiedades
psicométricas.

Finalmente, para medir la ideacién suicida se ha utilizado la
dimension de ideacion suicida (p. ej., “He deseado estar muerto”),
formada por 8 items medidos en escala Likert de 5 puntos
(1 =totalmente en desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo), dentro
del Inventario de Riesgo Suicida (Hernandez-Cervantes y Gomez-
Maqueo, 2006). Siguiendo a estos autores, la consistencia interna
para la dimension es excelente (a=.900). Aunque los autores de
la escala no arrojan estadisticos que evaldan la bondad de ajuste,
las cargas factoriales de los items de esta dimensién oscilan entre
A=.366 y .812, y evaluando la validez de criterio, la dimensién
correlaciona de manera estadisticamente significativa e inversa con
el bienestar familiar (r=-.24, p <.01) y personal (r=-.23, p <.01) asi
como de manera positiva con el fracaso (r=.20, p <.01)y los proble-
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mas de conducta (r=.16, p <.05). Esto ha hecho que esta dimensién
sea Util y adecuada para medir la ideacién suicida en la poblacién
adolescente.

Procedimiento

El procedimiento se ha iniciado preparando una base de datos
con los potenciales centros escolares participantes. Se han selec-
cionado todos los centros de las provincias de Guiptizcoa y Alava
(Pais Vasco, Espaiia) debido a la proximidad de estos con los inves-
tigadores. Después de la preparacién de la base de datos, se ha
contactado con los equipos directivos por email y a aquellos inte-
resados en participar, se les ha facilitado toda la documentacién
para decidir si participar o no. Concretamente, se les ha solicitado
leer detenidamente y firmar un documento que recoge el objetivo
del estudio, tratamiento de datos, y sus consideraciones éticas de
voluntariedad, anonimato y privacidad en la participacion, asi como
el consentimiento informado para las familias.

Una vez acordado los centros participantes, se ha abierto un
plazo de dos meses para gestionar los consentimientos informa-
dos con las familias y dar respuesta a los cuestionarios. Durante
este periodo, el alumnado ha respondido a las distintas escalas por
medios telematicos en horario lectivo en la hora de tutoria, tras
ser informados sucintamente sobre el propésito de las preguntas
y sobre las condiciones de anonimato y confidencialidad en los
datos, asi como sobre su participacién voluntaria en el proceso y
su capacidad de abandono cuando lo consideren necesario. Estas
condiciones han permitido respetar todos los principios éticos de
las investigaciones de estas caracteristicas. Se ha corregido el error
enlaadministracién de los test proporcionandoles alos docentes un
documento con las instrucciones precisas para informar a los estu-
diantes. De este modo, en parte, se ha podido controlar potenciales
sesgos en la aplicacién del test, como el efecto Hawthorne. Se ha ase-
gurado el anonimato de las respuestas evitando pedir informacién
personal identificable, como el Documento Nacional de Identidad.
Ademas, se ha mantenido la confidencialidad de los datos alma-
cenandolos y procesandolos en una base de datos exclusiva con
acceso solo por parte de los autores del estudio.

Finalmente, se le ha proporcionado a cada centro un informe
personalizado con los resultados generales tanto de su propio cen-
tro educativo, como de la muestra total, explicando los hallazgos
mas significativos, asi como futuras pautas de actuacién basadas
en evidencias cientificas, en base a los resultados obtenidos en cada
centro educativo.

Andlisis de datos

En un primer momento se han realizado una serie de anali-
sis preliminares para tener una mejor visién de los datos que se
emplean en los objetivos principales del estudio. Concretamente,
se ha llevado a cabo un analisis descriptivo con medias aritméti-
cas y desviaciones tipicas, andlisis correlacionales con el indice r de
Pearson, y analisis de fiabilidad, con los indices « de Cronbach y w
de McDonald, a través del software SPSS Statistics 24. Este andlisis
de fiabilidad se ha complementado con el estudio de la Fiabilidad
Compuesta y la Varianza Media Extractada. Esta primera fase ha
concluido estudiando la bondad de ajuste del modelo teérico, a
través de los indices x2/gl, CFI, RMSEA, SRMR (Standardized Root
Mean squared Residual) y AIC (Akaike Information Criterion) en el
software SPSS AMOS 24.

En un segundo momento, para dar respuesta al objetivo prin-
cipal 1, se ha realizado un analisis de mediacién usando la macro
Process, incrustada en SPSS Statistics 24 y se han analizado con-
cretamente los efectos directos, indirectos y totales del modelo
propuesto. En este andlisis se ha considerado cémo variable inde-
pendiente la inteligencia emocional, como variables mediadoras los
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Tabla 1
Andlisis descriptivo, correlacional y de fiabilidad de las distintas dimensiones
Descriptivos Fiabilidad Correlacion
M DT a [5) 1 2 3 4 5 6 7 8

EPE 3.71 .906 759 .760 - .382** .539** .626** .245** 481 257 -.292**
EEA 3.62 .832 743 745 - 257 336" 211 247 268" .008
UDE 3.57 911 763 761 - 464 267" 465™* .266™* -.305**
RDE 3.30 942 793 794 - 247 .349** 214** -.249**
AD 3.38 1.11 920 921 - .369** 171 -.100**
AF 4.07 .880 .890 .888 - 618" - 427
Al 3.99 997 .906 .905 - -.283**
IS 1.94 .998 .899 .900 -

Nota. * p <.05; ** p <.01; EPE = Evaluacion de las propias emociones; EEA = Evaluacién de las emociones de los demas; UDE =Uso de las emociones; RDE =Regulacion de las
emociones; AD = Apoyo docente; AF = Apoyo familiar; Al=Apoyo entre iguales; IS =Ideacién Suicida.

distintos tipos de apoyo social, y como variable dependiente la
ideacion suicida.

Finalmente, para dar respuesta al objetivo principal 2, se ha
realizado un andlisis de moderacién también a través de la macro
Process. En este andlisis se han estudiado las interacciones de las
variables independientes y las variables moderadoras, asi como sus
respectivos efectos condicionales. El analisis se ha realizado con-
siderando como variable independiente la inteligencia emocional,
como variables moderadoras los distintos tipos de apoyo social, la
edad y el sexo, y como variable dependiente la ideacion suicida.

Resultados

Estadisticos descriptivos

Inicialmente, para tener una visién general de los datos, se ha
realizado un estudio descriptivo, correlativo y de fiabilidad de las
principales dimensiones de inteligencia emocional, apoyo social e
ideacidn suicida (Tabla 1). Los andlisis descriptivos muestran valo-
res moderados en las medias aritméticas de las dimensiones de
inteligencia emocional, valores entre moderados y elevados en las
medias aritméticas de las dimensiones de apoyo social, y valores
considerablemente bajos en la media aritmética de la dimensién
de ideacion suicida. Asimismo, se observan correlaciones estadisti-
camente significativas y positivas entre todas las dimensiones de
inteligencia emocional y los distintos tipos de apoyo social, y corre-
laciones estadisticamente significativas y negativas entre todas
las dimensiones del apoyo social y la ideacién suicida. También
se hallan correlaciones estadisticamente significativas entre todas
las dimensiones de la inteligencia emocional y la ideacion suicida,
excepto en el caso de la dimension de evaluacién de emociones de
los demds. La fiabilidad, calculada tanto a través del o de Cronbach,
como w de McDonald, arroja valores adecuados para investiga-
ciones. Este andlisis se complementa con el calculo de los valores
de Fiabilidad Compuesta (FC) y Varianza Media Extractada (VME),
arrojando valores favorables para todas las dimensiones: evalua-
cion de las propias emociones (FC=.848, VME =.585); evaluacién de
las emociones de los demds (FC=.842, VME=.575); uso de las emo-
ciones (FC =.849, VME =.586); regulacién de las emociones (FC=.868,
VME =.624); apoyo docente (FC=.943, VME=.807); apoyo familiar
(FC=.913, VME=.569); apoyo entre iguales (FC=.934, VME=.781);
ideacion suicida (FC=.925, VME =.611). Del mismo modo, el modelo
tedrico arroja valores 6ptimos en la bondad del ajuste (x2/gl=.309,
CFI=.928, RMSEA =.048, SRMR =.064, AIC = 2496.56).

Andlisis de mediacién del apoyo social

Posteriormente, dando respuesta al primer objetivo principal
del estudio, se realiza un andlisis de mediacién, considerando la
inteligencia emocional como variable independiente, la ideacion sui-
cida como variable dependiente, y el apoyo docente, el apoyo familiar
y el apoyo entre iguales, como variables mediadoras. El analisis de
mediacién es de ayuda para conocer si la inteligencia emocional sirve

para reducir la ideacién suicida gracias al apoyo social, que podria
funcionar como pieza intermedia de esta relacién.

Como se observa en la Figura 1, los efectos directos de la
inteligencia emocional hacia el apoyo docente (R?=.102, f=.521,
p <.001), apoyo familiar (R%=.259, B =.655, p <.001) apoyo entre
iguales (R?> =.108, 3 =.480, p <.001) e ideacién suicida (R*> =.079, B =
-.145, p=.005) son estadisticamente significativos. También es asi
el caso de los efectos directos del apoyo docente (3 =-.146, p=.005)
y apoyo familiar (3 =-.466, p <.001) hacia la ideacién suicida, aun-
que no ocurre lo mismo en el caso del apoyo entre iguales, en la que
se observa una asociacién estadisticamente no significativa hacia
la ideacion suicida (3 =-.020, p =.588). De todos estos efectos direc-
tos, especialmente se aprecia un alto valores entre la inteligencia
emocional y el apoyo familiar (3 =.655, p <.001), asi como desde el
apoyo familiar hacia la ideacién suicida (3 =-.446, p <.001).

Posteriormente, se analizan los efectos indirectos del modelo de
mediacién. Recogidos estos valores en la Tabla 2, se observa cémo
los efectos indirectos de la inteligencia emocional hacia la ideacién
suicida pasando por el apoyo docente ([3=.037, LI=.006, LS=.071),
y por el apoyo familiar (f=-.292, LI=-.376, LS=-.211) resultan
estadisticamente significativos en cuanto a que el valor 0 no esta
incluido endichointervalo. No es el caso de la ruta desde inteligencia
emocional hacia ideacion suicida pasando por el apoyo entre iguales
(B=-.010,LI=-.052, LS =.033), que resulta estadisticamente no sig-
nificativa en cuanto que para el intervalo de confianza del 95% el
limite incluye al valor 0 en este rango (Galindo-Dominguez, 2020).

Estos datos sostienen la idea de que la inteligencia emocional
contribuye a reducir la ideacién suicida, gracias en parte, a que esta
inteligencia emocional sirve para que los y las adolescentes perciban
que estan recibiendo apoyo docente y apoyo familiar en un mayor
grado, haciendo de este hecho una condicién necesaria para reducir
significativamente la ideacion suicida. No obstante, como se hareco-
gido previamente en la revision tedrica, es necesario comentar que
este modelo también podria resultar significativo y teéricamente
justificable, si se considerase el apoyo social como variable inde-
pendiente y la inteligencia emocional como variable mediadora. En
este sentido, la interpretacién podria indicarnos que el apoyo social
de las personas mas cercanas a los y las adolescentes, gracias a cier-
tas caracteristicas (sus comportamientos, personalidad, etc.), hace
que mejoren su inteligencia emocional, y esto a su vez contribuye a
reducir el malestar (Zhao et al., 2019). Aun siendo conscientes de
esta interpretacion, se observa que este modelo alternativo es te6-
rica y estadisticamente apoyado, pero con los datos del presente
estudio, la capacidad predictiva de la inteligencia emocional hacia el
apoyo social es mayor que en el caso del apoyo social hacia la inteli-
gencia emocional. Del mismo modo, el efecto indirecto del modelo
escogido es considerablemente superior al modelo alternativo.

Andlisis de moderacion del apoyo social

Finalmente, dando respuesta al segundo objetivo principal del
estudio, se ha realizado un andlisis de moderacién, considerando
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Tabla 2
Resultados del andlisis de mediacién
R? Ruta B p ES LI LS
Efectos directos
IE hacia AD 102 a1l 521 <.001 .051 419 622
IE hacia AF 259 a2 .655 <.001 .037 .583 728
[E hacia Al .108 a3 480 <.001 .046 .389 570
IE hacia IS .079 c -.145 .005 .051 -.247 -.044
AD hacia IS .010 b1 .071 .014 .029 .014 129
AF hacia IS 183 b2 -.446 <.001 .049 -.543 -.349
Al hacia IS .080 b3 -.020 .588 .038 -.096 .054
Efectos indirectos
[E hacia IS por AD - al*b1 .037 - .037 .006 .071
IE hacia IS por AF - a2*b2 -292 - .042 -.376 -211
IE hacia IS por Al - a3*b3 -.010 - .021 -.052 .033
[E hacia IS por AD, AF y Al - - -.265 - .036 -.337 -.196
Efectos totales
IE hacia IS por AD, AF y Al - - -410 <.001 .051 -.502 -319

Nota. ES =Error estandar; LI = Limite Inferior; LS = Limite Superior; IE = Inteligencia Emocional; AD = Apoyo docente; AF = Apoyo familiar; Al= Apoyo entre iguales; IS =Ideacién
Suicida; Andlisis realizado con 10.000 muestras de bootstrap.

Inteligencia
emocional

Apoyo docente

Apoyo familiar

¢’ (B =-.145; p =.005) Ideacién

Cuadro 1

suicida

Apoyo entre iguales )— —\33@' :

Figura 1. Resultados visuales del andlisis de mediacién propuesto.

Principales modelos teéricos sobre ideacién y conducta suicida

Autores

Nombre del modelo

Breve explicacion

Kirk (1993)

Shaffer y Pfeffer (2001)

Joiner (2005)

Rudd (2006)

O’Connor (2011)

Klonsky y May (2015)

Identificacion y evaluacién
de riesgo suicida

Modelo de Suicidio en
nifios y adolescentes

Teoria Interpersonal del
Suicidio

Teoria de la vulnerabilidad
fluida
Modelo

volitivo-motivacional

Teoria de los tres pasos

Se centra en los factores contribuyentes y precipitantes, asi como en los indicios emocionales y
comportamentales asociados a la conducta suicida. El modelo va acompafiado de pautas para los responsables
de los centros educativos en la prevencién, intervencién y postintervencion.

Se centra en el estudio de trastornos activos, eventos estresantes y cambios agudos en el estado de &nimo
como justificacién a la ideacion suicida, que tras la presencia de inhibidores o facilitadores podria suponer la
supervivencia o conducta suicida.

La ideacion suicida se explica gracias a la suma de dos condiciones previas: la percepcién de ser una carga para
los demas (carga percibida), y la falta de conexi6n social con el entorno significativo (pertenencia frustrada).
Estas condiciones acompafiadas de la valentia resultan en un estado de alto riesgo de conducta suicida.

Este modelo explica cémo cuando las personas tienen comportamientos suicidas, las conexiones entre
pensamientos, sentimientos y conductas se hacen mas fuertes con la memoria, siendo posible desencadenar
en el futuro pensamientos e intentos suicidas cada vez mayores. Consideran la conducta suicida como algo
intrinseco y dindmico que fluctda en funcién de los factores de riesgo y proteccién.

Describe a través de tres fases el contexto biopsicosocial en el que surge la ideacién y conducta suicida, asi
como los factores asociados a este transito. Estas tres fases son la fase pre-motivacional, motivacional y
moderadores volitivos que regulan la transicién.

Los autores explican como la conducta suicida ocurre en tres fases continuas: (1) Combinacién de dolor y
desesperanza; (2) Si la conexién con la vida y los demas es menor que ese dolor, la ideacién se amplia; (3)
Obtencion de la capacidad de intento de suicidio. Esta capacidad de suicidio viene motivada por variables
disposicionales (p. ej. sensibilidad al dolor), adquiridas (p. ej., dolor, autolesiones, miedo, etc.), y practicas (p.
ej., facil acceso a la informacién para cometer un suicidio).

la inteligencia emocional como variable independiente, la ideacién
suicida como variable dependiente y el apoyo docente, apoyo fami-
liar y apoyo entre iguales como variable moderadora. El analisis de
moderacién es de ayuda para conocer si la fuerza existente desde
la inteligencia emocional hacia la ideacién suicida varia en funcién
del grado de apoyo social percibido. Inicialmente, cuando se intro-
duce el apoyo docente como variable moderadora, se observa una
interaccién entre inteligencia emocional y apoyo docente estadistica-
mente no significativa (8 =-.055, p=.151). Estos resultados indican
que el impacto de la inteligencia emocional hacia la ideacién suicida
recogido en el andlisis de mediacién previo, se mantiene con una
intensidad estable, independientemente del apoyo docente perci-
bido.

Seguidamente, recogido en la Figura 2, se observa cémo, inde-
pendientemente del sexo (3=.009, p=.917) y edad (3=-.038,
p=.284), el apoyo familiar modera la relacién entre inteligencia
emocional e ideacién suicida (3 =-.130, p=.002). En esta linea, los
efectos condicionales de este andlisis arrojan informacién sobre
céomo independientemente de los valores que se tengan de inte-
ligencia emocional (bajos, medios o altos), cuando se posee un bajo
apoyo familiar, la ideacién suicida no se reduce (3 =-.007, p=.906,
LI=-.131, LS=.116). Ademas, este andlisis revela cémo cuando se
tiene un medio (B =-.169, p=.001, LI=-.272, LS =-.065) o alto apoyo
familiar (3 =-.234, p <.001, LI=-.354, LS=-.113), el tener cada vez
mejor inteligencia emocional contribuye a reducir mas notoria-
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Figura 2. Andlisis de moderaci6én con apoyo familiar, sexo y edad como variables moderadoras.
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Figura 3. Inteligencia emocional hacia ideacién suicida cuando apoyo familiar como moderadora. Andlisis realizado con la técnica pick-a-point (-1DT, Media, + 1DT).

mente la ideacioén suicida. Este efecto se puede apreciar visualmente
en la Figura 3.

A continuacién, recogido en la Figura 4, se observa cémo
la interaccién entre inteligencia emocional y apoyo entre iguales
resulta estadisticamente significativa (3 =-.079, p=.047). Ademas,
mediante el andlisis de moderacién moderada se observa que la
interaccion entre la edad, la inteligencia emocional y el apoyo entre
iguales es estadisticamente significativa (3 =-.063, p=.045), mien-
tras que la introduccién de la variable sexo provoca que no lo sea
(B=-.031,p=.695).

Ilustrado en la Figura 5, y basandose en los efectos condiciona-
les del analisis, se aprecia como la inteligencia emocional solamente
contribuye a reducir la ideacién suicida cuando existe un alto apoyo
entre iguales en adolescentes de edad media y adolescentes de
mayor edad.

Discusion
Los objetivos principales del presente trabajo han sido cono-
cer si el apoyo social percibido media y modera la relacién entre

inteligencia emocional e ideacion suicida. Los resultados dejan tres
interesantes hallazgos.

El primer hallazgo, acorde al objetivo principal 1, permite acep-
tar parcialmente la hip6tesis 1 al demostrar cémo el apoyo social
percibido de docentes y familias media la relacién entre inteli-
gencia emocional e ideacion suicida. Este hallazgo da pie a dos
interpretaciones. Por una parte, demuestra cémo el alumnado con
una buena inteligencia emocional es capaz, entre otras cosas, de
juzgar de manera mas sélida los actos y emociones ajenas que con-
tribuyen a percibir con una mayor precisién el apoyo que docentes
y familiares estan proporcionando a través de la empatia, la escu-
cha activa, el respeto, el alentarlo, etc. siendo esta una pieza clave
paralareduccién de laideacion suicida. Por otra parte, este hallazgo
demuestra como la inteligencia emocional puede servir como base
para mejorar las conductas prosociales del alumnado adolescente,
generando asi relaciones sociales de mayor calidad que contribu-
yesen a mejorar su satisfaccién por vivir y su felicidad subjetiva
(Hidalgo-Fuentes et al., 2022; Kong et al., 2019). Este hallazgo es
complementario a los resultados de estudios previos que manifies-
tan el papel mediador del apoyo social en la relacién existente entre
inteligencia emocional y variables dependientes de caracter posi-
tivo, como el bienestar (p. ej. Shuo et al., 2022), la salud mental
positiva (He et al., 2020), el afecto positivo (Zhao et al., 2020) y
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Figura 4. Andlisis de moderacién con apoyo entre iguales, sexo y edad como variables moderadoras.
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Figura 5. Inteligencia emocional hacia ideacion suicida cuando apoyo entre iguales como moderadora y edad como variable de moderacién moderadora. Andlisis realizado con

la técnica pick-a-point (-1DT, Media, + 1DT).

la bisqueda de ayuda (Aldrich, 2017; Mérida-Lépez et al., 2018),
asi como el papel mediador del apoyo social en la relacién exis-
tente entre la inteligencia emocional y variables dependientes de
caracter negativo, como el afecto negativo (Zhao et al., 2020) o la
depresion (Lopez-Zafra et al., 2019).

El segundo y tercer hallazgo, asociados al objetivo principal 2,
permiten aceptar también parcialmente la hipétesis 2. Concreta-
mente se observa como, por una parte, independientemente de la
edad y el sexo del adolescente, la inteligencia emocional es mucho
mas efectiva para reducir la ideacién suicida cuando existe un
medio o alto apoyo social por parte de la familia. Por otra parte, se
observa como, en adolescentes de baja edad, un mayor apoyo entre
iguales no contribuye a que la inteligencia emocional permita redu-
cir en un mayor grado la ideacién suicida, hecho que si ocurre en
adolescentes de mediay alta edad. Estos dos hallazgos guardanrela-
cién parcial con estudios previos que revelan cémo el apoyo social
funciona como amortiguador tanto en la relacién entre autoestima
y riesgo suicida (Sharaf et al., 2009), como en la relacién existente
entre inteligencia emocional e ilusién por el trabajo (Extremera
etal.,, 2019a), o incluso en hallazgos que demuestran cémo los y las
adolescentes de mayor edad eran mas propensos a sufrir conductas

suicidas (Biswas et al., 2020; Glenn et al., 2020). No obstante, los
resultados de este estudio resultan considerablemente novedosos
y Gtiles al existir una escasa literatura que recoja el impacto mode-
rador del apoyo social en la relacién entre inteligencia emocional
e ideacidn suicida. Estos efectos moderadores permiten dar solidez
a la conclusién de que la inteligencia emocional puede ser consi-
derablemente mas efectiva para reducir la ideacién suicida cuando
existe, especialmente, unos adecuados niveles de apoyo familiar, y
unos adecuados niveles de apoyo entre iguales, especialmente en
adolescentes de mayor edad.

Todos estos hallazgos tienen una serie de interesantes impli-
caciones, tanto tedricas como practicas que deben comentarse.
Con relacién a las implicaciones teéricas, los presentes analisis
contribuyen a consolidar con mayor solidez el corpus de estudios
destinado a analizar los factores protectores de la ideacién suicida
en adolescentes. Concretamente, estos hallazgos resultan intere-
santes para investigadores, psicélogos, formadores y educadores,
en cuanto que arrojan luz a por qué se puede reducir la ideacién
suicida a través del apoyo social (andlisis de mediacién), y qué
influencia tiene el apoyo social cuando la inteligencia emocional
trata de reducir la ideacién suicida (analisis de moderacién).
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Por otra parte, estos resultados presentan una serie de implica-
ciones practicas a tener en cuenta. En primer lugar, estos resultados
ponen de manifiesto la importancia que tiene trabajar la inteligen-
cia emocional para reducir la ideacién suicida en la adolescencia,
pues es sabido por estudios previos, que, a través de intervenciones
sélidamente disefiadas, es posible mejorar la inteligencia emocio-
nal y reducir la ideacién suicida de adolescentes (p. ej. Mamani
etal.,2018; Mohamed etal.,2017). Paraello se ve necesario ensefiar
al alumnado de grados vinculados a la Educacién en su forma-
cioén inicial, asi como al profesorado en funciones en su formacién
permanente, ideas para trabajar la inteligencia emocional con su
alumnado en clase. Es por este motivo, que el profesorado deberia
conocer dindmicas que permitan trabajar la inteligencia emocio-
nal en el aula y en el centro, tanto de manera transversal, como de
manera especifica en las horas de tutoria. En este sentido, existen
diversidad de recursos que podrian servir de referencia para traba-
jar la inteligencia emocional con el alumnado (véase, por ejemplo,
Basses et al., 2021).

En segundo lugar, estos resultados son dtiles para valorar
el papel esencial de las familias en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, tanto dentro del aula, como fuera, cuando se trata
de reducir la ideacién suicida. Concretamente, Hoover-Dempsey
et al. (2005) hablan de una serie de acciones que desde el centro
se pueden aplicar para fomentar la participacién de las familias,
entre las que destacan: (1) Crear un clima escolar atractivo y aco-
gedor (por ejemplo, creacién de una exhibicién visual en las areas
de entraday pasillos de la escuela que reflejen a todas las familias en
la escuela, contratar familias o buscar familias voluntarias que pue-
dan proporcionar a otros padres y madres informacién sobre cémo
funciona la escuela, traducciones segtin sea necesario, celebracio-
nes en dias especiales, conferencias y formaciones para familias, o
talleres con las familias, etc.); (2) Empoderar a los docentes para
mejorar la participacion de las familias (establecer periédicamente
encuentros para el debate sobre la participacién familiar, anali-
sis de propuestas que han sido exitosas en el centro, exposicién
de proyectos y actuaciones del alumnado, ofrecer oportunidades
para mejorar la comunicacién bidireccional, proporcionar oportu-
nidades a las familias para colaborar con otras familias, etc.); y, (3)
Permitir que las familias se unan a estructuras ya existentes para
mejorar la participacién (poner en marcha programas extraescola-
res para incrementar la comunicacién escolar con las familias, usar
los grupos existentes en el AMPA para invitar a nuevas familias,
etc.).

En tercer lugar, estos resultados pueden servir para hacer
reflexionar al profesorado en general, y al profesorado de Edu-
cacion Secundaria en concreto, sobre el papel significativo que
tienen a la hora de reducir la ideacién suicida de su alum-
nado a través del desarrollo de competencias emocionales que
trabaje con ellos, asi como gracias al apoyo social que pueda
proporcionarles.

En cuarto lugar, estos resultados pueden servir para que a nivel
politico e institucional se comience a tratar laideacién suicida, brin-
dando a familias y docentes oportunidades (por ejemplo, a través
de eventos sociales que permitan un mayor acercamiento entre
familia-hijos/as, o a través de programas de formacién a familias
sobre como trabajar las emociones desde casay cémo brindar apoyo
social, etc.) y recursos (econémicos, personales, materiales, etc.)
que permitan ayudar a sus hijos e hijas, y alumnado, respectiva-
mente, a reducir laideacién suicida. Ademas, autores como Turecki
etal.(2019) abogan por la importancia de llevar a cabo intervencio-
nes preventivas de la conducta suicida de manera coordinada entre
psicélogos e iniciativas sociales y de la salud.

Finalmente, estos resultados no estan exentos de limitacio-
nes que deben ser tenidas en cuenta a la hora de interpretar los
resultados. La primera limitacién hace alusién a caracteristicas de
la muestra. Mds concretamente, sobre cdmo esta muestra pro-
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viene exclusivamente de adolescentes del Pais Vasco. Es por ello
que podria resultar interesante que estudios futuros replicasen el
mismo analisis de datos aplicado con estudiantes de otras partes
de Espaia, o incluso de otras culturas diferentes, con el fin de
comparar resultados. La segunda limitacién hace alusién al tipo
de investigacion transversal que se ha realizado. Esta limitacion es
relevante tenerla en consideracién debido a que a pesar de hallar
un modelo estadisticamente significativo, como se ha comentado
tanto en la revisién de la literatura como en los resultados referen-
tes al analisis de mediacién, el modelo que considera como variable
independiente el apoyo social y como variable mediadora la inte-
ligencia emocional también resulta estadisticamente significativo.
Consecuentemente, para aclarar qué via de las dos resulta mas rele-
vante en los andlisis de mediacién y moderacién seria necesario
recabar datos longitudinales. La tercera limitacién hace alusién a
cémo no se han recabado datos referentes a otras variables per-
sonales relevantes, como nivel socioeconémico, historia previa de
problemas emocionales, o historia previa de tentativas de suici-
dio, asi como datos referentes a otras escalas complementarias que
podrian haber ayudado a reducir en un mayor grado el sesgo en las
respuestas, como es el caso de las escalas de deseabilidad social.
Finalmente, la cuarta limitacién hace alusiéon a coémo, a pesar de
haber respetado los principios éticos (confidencialidad, privacidad,
consentimiento informado, etc.) para investigaciones recogidos en
la Declaracion de Helsinki, el presente estudio no se ha some-
tido a evaluacién para obtener el permiso del Comité Etico de la
universidad.

A pesar de las explicadas limitaciones, este trabajo espera ser el
inicio de una serie de investigaciones futuras que ayuden a enten-
der mejor el rol del apoyo social y el impacto de diversos factores
protectores y de riesgo a la hora de reducir una de los principales
problemas adolescentes, como es el caso de la ideacién y conducta
suicida.

Financiacién

Financiacién para el Acceso Abierto proporcionado por la Uni-
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