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r  e  s  u  m  e  n

El  objetivo  es identificar  el  efecto  que  tiene  la esperanza  sobre  la  satisfacción  académica  a nivel directo  e
indirecto  a través  de  la  satisfacción  con  la vida  en  una  muestra  de  estudiantes  universitarios  del  Ecuador.
El método  utilizado  se  basa  en  un  estudio  descriptivo,  de  mediación  explicativa  y  transversal  con  técnicas
SEM.  La  muestra  está  formada  por  879  participantes,  el  79.6%  son mujeres  y  el 20.4%  son  hombres.  Con
edades  entre  18  y 67  años  (M = 29.71,  DE = 7.92).  Los  estudiantes  provienen  de  10  universidades  públicas
del  Ecuador,  divididos  en  22 carreras  de  pregrado.  Los  resultados  muestran  que los  niveles  de  esperanza,
satisfacción  vital  y satisfacción  académica  son  moderados  y  altos.  La  esperanza  y  la  satisfacción  con  la  vida
explican  el  24.6%  de  los  cambios  en  la  varianza  de  la  satisfacción  académica.  La satisfacción  con  la  vida
juega  un  papel  mediador  y explica  el  58.6%  del efecto  total  de  la relación  entre  esperanza  y satisfacción
académica.  Se  concluye  que  la  esperanza  ejerce  un  efecto  tanto  directo  como  indirecto  a  través  de  la
satisfacción  con  la  vida  sobre  la  satisfacción  académica  de  los  estudiantes  universitarios  en  el  Ecuador.

© 2024 Universidad  de  Paı́s  Vasco.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Se reservan  todos  los
derechos,  incluidos  los  de  minerı́a  de  texto  y  datos,  entrenamiento  de  IA  y tecnologı́as  similares.

The  mediating  role  of  satisfaction  with  life  in  the  relationship  between  hope  and
academic  satisfaction  among  Ecuadorian  university  students

Keywords:
Hope
Satisfaction with life
Academic satisfaction
SEM
Mediation

a  b  s  t  r  a  c  t

The  aim  is to  identify  the effect  that  hope  has on  academic  satisfaction  at a direct  and  indirect  level
through  satisfaction  with  life in  a  sample  of  university  students  from  Ecuador.  The  method  used  is  based
on  a descriptive,  explanatory  mediation  and  cross-sectional  study  with  SEM  techniques.  The  Sample
is  formed  by  879  participants,  79.6%  are  women  and  20.4%  are  men.  With  ages  between  18  and  67
years  (M  = 29.71,  SD  = 7.92).  The  students  are  from  10  public  universities  in  Ecuador,  divided  into  22
undergraduate  courses.  The  results  are  that  the  levels  of  hope,  life  satisfaction  and  academic  satisfaction
are  moderate  and  high.  Hope  and  satisfaction  with  life  explain  24.6%  of  the  changes  in  the variance  of

academic  satisfaction.  Satisfaction  with  life  plays  a  mediating  role  and  explains  58.6%  of  the  total  effect

of  the  relationship  between  ho
and  indirect  effect  through  life  

S.L.U.  All  rights  are  reserved,  inc

∗ Autor para correspondencia.
Correos electrónicos: rmoreta@pucesa.edu.ec, carlos.moreta.herrera@udla.edu.ec (R. M

https://doi.org/10.1016/j.psicod.2024.500154
1136-1034/© 2024 Universidad de Paı́s Vasco. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Se res
de  IA y tecnologı́as similares.
pe  and  academic  satisfaction.  It is  concluded  that  hope  exerts  both  a  direct
satisfaction  on the  academic  satisfaction  of  university  students  in Ecuador.

©  2024 Universidad  de  Paı́s Vasco.  Published  by  Elsevier  España,
luding  those  for text  and  data  mining,  AI  training,  and  similar  technologies.

oreta-Herrera).

ervan todos los derechos, incluidos los de minerı́a de texto y datos, entrenamiento

https://doi.org/10.1016/j.psicod.2024.500154
http://www.elsevier.es/psicod
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.psicod.2024.500154&domain=pdf
mailto:rmoreta@pucesa.edu.ec
mailto:carlos.moreta.herrera@udla.edu.ec
https://doi.org/10.1016/j.psicod.2024.500154


a
a
s
m
v
K
q
a
l
z
s
d
s

r
(
d
s
e
e
c
j
g
n
2
e
d
r
d
2
e
p
p
i
i
p
e
v
2
t
h

E

d
r
K
y
a
s
c

f
e
q
g
2
f
e
i

N. Santillán-García, K. Rueda-Espinoza, Z. Orozco-Moreno et al. 

Introducción

La educación universitaria sirve como un camino crítico para
el desarrollo personal. La determinación y eficacia requeridas para
sobresalir en este entorno académico son fundamentales para futu-
ros logros profesionales (Moreta-Herrera et al., 2019). De hecho,
los estudiantes que se desempeñan bien durante esta etapa tienen
más  probabilidades de experimentar un éxito profesional poste-
rior (Rand et al., 2020), lo que les contribuye a un mayor bienestar
y satisfacción general (Foroughi et al., 2022). Para garantizar un ren-
dimiento académico óptimo, se deben considerar una variedad de
factores internos y externos (Jeffries y Salzer, 2022). Estos incluyen
metodologías de enseñanza y aprendizaje, infraestructura educa-
tiva y el fomento de elementos subjetivos como la autoevaluación y
la automotivación (Aslan y Duruhan, 2021; Theobald, 2021). Facto-
res adicionales como la satisfacción académica (Hayat et al., 2020;
Rand et al., 2020) y la adaptación escolar (Domínguez-Lara et al.,
2022; Zhao et al., 2022) también son integrales, complementando
la adquisición de conocimientos y habilidades profesionales.

En este contexto, las experiencias subjetivas de bienestar y
satisfacción de los estudiantes cobran interés por varias razo-
nes. En primer lugar, sirven como indicadores subjetivos del éxito
académico (Wach et al., 2016), dada la relación intrínseca entre
ellos (Bortes et al., 2021). Y, en segundo lugar, desempeñan un
papel importante a la hora de influir en el rendimiento académico
(Franzen et al., 2021). De ahí que la satisfacción académica (SA) sea
un aspecto particular del bienestar subjetivo en contextos especí-
ficos como el educativo, por lo que es necesario estudiarlo. En este
aspecto, la SA abarca la evaluación subjetiva que hacen los estu-
diantes de su bienestar y disfrute tanto en sus roles como en el
contexto educativo más  amplio y puede entenderse como un ante-
cedente y un componente de la satisfacción en general (Lounsbury
et al., 2004; Medrano y Pérez, 2010); sin embargo, la SA está deter-
minada tanto por las características institucionales como por las
percepciones individuales del entorno de aprendizaje (Biles et al.,
2022).

Tradicionalmente, las universidades han priorizado métricas
objetivas como la retención de estudiantes y el rendimiento aca-
démico para medir el éxito (Sánchez-Cardona et al., 2021). Sin
embargo, a menudo se pasan por alto elementos subjetivos como
la felicidad, la satisfacción y el placer derivados del entorno educa-
tivo (Kaya y Erdem, 2021). Esta falta de enfoque institucional en la
SA como métrica de desempeño es particularmente sorprendente
dado que la evidencia sugiere que altos niveles de SA contribuyen a
varios resultados positivos (Bortes et al., 2021). Sin embargo, sigue
estando poco supervisado, a pesar de su importancia y de la sus-
ceptibilidad de los adultos jóvenes a las fluctuaciones de la salud
mental (Moreta-Herrera et al., 2018; Wach et al., 2016).

Aunque se reconocen las ventajas de un SA fuerte, que van desde
una mejor adaptación escolar (Duffy et al., 2015; Zhao et al., 2022)
y compromiso académico (Lodi et al., 2017) hasta el refuerzo de las
actividades vocacionales (Cain et al., 2021), la investigación sobre
este tema sigue siendo escasa. Existiendo una brecha significativa
en la comprensión de los múltiples predictores que influyen en la
dinámica de la SA.

Esperanza y satisfacción en la vida en estudiantes universitarios

Dos atributos particulares merecen atención por su relevancia
para el contexto educativo y su relación en gran medida inexplorada
con la SA. El primer atributo se relaciona con las expectativas, inclui-
das la esperanza y los deseos que los estudiantes anticipan cumplir.

La esperanza, en este contexto, es una disposición cognitiva ligada a
la confianza personal en que una meta o logro se materializará en un
futuro próximo (Herth, 1992). Vista a través de una lente cognitivo-
motivacional, la esperanza sirve como un estado positivo que dota
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 las personas de la determinación y los recursos cognitivos para
lcanzar sus objetivos (Mana et al., 2022; Snyder et al., 1991). Este
entimiento de esperanza interactúa con el entorno educativo y es
oldeado por el individuo, lo que a menudo conduce a niveles ele-

ados entre los estudiantes universitarios (Ebrahimi et al., 2023;
ardas et al., 2019; Marques et al., 2017). Esto es comprensible, ya
ue los estudiantes deben mantener su enfoque en los objetivos
cadémicos para afrontar tanto la duración de sus estudios como
os diversos desafíos. El pensamiento esperanzador puede canali-
ar la energía mental hacia el inicio y el mantenimiento de tareas,
irviendo, así como un predictor significativo del rendimiento aca-
émico en un entorno universitario (Rand et al., 2020), quizás por
u papel en la salud mental y el equilibrio (Ruíz-Olarte et al., 2023).

El segundo atributo es la Satisfacción con la Vida (SWL), que se
efiere a la evaluación global de la calidad de vida de un individuo
Diener et al., 1985, 1999). Se considera el componente cognitivo
el bienestar hedónico (Diener et al., 1999) y es un marcador que
eñala aspectos sobre la capacidad de un individuo (incluidos los
studiantes) para afrontar los desafíos diarios de la vida (Achkar
t al., 2019). La interpretación teórica de la satisfacción presenta
iertos matices en su organización. Así, por un lado, se estudian
uicios de satisfacción que evalúan el conjunto de la vida como una
eneralidad (SWL); y por otro lado, juicios particulares sobre domi-
ios específicos de la vida como el trabajo, la familia (Suldo et al.,
008) e incluso la educación (SA). Por lo tanto, SWL  y SA, aunque
stán relacionados, son constructos claramente definidos e inter-
ependientes. En el sentido de la generalidad de la satisfacción, se
ecoge que las experiencias académicas positivas o negativas tien-
en a aumentar o disminuir la SWL  del individuo (Kaya y Erdem,
021; Rand et al., 2020). Esto se debe a que la vida académica y
n especial su culminación puede ser considerada como un logro
ersonal que otorga plenitud individual y familiar. Por lo tanto, se
uede considerar que la experiencia universitaria juega un papel

mportante a largo plazo en la determinación del futuro positivo del
ndividuo (Baños et al., 2019). Esto apunta a indicar que la corres-
ondencia entre SWL  con elementos académicos como desempeño,
ngagement (compromiso), motivación y otros es marcada y rele-
ante (Foroughi et al., 2022; Reysen et al., 2020; Samaha y Hawi,
016). Y de esta manera, se configura como un elemento subje-
ivo que influye en los procesos de aprendizaje y adquisición de
abilidades y competencias personales.

l presente estudio

La esperanza y la SWL  son, de hecho, factores importantes para
ilucidar la dinámica académica entre los estudiantes universita-
ios. Estos atributos no solo covarían entre sí (Ebrahimi et al., 2023;
ardas et al., 2019; Li et al., 2022), sino que también se correlacionan

 potencialmente influyen en los marcadores objetivos del éxito
cadémico. Sin embargo, existe una brecha en nuestra compren-
ión de cómo estos factores interactúan con indicadores subjetivos
omo la SA.

Para mejorar la comprensión del éxito académico subjetivo, es
undamental examinar estos posibles predictores. El papel de la
speranza es particularmente notable, ya que se ha demostrado
ue explica la variación en los indicadores de bienestar tanto a nivel
eneral como con la SWL  (Murphy et al., 2023; Pahlevan Sharif et al.,
021; Rand et al., 2020) así como con un dominio específico de satis-
acción a nivel escolar (SA) (Peker y Cengiz, 2023); destacando que
stos elementos presentan diferencias teóricas como constructos
ndependientes, pero tienen una amplia correspondencia mutua

Weber y Huebner, 2015). Y con base en esto, se propone como
lausible que la esperanza no sólo ejerza un efecto directo sobre

a SA como se reporta, sino que también lo ejerza indirectamente
 través de la SWL  como variable mediadora (Figura 1) y que no
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Figura 1. Modelo de mediación de la satisfacción con la vida en la relación entre
esperanza y satisfacción académica.

haya sido planteado previamente. Es decir, que la variabilidad de
la satisfacción académica no sólo dependa de la probable influen-
cia del pensamiento esperanzador directamente, sino también de
la intervención de la satisfacción global como tercera variable invo-
lucrada.

Comprender la previsibilidad entre estas variables es esencial
para inferir posibles relaciones causales. Además, saber cómo inte-
ractúan terceras variables puede proporcionar información sobre
por qué estas variables están vinculadas en primer lugar. Por lo
tanto, en este estudio se propone los siguientes objetivos: (1) iden-
tificar la presencia de esperanza, SWL  y SA en una muestra de
estudiantes universitarios ecuatorianos; (2) evaluar el grado de
covariabilidad entre estas variables; (3) desarrollar un modelo de
regresión estructural múltiple con SEM empleando a la esperanza
y la SWL  como variables exógenas para explicar la varianza en la
SA, que sirve como variable endógena; y (4) establecer si la SWL
funciona como mediador en la relación entre esperanza y SA. Las
hipótesis del estudio son las siguientes: (H1) los niveles de espe-
ranza, SWL  y SA son adecuados en la muestra de estudiantes; (H2)
esperanza, SWL  y SA covarían entre sí; (H3) el modelo de regresión
estructural múltiple con SEM revela que la esperanza y la SWL  pre-
dicen la SA; y (H4) SWL  actuará como variable mediadora entre la
esperanza y la SA.

Con este trabajo se pretende dinamizar el interés por el estudio
del éxito académico subjetivo y contribuir al desarrollo de estra-
tegias de intervención. Pues estos podrían fortalecer el dominio
académico, las vocaciones profesionales y el interés académico de
los estudiantes al promover atributos positivos.

Método

Diseño

La presente investigación comprende un estudio transversal,
descriptivo, correlacional y explicativo (Ato et al., 2013) en el que
se analiza el efecto mediador de la SWL  en la relación de esperanza
y satisfacción académica en una muestra de estudiantes universi-
tarios del Ecuador.

Participantes

El estudio cuenta con 879 participantes, de los cuales el 79.6%
son mujeres y el 20.4% hombres. El rango de edad abarca desde
los 18 a 67 años, con una edad media de 29.71 (DE = 7.92). En tér-
minos de identidad étnica, el 93.9% se identifica como mestizo,

mientras que el 6.1% restante como indígena, afroecuatoriano o
blanco. La mayoría de los participantes (73.2%) reside en zonas
urbanas y el 26.8% restante en entornos rurales. Académicamente,
los participantes pertenecen a diez universidades públicas del
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cuador y matriculados en 22 programas de pregrado diferen-
es. Una pequeña porción del 1.3%, informa repetir el año, el 3.5%
etoma al menos una materia y el 1.5% cambia de carrera recien-
emente. Además, el 10.9% indica que actualmente se encuentra
n riesgo académico debido al bajo rendimiento. El estudio emplea
n método de muestreo no probabilístico por conveniencia. Los
riterios de inclusión han sido: (a) ser mayor de 18 años; (b) ofre-
erse como voluntario para el estudio; (c) firmar un formulario de
onsentimiento; y (d) participar regularmente en las actividades
cadémicas de su institución educativa.

nstrumentos

Inventario de esperanza de Herth (HHI; Herth, 1991, 1992). Este
nventario se utiliza para evaluar los niveles de esperanza. Consta
e 12 ítems respondidos en una escala Likert de cinco opciones,
ue van desde 1 = totalmente en desacuerdo a 5 = totalmente de
cuerdo. Los ítems se agrupan en dos factores con base en la pro-
uesta de Haugan et al. (2013): (a) temporalidad y expectativa
on nueve ítems; y (b) interconexión con tres elementos. La ver-
ión española de Castilla Cabello et al. (2014) se ha considerado
ara este estudio. En cuanto a las propiedades psicométricas de

a HHI, Haugen et al. (2013) encuentran una consistencia interna
ceptable con �(temporalidad y expectativa) = .73 y �(interconexión) = .67.
n este estudio, se inicia con un análisis factorial exploratorio
AFE) con estimación de mínimos cuadrados no ponderados (USM)
on el que se identifica la dimensionalidad de la medida, en el
ual se estima que la escala responde de forma unidimensional

 que explica el 76.4%. de la varianza. Posteriormente se rea-
iza la verificación mediante Análisis Factorial Confirmatorio (AFC)
on estimación de mínimos cuadrados ponderados con media y
arianza ajustadas (WLSMV) y se prueban tres modelos. Uno de
arácter unidimensional con valores de �2 = 365.39, p < .001, gl = 44,
2/gl = 8.30, CFI = .982, TLI = .977, SRMR = .034, RMSEA = .099 [.090

 .109]; el segundo con el ajuste de dos factores correlacionados
on �2 = 395.58, gl = 53, p < .001, CFI = .985, TLI = .981, SRMR = .032,
MSEA = .093 [.085 - .102] con correlaciones altas (r = .977); y se
mplea un modelo factorial jerárquico, en el que se incorpora tanto
os factores originales como variables de primer orden y un factor
eneral de segundo orden debido a las altas correlaciones facto-
iales que limitan la posibilidad de identificar empíricamente las
imensiones (Byrne et al., 2016). Los índices de ajuste del modelo
on los siguientes: �2 = 397.55, gl = 53, p < .001, CFI = .984; TLI = .981,
RMR = .028, RMSEA = .086 [.078 - .094]. Esta evidencia presumible-
ente indica que el modelo jerárquico es el más apropiado debido

 que tiene mejores índices de ajuste (RMSEA y especialmente el
RMR están dentro de los rangos de adecuación que con los otros
odelos (Shi et al., 2020). Además, la consistencia interna gene-

al es alta, con �(HHI) = .954 [.946 - .961], ɑ(HHI) = .922 [.914 - .923],
VE(HHI) = .961, CR(IHH) = .982.

Escala de satisfacción con la vida (SWLS; Diener et al., 1985). Para
valuar la satisfacción general con la vida se usa la SWLS tradu-
ida al español (Cabañero et al., 2004) y adaptada para estudiantes
niversitarios ecuatorianos (Moreta-Herrera et al., 2023). La escala
onsta de 5 ítems, respondidos en una escala Likert de siete puntos
ue van desde 1 = muy  en desacuerdo a 7 = muy  de acuerdo. Una
untuación sumada más  alta indica una mayor satisfacción con la
ida. En el contexto ecuatoriano, la escala presenta alta consistencia
nterna con �(Ecuador) = .84; IC95% [.81 - .87], lo que es considerado
omo adecuado. Para este estudio se utiliza la versión original uni-
imensional, que muestra buenos índices de ajuste del modelo y
lta consistencia interna �(SWLS) = .912 [.901 - .924], ɑ(SWLS) = .905

.895 - .915], AVE(SWLS) = 0.729, CR(SWLS) = .832.

Escala de satisfacción académica (AS-S; Lent et al., 2007).
ara medir la satisfacción de los estudiantes con sus experien-
ias académicas se utiliza la AS-S adaptada al contexto chileno
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Tabla 1
Análisis descriptivos del pensamiento esperanzador, la satisfacción con la vida y la
satisfacción académica

Factores M DE MP g1 g2

Temporalidad y expectativa 36.80 7.43 4.08 -1.40 2.34
Interconexión 12.76 2.59 4.25 -1.68 3.25
Esperanza 49.57 9.79 4.13 -1.53 2.83
Satisfacción con la vida 22.79 7.30 4.56 -0.52 -.463
Satisfacción académica 38.17 10.73 5.45 -1.24 1.16
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(Vergara-Morales et al., 2018). Esta escala de siete ítems uti-
liza una escala Likert de cinco puntos que va del 1 = totalmente
en desacuerdo al 5 = totalmente de acuerdo. La evaluación psico-
métrica indica una estructura unidimensional y alta consistencia
interna �(ordinal ASA) = .92. Para este estudio, se encuentra que
los índices de ajuste del modelo y la consistencia interna son
altos, con �(AS-S) = .979 [.975 - .983], ɑ(AS- S) = .749 [.743 - .755], y
AVE(AS-S) = .908, CR(AS-S) = .921, que son considerados adecuados.

Procedimiento

Al obtener la autorización de las instituciones de educación
superior, los potenciales participantes son informados sobre el pro-
pósito del estudio, las actividades y las medidas para garantizar el
anonimato y la protección de datos. Se obtiene el consentimiento
de quienes aceptaron participar, tanto para su colaboración como
para el uso de sus datos. Luego, los participantes reciben un enlace a
la encuesta, alojada en Google Forms. Después de la recopilación de
datos, las respuestas se limpian y transfieren a hojas electrónicas
para su análisis estadístico (los datos están disponibles gratuita-
mente en: https://osf.io/px5kc/). Finalmente, los resultados son
examinados en relación con las hipótesis del estudio, dando lugar a
la formulación de conclusiones. El cumplimiento ético es una prio-
ridad; por ello el estudio cumple con las directrices de la convención
de Helsinki para la investigación con seres humanos y es aprobado
por la junta de revisión institucional correspondiente.

Análisis de los datos

Análisis descriptivo. El primer bloque de análisis involucra esta-
dística descriptiva, donde se emplean medidas de tendencia central
como la media aritmética (M)  y la media ajustada (Mp), junto con
las medidas de dispersión como la desviación estándar (DE) para
cada medida (HHI, SWL  y AS-S). También se incluyeron medidas de
distribución, a saber, asimetría (g1) y curtosis (g2).

Análisis estructurales. El segundo bloque se centra en análi-
sis estructurales utilizando técnicas de Modelado con Ecuaciones
Estructurales (SEM). Comprende un conjunto de modelos estadís-
ticos multivariados que ayudan a estimar el efecto y las relaciones
entre múltiples variables y que proporcionan mayor flexibilidad
que otros modelos al incluir el error de medición de las varia-
bles dentro de un modelo. Estos análisis examinan las relaciones
latentes entre la esperanza, la SWL  y la SA y tienen el objetivo
de establecer la viabilidad de un modelo explicativo. También se
exploran el papel mediador de SWL  entre la esperanza y la SA
a través de regresiones múltiples estructurales con SEM. Se utili-
zan estimaciones de mínimos cuadrados ponderados con media y
varianza ajustadas (WLSMV), que son apropiadas en ausencia de
normalidad multivariada y para escalas de respuesta ordinales (Li,
2016).

El ajuste del modelo se evalúa utilizando una variedad de índi-
ces, incluidos índices de ajuste absoluto como el Chi-cuadrado (�2),
el Chi-cuadrado normado (�2/gl)  y la raíz cuadrática media estanda-
rizada (SRMR); índices de ajuste relativo como el índice de ajuste
comparativo (CFI) y el índice Tucker-Lewis (TLI); y un indicador
no basado en la centralidad, como el error cuadrático medio de
aproximación (RMSEA). El ajuste aceptable del modelo se indica
mediante un valor no significativo (p < .05) en �2 o, alternativa-
mente, �2/gl < 4, el CFI y el TLI superiores a .95 y el SRMR y el
RMSEA inferiores a .08 (Brown, 2015; Byrne, 2008; Jak et al., 2021;
Moreta-Herrera et al., 2021; Wolf et al., 2013). Luego se establece
un modelo de ajuste general para identificar cómo se relacionan de

forma latente las variables en estudio. Se espera que la esperanza,
la SWL  y la SA covarien al menos levemente entre sí (r > .20), ya sea
positiva o negativamente para cumplir los criterios para los análisis
de regresión estructural y de mediación (Baron y Kenny, 1986). En
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ota. M = media aritmética; DE = desviación estándar; Mp = media ponderada;
1 = asimetría; g2 = curtosis.

os análisis de mediación, se examina el efecto directo de la espe-
anza sobre la SA (c’) y el efecto indirecto mediado por la SWL  (ab).
a mediación se considera completa si c’ no es significativa (p < .05);
n caso contrario, es parcial. Si se confirma la mediación, el porcen-
aje de mediación (P) se calcula dividiendo ab por c y multiplicando
l resultado por 100. Esto permite comprender el porcentaje del
fecto total explicado por la variable mediadora (Gunzler et al.,
013; Lange et al., 2017).

Herramientas estadísticas. Los análisis se realizan utilizando el
enguaje de programación R (versión 4.01, R Core Team, 2019). Se
mplean varios paquetes, incluido ‘foreign’ para la manipulación
e bases de datos, ‘MNV’ para el análisis de normalidad multiva-
iado y ‘lavaan’ para relaciones latentes, regresiones estructurales

 mediación.

esultados

nálisis descriptivo

La Tabla 1 describe los resultados descriptivos de las medidas
mpleadas. Para la esperanza, el aspecto de Interconexión es más
revalente entre los participantes en comparación con la tempo-
alidad y la expectativa; no obstante, en ambas dimensiones se
xhibe intensidad de moderada a alta. En general, la esperanza
e encuentra entre moderada a alta en la muestra. En cuanto a la
WL, el análisis indica una presencia entre moderada a alta cuando
e evalúa globalmente. De manera similar, en la SA se exhibe una
ntensidad de moderada a alta entre los participantes.

odelo de ajuste

La Figura 2 ilustra el ajuste del modelo para las variables de
nterés (esperanza, SWL  y SA) con técnicas SEM. El modelo revela
na covarianza moderada y positiva entre la esperanza y la SA, y se
bserva un patrón similar entre la SWL  y la SA. Además, la esperanza

 la SWL  muestran una covarianza moderada y positiva entre sí.
or tanto, la evidencia respalda la correlación latente entre estas
ariables. Los índices de ajuste también sugieren que el modelo
structural propuesto es apropiado para la muestra de estudiantes
niversitarios ecuatorianos.

nálisis de mediación con SEM

La Figura 3 presenta el análisis de mediación basado en SEM que
xamina el papel de la SWL  en la relación entre la esperanza y la AS.
n general, el modelo indica que la esperanza y la SWL, como varia-
les exógenas, explican juntas el 24.4% del cambio en la varianza de

a SA como variable endógena, mientras que el porcentaje restante
el cambio en la varianza se explica por otras variables. En base a

sto, se constituyen como predictores de la SA al tener un poten-
ial para proyectar valores de la SA a partir de valores específicos.
ndividualmente, la esperanza explica el 16.8% y la SWL  el 22.6%
el cambio en la varianza de la SA. El modelo SEM utilizado en el

https://osf.io/px5kc/
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Figura 2. Modelo de ajuste estructural de esperanza, bienestar y satisfacción acadé
Nota. HHI = índice de esperanza de Hert; SWLS = Escala de Satisfacción con la Vida; A

análisis muestra un ajuste adecuado para la muestra de estudiantes
ecuatorianos.

Para el aspecto de mediación, el efecto indirecto resulta sig-
nificativo (p < .05), lo que sugiere una influencia indirecta de la
esperanza en la SA a través de la SWL. Además, el efecto directo
(c’) es menor que el efecto total (c), lo que indica que la SWL  media
parcialmente la relación entre la esperanza y la SA. Aunque el efecto
directo sigue siendo significativo (p < .05), la SWL  como mediadora
explica el 56,8% del efecto total, lo que se considera moderado.

Discusión

El estudio tiene como objetivo explorar la prevalencia de la espe-
ranza, la SWL  y la AS entre los estudiantes universitarios. También
se investiga el papel de la SWL  como variable mediadora en la
relación entre esperanza y SA. Se encuentra que los niveles de espe-
ranza, SWL  y SA entre los participantes oscilaron entre moderados
y altos. Esto sugiere que estos atributos psicológicos son factores
importantes en la interacción de los estudiantes con su entorno
académico. Para los estudiantes ecuatorianos, la vida universita-

ria a menudo tiene un significado personal sustancial, al servir
como un logro individual que aumenta sus niveles de esperanza
y satisfacción general. Aunque estos hallazgos se alinean con estu-
dios internacionales anteriores (Duffy et al., 2015; Foroughi et al.,
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022; Kardas et al., 2019; Sánchez-Cardona et al., 2021), no pudie-
on compararse con datos nacionales. En cuanto a las correlaciones,
a Figura 1 revela que la esperanza tiene una covarianza positiva

oderada tanto con la SWL  como con la SA. Esto indica que la
speranza influye en los niveles de satisfacción en sentido gene-
al, lo cual corrobora con hallazgos previos relacionados con la
WL  (Kardas et al., 2019; Li et al., 2022). También parece tiene un
mpacto específico dentro del contexto académico, una idea nove-
osa que carece de corroboración previa. Tanto la SWL  como la
A exhiben una covarianza moderada y positiva, lo que refuerza la
dea de que la SA es un dominio específico dentro del constructo

ás amplio de SWL  (Weber y Huebner, 2015). Esto contribuye a
uestra comprensión de los componentes del bienestar hedónico.

En el análisis estructural utilizando SEM, se encuentra que la
speranza es un predictor significativo tanto de la SWL  como de la
A. Específicamente, explica el 41.8% del cambio en la varianza de
WL, lo que indica una alta previsibilidad, y el 16.8% del cambio en
a varianza de la SA, que muestra una menor previsibilidad. Esto
ugiere que la esperanza es un factor crucial para comprender la
atisfacción de los estudiantes, tanto en la vida en general como en
l contexto académico. En particular, la esperanza influye más en
a SWL  que en la SA, lo que implica que es más probable que los

studiantes relacionen sus pensamientos esperanzadores con una
atisfacción vital más  amplia que con la SA únicamente.
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Figura 3. Modelo de ajuste estructural de esperanza, bienestar y satisfacción acadé
Nota. HHI = índice de esperanza de Hert; SWLS = Escala de Satisfacción con la Vida; A

Estos hallazgos se alinean con la literatura existente que esta-
blece a la esperanza como un predictor de la SWL  (Pahlevan Sharif
et al., 2021; Rand et al., 2020). Sin embargo, su papel en la predicción
de la SA es una contribución novedosa, ya que ningún estudio pre-
vio informa de esta relación. De manera similar, se encuentra que
la SWL  predice la SA moderadamente y explica el 22.6% del cambio
de la varianza. Esto sugiere que es necesario un nivel básico de SWL
para que se produzca la SA. Juntas, la esperanza y la SWL  represen-
tan el 24.4% del cambio en la varianza de la SA, lo que demuestra
una influencia moderada y significativa. Su potencial previsibili-
dad combinada apunta que son relevantes para comprender no
sólo los marcadores objetivos del éxito académico, sino también
los indicadores subjetivos y que llenan un vacío en la investigación
actual.

Además, el modelo estructural revela que la esperanza tiene un
efecto directo (c’) e indirecto (ab) en la SA, mediado por la SWL.
El efecto de mediación es sustancial, supera el 50% y se clasifica
como moderado según las pautas establecidas (Gunzler et al., 2013;
Lange et al., 2017). Esto resalta el papel de la esperanza no sólo
como un factor de influencia directo en la SA sino también como
un factor de influencia indirecto a través de la mejora de la satis-
facción con la vida. Estos conocimientos pueden informar sobre
intervenciones destinadas a aumentar la satisfacción académica
a través de la esperanza entre los estudiantes. Finalmente, vale
la pena señalar que el modelo muestra un ajuste adecuado para
los datos, lo que confirma su aplicabilidad a la población de estu-

diantes universitarios en Ecuador. En cuanto a la verificación de
hipótesis propuestas en el estudio, se observa que se cumplieron
como se indicó anteriormente. De esta manera se presentan nive-
les adecuados de esperanza, SWL  y SA (H1), además, estas variables
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nteractúan entre sí con correlaciones mutuas (H2), la esperanza y
a SWL  son predictores de la SA (H3) y finalmente la SWL  es una
ariable mediadora en la relación entre esperanza y SA (H4).

En cuanto a las implicaciones del estudio, los resultados con-
ribuyen significativamente al campo, al mejorar la comprensión
e los indicadores subjetivos del éxito académico, como la SA,
n constructo que a menudo se pasa por alto en la investigación
sicoeducativa (Wach et al., 2016). Se revela que la esperanza y la
WL  sirven como predictores múltiples y moderados de la SA, un
allazgo no informado anteriormente. Este progreso en la com-
rensión del funcionamiento y las interacciones de estos atributos
llanan el camino para futuras investigaciones. Específicamente,
poya la inclusión de indicadores subjetivos de éxito académico en
istemas educativos basados en evidencia y proporciona una base
ara intervenciones destinadas a mejorar la SA mediante el cultivo
e atributos personales como la automotivación y la autoestima.

imitaciones

Si bien el estudio establece criterios para la previsibilidad de la
speranza y la SWL  en relación con la SA, no proporcionaron evi-
encia suficiente de causalidad múltiple en el modelo propuesto.
unque los hallazgos apuntan hacia esta posibilidad, se reco-
ienda realizar más  investigaciones. En particular, se necesitan

studios más  especializados, como investigaciones experimenta-
es o de regresión longitudinal con múltiples puntos temporales,

ara fundamentar estas observaciones iniciales. Otro elemento que
e considera es el desequilibrio que existe entre los participan-
es en términos de distribución de género, en el que existe una
obrerrepresentación de las mujeres. Si bien la recolección de datos
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responde a la representación de las mujeres en la participación de
los estudiantes universitarios del Ecuador en las carreras de ciencias
sociales y al proceso de muestreo, también es necesario conside-
rar estudios futuros con participación estudiantil, balanceando los
grupos por género para mejorar la precisión de los resultados obte-
nidos.

Conclusiones

Se concluye que tanto la SWL  como la esperanza son predictores
relevantes de la SA, lo que permitió, sobre todo, estimar elementos
que pueden contribuir a mejorar la satisfacción escolar y aumentar
los indicadores subjetivos de éxito académico entre los estudian-
tes universitarios. Además, se encuentra que la esperanza tiene un
efecto directo con la SA, pero también un efecto indirecto a través
de la SWL  como variable mediadora, lo que ayuda a comprender las
razones que entrelazan estas variables.
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