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Historia del articulo: El objetivo principal del presente estudio es analizar el efecto de una unidad didéctica intermitente gami-
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) > niveles de actividad fisica semanal de los escolares medidos por acelerémetros. Un total de 203 escolares
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de Educacion Primaria (39.8% mujeres; 9-12 afios) de dos colegios publicos han sido asignados aleatoria-
mente al grupo experimental (n=121) y control (n=82). El grupo experimental ha realizado una unidad
didactica intermitente gamificada (utilizando los primeros 15 minutos de cada sesién) tres veces por

) . L semana durante cinco semanas. También se han aplicado estrategias de modificacién de conducta como
Estrategias de modificacién de conducta .. L. R . ..
Programa innovador pu.lseras Qe actividad, establec1m1er1t.0 de metas y ases~0ram1ent.o educatlyo para promover la .:actlvndad
Pulseras de actividad fisica habitual. Antes y durante la Gltima semana de la intervencién, los niveles de actividad fisica de los
Gamificacién escolares han sido medidos objetivamente mediante acelerometros ActiGraph wGT3X+/BT. Los resulta-
dos del Modelo Lineal Multinivel muestran que los escolares del grupo experimental han mejorado de
manera estadisticamente significativa la actividad fisica moderada-vigorosa semanal (p <.05, d=0.42).
Ademas, la intervencién ha mejorado estadisticamente el porcentaje de escolares que han alcanzado, de
media, al menos 60 minutos de actividad fisica moderada-vigorosa y 10.000 pasos por dia (p<.05, V de
Cramer =.521-.549). Una unidad didactica intermitente gamificada utilizando estrategias de modificacién
de conducta parece ser efectiva para mejorar los niveles de actividad fisica de los escolares.
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Effect of a gamified-based intermittent teaching unit in Physical Education on
schoolchildren’s accelerometer-measured weekly physical activity: A cluster-
randomized controlled trial. School-Fit study

ABSTRACT

Keywords: The main objective of the present study was to analyze the effect of a gamified-based intermittent tea-
Children ching unit using behavior modification strategies in the Physical Education setting on schoolchildren’s
Behavior modification strategies accelerometer-measured weekly physical activity levels. A total of 203 primary schoolchildren (39.8%
f;cr;s/‘;i‘;vweriirtﬁiadm females; 9-12 years) from two public schools were cluster-randomly assigned into the experimental
Camification (n=121) and control (n=82) groups. The experimental group performed a gamified-based intermittent
teaching unit (using the first 15 minutes of each session) three times per week for five weeks. Behavior
modification strategies such as activity wristbands, goal setting, and educational counseling were also
applied to promote habitual physical activity. Before and during the last intervention week, schoolchil-
dren’s physical activity levels were objectively measured through ActiGraph wGT3X+/BT accelerometers.
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The Multilevel Linear Model results showed that the experimental group schoolchildren statistically
significantly improved weekly moderate-to-vigorous physical activity (p<.05, d=0.42). Moreover, the
intervention statistically significantly improved the percentage of schoolchildren achieving, on average,
at least 60 minutes of moderate-to-vigorous physical activity and 10.000 steps per day (p <.05, Cramer’s
V=.521-.549). A gamified-based intermittent teaching unit using behavior modification strategies seems
effective for improving schoolchildren’s physical activity levels.

© 2024 Universidad de Pais Vasco. Published by Elsevier Espafia,

S.L.U. All rights are reserved, including those for text and data mining, Al training, and similar technologies.

Introduccion

Actualmente, existe una alta prevalencia de inactividad fisica
entre los nifios y adolescentes en edad escolar, y solo el 20% de
los escolares a nivel mundial cumple con las recomendaciones de
actividad fisica (AF) de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
(es decir, al menos un promedio de 60 minutos al dia de AF de
intensidad moderada a vigorosa (AFMV) a lo largo de la semana)
(OECD/World Health Organization, 2023). El aumento del tiempo
frente a las pantallas, asi como las restricciones de movilidad cau-
sadas por la pandemia de COVID-19, podrian ser las principales
razones, entre otras (OECD/World Health Organization, 2023). La
alta prevalencia de inactividad fisica, junto con el hecho de que la
AF habitual esta asociada con una amplia gama de beneficios fisi-
cos, sociales y mentales (OECD/World Health Organization, 2023),
convierte a los programas de promocién de la salud en nifios en
edad escolar en una prioridad social y global.

La mayoria de los sistemas educativos a nivel mundial tienen en
los Estandares Nacionales de su curriculo el objetivo de aumentar la
AF habitual de los estudiantes durante su tiempo libre (Association
for Physical Education, 2020; Hardman et al., 2014). Por lo tanto,
la asignatura de Educacién Fisica (EF) es un contexto crucial para
abordar este problema (World Health Organization, 2018), propor-
cionando a los escolares niveles adecuados de variables mediadoras
psicolégicas como la percepcién de autonomia o la motivacién
(Kelso et al., 2020), conocimientos procedimentales para practi-
car AF habitual en su entorno (Casado-Robles et al., 2022a; Elliot
et al., 2013) o suficiente autonomia para regular su AF (Viciana
et al,, 2019). Ademas, los profesores de EF pueden aplicar técnicas
de modificacién de conducta (por ejemplo, auto-monitorizacién,
establecimiento de metas; Michie et al., 2009) y ofrecer a los esco-
lares oportunidades para aumentar y mantener comportamientos
activos en su vida diaria (es decir, desplazamientos activos, clases
de EF con aproximadamente un 50% de AFMV, recreos activos en la
escuelay tiempo libre dedicado al deporte o AF, tanto entre semana
como los fines de semana) (Casado-Robles et al., 2022b; Elliot et al.,
2013; Wong et al., 2021).

Sin embargo, algunas caracteristicas del contexto de la EF difi-
cultan alcanzar los objetivos relacionados con el aumento de la AF
habitual: (a) el reducido tiempo curricular asignado a la EF (dos
o tres sesiones semanales en la mayoria de los paises europeos,
Hardman et al., 2014); (b) el alto volumen de objetivos y conte-
nidos curriculares que los profesores deben desarrollar a lo largo
del afo escolar (Casado-Robles et al., 2019); (c) la imposibilidad
de monitorear la AF de los escolares fuera de la escuela cuando el
profesor no esta presente (European Commission/EACEA/Eurydice,
2013); y (d) la baja motivacién de los escolares para aumentar su
AF en su tiempo libre (Franco et al., 2020).

Para facilitar la solucién de este problema tan complejo, se
podrian aplicar unidades didacticas intermitentes propuestas por
Vicianay Mayorga-Vega (2016). Esta estructura innovadora de uni-
dad didactica consiste en trabajar un objetivo particular durante
solo unos minutos de una sesién de EF (por ejemplo, los primeros
15 minutos) y durante varias sesiones, dejando el resto de la clase
para trabajar en otro objetivo diferente. De este modo, el tiempo

limitado de las sesiones de EF podria utilizarse de manera mas
eficiente para desarrollar diversos objetivos, prolongando y distri-
buyendo el tiempo de aprendizaje en general y la practica especifica
a largo plazo. Estudios empiricos previos han demostrado la efec-
tividad de esta estructura de unidad didactica en el desarrollo y
mantenimiento de los niveles de condicion fisica relacionados con
la salud a lo largo del tiempo (Guijarro-Romero et al., 2020). Por
ejemplo, Guijarro-Romero et al. (2020) han mostrado que una uni-
dad didactica intermitente, consistente en trabajar intensamente
a través de ejercicios de acondicionamiento fisico (por ejemplo,
entrenamiento enintervalos o juegos de carrera) durante los prime-
ros 18-20 minutos de la parte principal de la sesién de EF, mejora
la capacidad cardiorrespiratoria de los estudiantes de Educacién
Secundaria, evaluada con el test de 20 metros de ida y vuelta. Sin
embargo, hasta la fecha no se ha aplicado para promover la AF
habitual en los escolares.

Ademas, la metodologia que utilizan los profesores de EF es
particularmente relevante, especialmente con los nifios. La gami-
ficacién es una metodologia de ensefianza activa en la EF que esta
recibiendo progresivamente mas atencién (Arufe-Giraldez et al.,
2022). La gamificacién se define como el uso de elementos de
juego en contextos no ladicos con el objetivo de buscar una modi-
ficacién del comportamiento o facilitar resultados de aprendizaje
significativos (Deterding et al.,2011). Particularmente, proporciona
motivacion y disfrute a los participantes, haciendo que los estu-
diantes participen activamente en su propio proceso educativo,
motivandolos a continuar practicando y generando interacciones
sociales y colaborativas positivas (Arufe-Giraldez et al., 2022; Kapp,
2012). La introduccién de algunos elementos como mecanicas
de progreso (por ejemplo, puntos, insignias, tablas de clasifica-
cién), narrativay personajes, control del jugador, retroalimentacién
inmediata, oportunidades para la resolucién colaborativa de pro-
blemas, aprendizaje con desafios crecientes, oportunidades para el
dominio y subir de nivel, y conexién social, convierte el entorno
educativo en un ambiente “gamificado” (Blazquez y Flores, 2020).
En un metaanalisis reciente con dieciocho estudios (tres de ellos
en Educacion Primaria) realizado por Mazeas et al. (2022), se ha
encontrado evidencia cientifica de la efectividad de la gamificacion
en la EF para promover la practica de la AF.

Ademas, la tecnologia ha surgido recientemente como un aliado
importante tanto para los escolares como para los profesores de
EF en el logro de objetivos relacionados con el aumento de la AF
habitual (Strath y Rowley, 2018). La auto-monitorizacién del com-
portamiento (por ejemplo, a través de pulseras de actividad) es una
técnica esencial en los programas de promocién de la AF (Michie
et al., 2009). Por ejemplo, las pulseras de actividad ayudan a los
escolares a comprender la interpretacién de los niveles de AF y
a confirmar el cumplimiento de las recomendaciones internacio-
nales diarias de AF de la OMS (Colley et al., 2012; Mayorga-Vega
et al,, 2021). Ademas, proporcionan apoyo a los profesores de EF
para controlar y evaluar la AF habitual de los escolares en periodos
de tiempo en los que no estan presentes, mostrando datos de vali-
dez adecuados en algunas variables de AF, como los pasos diarios
realizados en condiciones de vida libre (Mayorga-Vega et al., 2023).
Igualmente, las pulseras de actividad tienen caracteristicas particu-
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lares que hacen que estos dispositivos sean factibles y ttiles para su
uso en el entorno de la EF (Maher et al., 2017). Por ejemplo, las pul-
seras de actividad son faciles de usar para los estudiantes (incluso
hay modelos especificos adaptados para nifios), son pequefias y
ligeras, incluyen una pantalla atractiva, proporcionan parametros
validos para la auto-monitorizacién de la AF, alertas de objetivos,
y también son asequibles econémicamente para los profesores y
las familias en general (Casado-Robles et al., 2022b; Maher et al.,
2017).

En el metaanalisis de 45 estudios realizado por Casado-Robles
et al. (2022b), las pulseras de actividad han demostrado ser una
estrategia efectiva de modificacién de conducta en programas de
promocién de la AF, incrementando los niveles de AF realizados por
los escolares. Otras estrategias también se han utilizado junto con
las pulseras de actividad, como el establecimiento de metas y las
sesiones de asesoramiento educativo (Casado-Robles et al., 2022b).
Ademas, la inclusiéon de un mayor nimero de estrategias en los
programas ha demostrado un mayor efecto en la AF diaria de los
nifios en edad escolar (Casado-Robles et al., 2022b). Sin embargo,
Casado-Robles et al. (2022b) han detectado algunas lagunas en el
conocimiento cientifico en torno a este asunto: a) especificamente
en muestras de nifios, los estudios son escasos, especialmente en el
contexto escolar, y se deben desarrollar mas investigaciones; y b)
no hay estudios en los que se apliquen todas las estrategias men-
cionadas anteriormente al mismo tiempo en un programa dirigido
a nifos en edad escolar. Por lo tanto, considerando las lagunas pre-
viamente destacadas por Casado-Robles et al. (2022b), junto con
la escasa evidencia de intervenciones gamificadas en el contexto
de la EF para promover la AF de los nifios en edad escolar medida
de manera objetiva (solo tres estudios; Mazeas et al., 2022), parece
ser un enfoque metodolégico adecuado combinar la gamificacién
con todas las estrategias de modificacién de conducta mencionadas
anteriormente en el contexto de la EF, con el objetivo de aumen-
tar la AF habitual de los escolares, utilizando pulseras de actividad
como la principal técnica de modificacién de conducta. Ademas,
para verificar la efectividad de la intervencién sobre los niveles
objetivos de AF habitual de los escolares, se deberian utilizar ins-
trumentos validos para medir la AF de los escolares (Neil-Sztramko
etal.,, 2021). Entre la gran cantidad de instrumentos para la evalua-
cién de los niveles de AF objetiva de los escolares, los acelerometros
de investigacién como los acelerémetros ActiGraph, son conside-
rados los instrumentos mas validos para evaluar objetivamente la
AF de los escolares (Romanzini et al., 2014; Trost et al., 2011). Los
acelerémetros de investigaciéon proporcionan la intensidad, el volu-
men Yy la frecuencia de la AF de los escolares (Migueles et al., 2017).
Lamentablemente, hasta donde sabemos, no se ha encontrado nin-
glin estudio previo en el contexto de la EF que analice el efecto
de una intervencién gamificada utilizando mdltiples estrategias de
modificaciéon de conducta (incluyendo pulseras de actividad, esta-
blecimiento de metas y asesoramiento educativo) sobre los niveles
objetivos de AF habitual de los escolares. El presente estudio ha
sido disefiado para abordar las lagunas en el conocimiento cien-
tifico mencionadas anteriormente, investigando la efectividad de
una unidad didactica intermitente en el contexto de la EF gamifi-
caday utilizando estrategias de modificacion de conducta sobre los
niveles semanales de AF de los escolares medidos con aceler6me-
tros. En consecuencia, el objetivo principal del presente estudio fue
analizar el efecto de una unidad didactica intermitente gamificada
y que utiliza estrategias de modificacién de conducta (por ejemplo,
pulseras de actividad, establecimiento de metas y asesoramiento
educativo) en el contexto de la EF sobre los niveles semanales de
AF de escolares de Educacion Primaria medidos con acelerémetros.
La hipétesis principal es que los estudiantes que realizan la uni-
dad didactica intermitente gamificada y que utilizan estrategias de
modificacién de conducta mostrardn niveles de AF habitual mas
altos en comparacién con los escolares en condiciones de control.
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Método
Disefio del estudio

El presente estudio ha sido reportado de acuerdo con las direc-
trices CONSORT para ensayos controlados aleatorizados por grupos
naturales (Campbell et al., 2012). Por razones practicas y debido ala
naturaleza del presente estudio (es decir, clases preestablecidas en
un contexto escolar), se ha utilizado un disefio de ensayo contro-
lado y aleatorizado por grupos naturales (Guijarro-Romero et al.,
2020).

Participantes

Se ha invitado a participar en el estudio a 273 escolares (39.9%
mujeres) de cuarto a sexto curso de Educacién Primaria (es decir,
de 9 a 12 afos). Todas las familias de los escolares tienen un nivel
socioeconémico medio. Los criterios de inclusién han sido: (a) estar
matriculado en cuarto a sexto curso de Educacién Primaria (cur-
sos para los cuales se han obtenido los permisos escolares y que
tienen un alto nivel de madurez para usar las pulseras de activi-
dad de manera auténoma); (b) participar en las sesiones normales
de EF (es decir, estar exento de realizar la asignatura o no presen-
tar ninguna discapacidad fisica que impidiera realizar las tareas
durante las sesiones); (c) estar libre de cualquier problema de
salud como enfermedades cardiacas, asma no controlado o pro-
blemas 6seos/articulares que les impidieran participar en AF con
normalidad; (d) presentar el consentimiento informado por escrito
correspondiente firmado por sus tutores legales; y (e) dar su propio
asentimiento verbal correspondiente. Los criterios de exclusién han
sido: (a) no haber registrado una semana valida (es decir, al menos
600 minutos de tiempo de uso valido durante al menos dos dias de
la semana y un dia del fin de semana) tanto en la evaluacién previa
como durante la Gltima semana de la intervencién; y (b) no haber
tenido una tasa de asistencia igual o superior al 85% en las sesiones
de EF durante el periodo de intervencion.

De los 273 escolares (39.9% mujeres) que han sido invitados a
participar en el presente estudio, 203 escolares (40.7% mujeres) han
aceptado y cumplido con los criterios de inclusién. Sin embargo,
al final, 88 escolares (51 hombres y 37 mujeres; Megqq=10.1+0.8
afios; 22 de cuarto curso, 38 de quinto curso y 28 de sexto curso)
han pasado los criterios de exclusién (Figura 1).

Instrumentos

Instrumentos antropométricos. La masa corporal y la altura de
los participantes se han medido mediante una balanza (Seca,
Ltd., Hamburgo, Alemania; precisién=0.1kg) y un estadiémetro
(Holtain Ltd., Crymmych, Pembs, Reino Unido; precisién=0.1 cm)
siguiendo los Estandares Internacionales para la Evaluacién Antro-
pométrica (Stewart et al., 2011).

Acelerometro. La AF de los escolares se ha medido objetiva-
mente con un acelerémetro wGT3X+/BT (ActiGraph, LLC, Pensacola,
FL, EE.UU.). Los investigadores han ajustado los acelerémetros en
la cadera derecha de los escolares utilizando una banda elastica
(Migueles et al., 2017). La inicializacién, descarga, validacién del
tiempo de uso y el calculo se ha realizado utilizando el software
Actilife Lifestyle Monitoring System, version 6.13.4 (ActiGraph,
LLC, Pensacola, FL, EE.UU.). El primer dia con los datos obtenidos
se ha considerado como un dia de familiarizacién y no se ha uti-
lizado para los andlisis estadisticos (Mayorga-Vega et al., 2018).
Los acelerdmetros se han inicializado con una frecuencia de mues-
treo de 30Hz (Evenson et al., 2008; Trost et al., 2011). Dado que
los comportamientos de los escolares se caracterizan por rafagas
cortas de actividad que cambian rapidamente, se ha utilizado un
intervalo (epoch) de un segundo (Migueles et al., 2017). Se ha esta-
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Figura 1. Diagrama de flujo de los participantes incluidos en el presente estudio. Todos los niimeros corresponden a centros escolares [alumnos].

blecido un tiempo minimo de uso de 600 minutos por dia (Migueles
etal, 2017). Los periodos sin uso se han establecido con una dura-
ciéon minima de 60 minutos de intervalos (epochs) consecutivos de
recuento cero con una tolerancia pico de hasta dos minutos (Oliver
et al., 2011). La AF medida con acelerémetros ActiGraph ha mos-
trado una alta fiabilidad y validez entre los escolares (por ejemplo,
AFMV, ROC-AUC=.90, Se=.88, Sp=.92) (Romanzini et al., 2014;
Trost et al., 2011).

Variables de estudio

Masa corporal, estatura, indice de masa corporal y estado de peso
corporal. La masa corporal y 1a estatura de los participantes se han
medido en pantalones cortos, camiseta y descalzos. Para la medida
de la masa corporal, el estudiante se ha situado en el centro de
la balanza sin apoyo y con su peso distribuido uniformemente en
ambos pies. Para la evaluacion de la estatura corporal, los partici-
pantes se han colocado con los pies juntos, los talones, las nalgas

y la parte superior de la espalda tocando el estadiémetro, y con
la cabeza colocada en el plano de Frankfurt. Se han realizado dos
mediciones tanto de la masa corporal como de la estatura y se ha
calculado el promedio de cada una (Stewart et al., 2011). Luego, se
ha calculado el indice de masa corporal dividiendo la masa corpo-
ral por la altura al cuadrado (kg/m?). Finalmente, el estado de peso
corporal de los participantes se ha categorizado segin los puntos
de corte del indice de masa corporal como con sobrepeso/obesidad
o sin sobrepeso/obesidad (Cole et al., 2000).

Pasos. El conteo de pasos se ha evaluado mediante la configura-
cién predeterminada de ActiLife para el conteo de pasos. Ademas,
los pasos de los escolares se han dicotomizado como aquellos que
cumplen o no cumplen con la recomendacién diaria de al menos
10.000 pasos (Mayorga-Vega et al., 2021).

Actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa. Para el por-
centaje de tiempo dedicado a la AFMV, se han utilizado los puntos
de corte de Evenson (es decir, > 2,296 conteos/minuto) (Evenson
etal.,, 2008; Trost et al., 2011). Este umbral ha demostrado la mejor
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evidencia que respalda la validez de la puntuacién para evaluar la
AFMV entre los escolares en el estudio de validacién cruzada rea-
lizado por Trost et al. (2011). Ademas, la AFMV de los escolares se
ha dicotomizado como aquellos que cumplen o no cumplen con
la recomendacién diaria de al menos 60 minutos de AFMV (World
Health Organization, 2020).

Actividad fisica total. Para calcular la AF total de los escolares
se han utilizado los puntos de corte de Evenson (es decir, > 101
conteos/minuto) (Evenson et al., 2008).

Para calcular los pasos, la AFMV y la AF de los escolares durante
toda la semana, se ha establecido un criterio minimo de dos dias de
la semana y un dia del fin de semana con tiempo valido (Mattocks
etal., 2008). Posteriormente, los niveles de AF semanal de los esco-
lares se han calculado de la siguiente manera: [(5 x valor medio de
los dias laborables validos) + (2 x valor medio de los dias validos
del fin de semana)]/ 7 (Mayorga-Vega et al., 2022).

Procedimiento

El protocolo del presente estudio se ajusta a las declaraciones
de la Declaracién de Helsinki (64* AMM, Brasil, octubre de 2013) y
ha sido aprobado por el Comité de Etica de Estudios en Humanos
de la Universidad de Granada (cédigo: 1252/CEIH/2020). El reclu-
tamiento de los participantes se ha llevado a cabo en junio de 2022.
El equipo de investigacién ha contactado e informado personal-
mente sobre el estudio a los directores y los profesores de EF de
dos centros escolares publicos de Granada (Granada, Espaiia), ele-
gidos por conveniencia, solicitando su permiso para llevarlo a cabo.
Tras obtener la aprobacién para realizar el presente estudio, para
evitar la contaminacién de los tratamientos, la aleatorizacién se
ha realizado a nivel escolar, utilizando un generador de nimeros
aleatorios informatizado. Cada colegio tiene dos clases preestable-
cidas de 4°, dos de 5° y dos de 6° curso. Esto se ha hecho antes
de que la evaluacién pre-intervencién haya sido administrada por
un investigador independiente, que desconoce el objetivo del estu-
dio, siguiendo una proporcion 1:1 en los grupos experimental (GE)
o control (GC). Los escolares y sus tutores legales han sido com-
pletamente informados sobre las caracteristicas del estudio. Se ha
obtenido el asentimiento verbal de los participantes y el consenti-
miento informado por escrito firmado por sus tutores legales antes
de que participen en el estudio. Antes de realizar la intervencion, se
ha obtenido del expediente escolar la informacién sobre el géneroy
la edad de los participantes y se han tomado sus medidas antropo-
métricas. Ademads, antes de la intervencioén, los investigadores han
disefiado las pautas para realizar correctamente las sesiones del
GE y se las han entregado al profesor de EF. El investigador prin-
cipal ha supervisado todas las sesiones y se ha asegurado de que
se cumplieran todas las pautas durante el programa. La interven-
cién se ha llevado a cabo de octubre a diciembre de 2022 (véase la
seccién de intervencién). La toma de datos de AF de ambos grupos
del estudio se ha realizado antes y durante la Gltima semana de
la unidad didactica (pre-intervencién y post-intervencion, respec-
tivamente) mediante acelerémetros wGT3X+/BT. Se ha instruido a
los escolares a usar el acelerémetro durante ocho dias consecutivos,
desde que se despiertan hasta la hora de dormir, y a quitarselo solo
cuando realicen actividades acudticas o se bafien/duchen. Durante
el tiempo que estén despiertos, se les ha pedido que mantuvieran
sus niveles habituales de AF. La informacién sobre el uso correcto
del acelerémetro se ha explicado antes de colocarlo por primera
vez. Esta informacién se ha proporcionado a los escolares y a los
padres por escrito para asegurar que puedan verificar y corregir
la colocacién de manera regular. Todas las evaluaciones han sido
realizadas por el mismo evaluador, con el mismo instrumento y
siguiendo los mismos protocolos.
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Intervencion

Los escolares del GE han realizado una unidad didactica inter-
mitente basada gamificada (Blazquez y Flores, 2020) durante cinco
semanas (tres sesiones/semana), con el objetivo de promover habi-
tos saludables de AF. Especificamente, los primeros 15 minutos
de cada sesién se han dedicado a este objetivo durante de la uni-
dad didactica. El resto del tiempo de las sesiones se han trabajado
otros contenidos y objetivos de EF (ftbol y baloncesto). La pri-
mera semana de la intervencién se ha utilizado para presentar y
organizar toda la propuesta (es decir, explicaciéon de la misioén y su
objetivo, funcionamiento de la pulsera de actividad, el pasaporte
saludable personalizado, el diario y la creacién de equipos y sus
avatares representativos). La narrativa de la intervencién consiste
en el viaje de un personaje creado llamado “Andaluzo”, cuya misién
ha sido viajar por la region de Andalucia (sur de Espafia), visitando
todas sus provincias (es decir, “La aventura de Andaluzo”) y descu-
briendo juegos tradicionales en cada provincia. Las ocho provincias
de Andalucia han correspondido a los ocho niveles de la aventura
de Andaluzo, los cuales han tenido que superarse durante las sema-
nas dos a cinco de la intervencion. Por lo tanto, en cada una de esas
cuatro semanas, los escolares han tenido que completar dos niveles.
Para ello, han tenido que cumplir con cuatro desafios progresivos
de pasos. Para avanzar en cada nivel de la misién, los escolares
han tenido que alcanzar un niimero minimo de pasos diarios por
semana (establecimiento de metas adaptativas de pasos), tanto a
nivel individual como por equipos: 9.000, 10.000, 11.000 y 12.000
pasos/dia en las semanas dos, tres, cuatro y cinco, respectivamente.
Asi, el logro de los desafios ha sido igualmente importante a nivel
individual como a nivel de equipo, ya que los logros individuales
han influido en el éxito del equipo. Los escolares que han supe-
rado cada desafio de pasos han recibido un sello en su pasaporte
saludable. Ademas, a medida que los equipos superaban los nive-
les, sus avatares han avanzado en un mapa de la misién, que ha
estado colocado en la pared del aula con los avatares de todos los
equipos. Ademas, cada vez que se ha superado un nivel, se ha desac-
tivado un juego tipico de la provincia alcanzada, que los escolares
han practicado durante el tiempo restante de una de las sesiones
de EF. Del mismo modo, se les ha hablado sobre algunos aspec-
tos culturales de dichas provincias para que conocieran la cultura
de los nuevos lugares geograficos descubiertos. Los escolares han
llevado una pulsera de actividad durante todo el dia, especifica-
mente disefiada para escolares (Garmin Vivofit Junior 3), con el fin
de promover la AF habitual. La notificacién de logro de la meta de
pasos ha sido activada en la pulsera de actividad. Durante los pri-
meros 15 minutos de las sesiones, se ha analizado la informacién
registrada por la pulsera para proporcionar retroalimentacién a los
escolares sobre sus habitos diarios de AF. Junto con el uso de la
gamificacion, las pulseras de actividad y el establecimiento adap-
tativo de metas de pasos, también se ha aplicado asesoramiento
educativo durante la intervencion (Casado-Robles et al., 2022b). El
asesoramiento educativo ha incluido informacién sobre: (1) reco-
mendaciones de AF; (2) beneficios de la practica habitual de AF; (3)
tipos de AF que se pueden realizar segin su intensidad para cum-
plir con las recomendaciones de AF (piramide de AF); (4) barreras
para la practica de AF y sus posibles soluciones; (5) propuestas de
practica de AF saludable para periodos como el recreo y el tiempo
libre, donde el comportamiento activo solo depende de su volun-
tad; (6) videos y noticias sensibilizadoras sobre la practica de AF;
y (7) mandamientos de salud. Finalmente, después de la unidad
didactica intermitente gamificada, todos los escolares han recibido
el diploma de la aventura de Andaluzo y se les ha animado a man-
tener de forma auténoma el desafio de 12.000 pasos al dia.

Con respecto a los escolares del GC, ellos también han realizado
tres sesiones de EF por semana durante el periodo de intervencién.
Durante estas sesiones, se han trabajado contenidos de baloncesto
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y fitbol durante toda la sesién. Sin embargo, este grupo no ha
utilizado pulseras de actividad ni ha recibido ninguna estrategia
especifica de modificacién de conducta desarrollada en el GE.

Andlisis de datos

El calculo del tamafio de la muestra ha sido estimado a priori
con el software Optimal Design Plus Empirical Evidence versién 3.01
para Windows, utilizando la funcién de ensayos aleatorizados por
grupos naturales con resultados a nivel de persona. Los pardmetros
se han establecido de la siguiente manera: nivel de significancia
a=.05, nimero de participantes n=10, tamaiio del efecto §=0.60
(Casado-Robles et al., 2022b), coeficiente de correlacién intraclase
p=.01, poder estadistico (1 - 3)=.80, y una tasa de abandono = 37%
(Howie y Straker, 2016). Se ha estimado un tamafio minimo de
muestra final de 120 participantes (10 participantes por grupo;
tamafio minimo de muestra inicial igual a 191).

Se han calculado las estadisticas descriptivas (medias y desvia-
ciones estandar, medias ajustadasy errores estandar o porcentajes).
En primer lugar, se han verificado y cumplido todos los supues-
tos de las pruebas estadisticas mediante procedimientos comunes
(por ejemplo, histogramas y diagramas Q-Q para la normalidad).
Luego, se han realizado andlisis de varianza (ANOVA) de un factor
(para variables continuas) y la prueba de chi-cuadrado (para varia-
bles categdricas) para examinar posibles diferencias en cuanto a las
caracteristicas generales entre los dos grupos.

A continuacién, se ha examinado el efecto de la unidad didac-
tica intermitente gamificada sobre la AF semanal de los escolares
(es decir, variable continua). Dado que la implementacién de los
datos perdidos requiere suposiciones fuertes dificiles de justificar,
se han utilizado analisis de “casos completos” que han incluido solo
a aquellos cuyos resultados han sido conocidos (es decir, n=88)
(Campbell et al., 2012). Debido a que la unidad de intervencién ha
sido la clase, se ha utilizado un Modelo Lineal Multinivel con par-
ticipantes anidados dentro de clases y medidas anidadas dentro
de participantes (Li et al., 2017). De todas las posibles variables de
confusién que se han explorado (es decir, género, curso, masa cor-
poral, estatura, indice de masa corporal, uso previo de la pulsera
de actividad y uso actual de la pulsera de actividad), se ha utilizado
género. Se ha empleado el método de estimacién de maxima vero-
similitud. Posteriormente, se han realizado comparaciones post hoc
intra-sujeto por pares con el ajuste de Bonferroni. Por otro lado, se
ha utilizado la prueba exacta de McNemar para examinar el efecto
de la unidad didactica intermitente gamificada sobre el porcen-
taje de escolares que han alcanzado, al menos, un promedio de 60
minutos de AFMV/10.000 pasos al dia a lo largo de la semana. Los
tamafos del efecto se han estimado utilizando el d de Cohen (para
variables continuas)ylaV de Cramer (para variables categéricas) en
las comparaciones por pares. Todos los andlisis estadisticos se han
realizado utilizando SPSS versién 25.0 para Windows (IBM® SPSS®
Statistics). El nivel de significancia estadistica se ha establecido en
p<.05.

Resultados
Caracteristicas generales

Los resultados del ANOVA de un factor y de la prueba de
chi-cuadrado no han mostrado diferencias estadisticamente sig-
nificativas en cuanto a las caracteristicas generales entre los dos
grupos (p >.05), excepto parael curso (p <.05) (Tabla Suplementaria
1). En cuanto a la tasa de asistencia, los participantes del GE inclui-
dos han obtenido un promedio del 97.0% (14.5 sesiones).
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Figura 2. Efecto de la unidad didactica intermitente gamificada sobre el porcentaje
de escolares que han logrado, en promedio, al menos 60 minutos de actividad fisica
moderada a vigorosa (AFMV) al dia y 10.000 pasos al dia a lo largo de la semana. Los
valores se reportan como porcentaje.

Efecto de la unidad diddctica gamificada en la actividad fisica
semanal de los escolares

Los resultados del Modelo Lineal Multinivel, seguidos de las
comparaciones por pares intra-grupo, muestran que los escolares
del GE han mejorado de manera estadisticamente significativa la
AFMV semanal (p <.05) de las medidas pre-intervencion a las medi-
das post-intervenciéon. Ademas, los resultados muestran que los
escolares del GC han reducido de manera estadisticamente signifi-
cativa la AF total semanal y los pasos (p <.05) (Tabla 1). En cuanto
al tiempo de uso valido, no se han encontrado diferencias estadis-
ticamente significativas (p >.05).

Los resultados de la prueba exacta de McNemar muestran que
el GE ha aumentado de manera estadisticamente significativa el
porcentaje de escolares que han logrado, en promedio, al menos 60
minutos de AFMV al dia (p=.021,V de Cramer =.549)y 10.000 pasos
por dia (p=.039, V de Cramer =.521). Sin embargo, para el GC no se
han encontrado diferencias estadisticamente significativas (p >.05)
(Figura 2).

Discusion

El objetivo principal del presente estudio es analizar el efecto
de una unidad de didactica intermitente gamificada y el uso de
estrategias de modificacion de conducta (por ejemplo, pulseras de
actividad, establecimiento de metas y asesoramiento educativo) en
el contexto de la EF sobre los niveles de AF semanal de escolares
de Educacién Primaria medidos con acelerémetros. Los hallazgos
del presente estudio demuestran que los escolares que han partici-
pado en la unidad didactica intermitente gamificada han mejorado
sus niveles semanales de AFMV. Ademads, aunque no se han encon-
trado diferencias en la AF total ni en los pasos de los escolares, los



S. Guijarro-Romero, D. Mayorga-Vega, C. Casado-Robles et al.

Tabla 1
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Efecto de la unidad diddctica intermitente gamificada sobre los niveles de actividad fisica semanal de los escolares

Pre-intervencién Post-intervencién

Modelo Lineal Multinivel? Tamafios del efecto®

Media (EE) Media (EE) -2LL B p d
AFMV
Control (n=42) 66.2 (2.6) 62.9(2.8) 1.441.580 7.092 .009 0.42
Experimental (n=46) 67.3(2.5) 714 (2.7)*
AF total
Control (n=42) 185.6 (5.3) 177.2 (5.8)* 1.698.955 4.520 .036 0.35
Experimental (n=46) 185.2 (5.1) 189.4 (5.6)
Pasos
Control (n=42) 10.364.0 (351.8) 9.655.0 (385.7)* 3.184.740 7.893 .006 0.49

Experimental (n=46) 10.660.6 (336.0) 11.132.3 (368.3)

Nota. EE=Error estandar; - 2LL=-2 log-verosimilitud; AFMV = Actividad fisica moderada vigorosa; AF=Actividad fisica; ® Modelo Lineal Multinivel con los participantes
anidados dentro de las clases y las medidas anidadas dentro de los participantes como efectos aleatorios, y con el grupo de factores entre sujetos (control, experimental),
el factor dentro del sujeto tiempo (pre-intervencién, post-intervencién) y el género como covariable como efectos fijos (es decir, ANCOVA anidado mixto de dos factores);
Comparaciones post-hoc intrasujeto por pares con el ajuste de Bonferroni para cada grupo de forma independiente: * p <.05; ® Tamafio del efecto d de Cohen.

niveles de estas variables previos a la intervencién se han man-
tenido con respecto a la disminucién de ambos en el GC después
de la intervencion. Junto con la gamificacién, el uso de pulseras de
actividad, el establecimiento de metas (es decir, desafios de pasos
adaptativos) y el asesoramiento educativo, que han demostrado
ser las estrategias mas efectivas en programas basados en pulseras
de actividad (Casado-Robles et al., 2022b), podrian haber influido
en este resultado positivo. Respecto a la magnitud del efecto de
la intervencién, estudios previos que han aplicado programas con
estrategias de modificacién de conducta similares han encontrado
efectos menores en la AFMV de los escolares (d=0.22, intervalo
de confianza del 95% 0.13-0.31) (Casado-Robles et al., 2022b) que
en el presente estudio (d=0.42). En este sentido, segiin Casado-
Robles et al. (2022b), los programas de AF que incorporan un mayor
ndmero de estrategias de modificacién de conducta son mas efec-
tivos para mejorar los niveles de AF en los escolares. En cuanto a los
pasos diarios, sorprendentemente, aunque la gamificacién, las pul-
seras de actividad, el establecimiento de metas y el asesoramiento
educativo han demostrado ser mas efectivos para influir en esta
variable en programas de promocién de la AF (Casado-Robles et al.,
2022b; Mazeas et al., 2022), no la han influido en el presente estu-
dio. Varias razones pueden explicar este hallazgo. En primer lugar,
las evaluaciones pre- y post-intervencién realizadas con acelero-
metria se han llevado a cabo al comienzo del otoflo y a mediados
del invierno, respectivamente, en las que factores climaticos adver-
sos pueden haber afectado la evaluacién de la semana posterior a la
intervencion. Segtn la revisién de 26 estudios realizada por Zheng
et al. (2021), la lluvia, las bajas temperaturas, la corta duraciéon del
diay la estacion son los factores climaticos que mas influyen nega-
tivamente en los niveles de AF de los escolares. De hecho, después
del periodo de intervencién, el GC ha reducido significativamente
los pasos diarios, asi como la AF total. Incluso se observa una ligera
disminucién, no significativa, en los niveles de AFMV de los escola-
res del GC. Sin embargo, el hecho de que el GE mantenga los pasos
diarios y los niveles AF total después de la intervencion, mientras
que el GCdisminuya ambos, indica que laintervencién podria haber
influido en este mantenimiento, evitando la disminucién habitual
de esta variable como consecuencia de las condiciones meteoro-
légicas adversas, como la lluvia y las bajas temperaturas (Zheng
etal, 2021). Ademas, aunque no fue significativo, los pasos diarios
y la AF total de los escolares del GE muestran un ligero incremento
después de la intervencion. Esto sugiere que, si se dieran condi-
ciones climatolégicas similares (como la duracién del dia, ausencia
de lluvia o temperaturas calidas) en la semana de evaluacién post-
intervencion, podrian haberse registrado diferencias significativas
con respecto a los valores previos a la intervencién. En segundo
lugar, otra posible explicacion de la falta de cambio en esta varia-
ble en el GE podria ser los altos valores iniciales de los escolares

del GE en esta variable (por ejemplo, el 61% tenia mas de 60 minu-
tos de AFMV y el 46% alcanzaba los 10.000 pasos diarios). En esta
linea, Casado-Robles et al. (2022b) encontraron que los programas
son menos efectivos para los escolares con altos valores iniciales
de cumplimiento de las recomendaciones de AF (es decir, escolares
fisicamente activos). Este aspecto debe destacarse en el presente
estudio, ya que, en comparacion con el 20% de los escolares fisica-
mente activos a nivel mundial (OCDE/World Health Organization,
2023), en este estudio este porcentaje ha sido del 61% antes de
la intervencién. Respecto al tamarfio del efecto de la intervencién
sobre los pasos diarios y la AF total, estudios previos sobre pro-
gramas con estrategias de modificacion de conducta similares han
encontrado efectos ligeramente mayores en los pasos diarios de los
escolares (d=0.61, intervalo de confianza del 95% 0.48-0.75) y efec-
tos menores en la AF total (d=0.15, intervalo de confianza del 95%
0.04-0.26) (Casado-Robles et al., 2022b) que en el presente estudio
(pasos diarios: d=0.49; AF total: d=0.35). Por lo tanto, conside-
rando estos resultados, parece que la unidad didactica gamificada
aplicada hainfluido en la conciencia sobre una AF saludable, ya que,
aunque la AF total no ha aumentado por las razones anteriormente
mencionadas, la proporcién correspondiente a AFMV si lo ha hecho.

Una revision sistematica y un metaanalisis reciente ha revelado
que solo tres estudios han examinado los efectos de intervenciones
gamificadas en el entorno de la EF sobre los niveles de AF objetiva
de los escolares (Mazeas et al., 2022). Sin embargo, hasta donde
sabemos, este es el primer estudio que analiza el efecto de unainter-
vencién gamificada basada en el uso de estrategias de modificacion
de conducta sobre los niveles de AF habitual objetiva de los escola-
res. Estos hallazgos son similares a estudios previos en el entorno
de EF que hanrealizado intervenciones gamificadas para promover
la AF en escolares (Garde et al., 2016, 2018). Por ejemplo, Garde
et al. (2016) han examinado el efecto de una intervencién gamifi-
cada de una semana basada en el uso de un videojuego activo para
el movil sobre los niveles de AF objetiva de los escolares (es decir,
pasos por dia y minutos activos). Estos autores han encontrado que
durante la semana de intervencién los escolares han logrado nive-
les mas altos de AF (es decir, pasos por dia y minutos activos) en
comparacién con la semana de control en la que no se ha realizado
ninguna intervencién. De manera similar, Garde et al. (2018) tam-
bién han examinado el efecto de una intervencién gamificada de
dos semanas basada en el uso de un videojuego activo para el mévil
sobre los niveles de AF objetiva de los escolares. Estos autores han
encontrado que, después de la primera semana de intervencion,
los escolares han logrado niveles mas altos de AF, mientras que
después de la segunda semana y el seguimiento, no se han encon-
trado diferencias en los niveles de AF. Sin embargo, la gamificaciéon
aplicada se ha basado en un videojuego activo para el mévil cuyos
niveles son bastante limitados. Por lo tanto, segiin estos autores,
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cuando los elementos gamificados desaparecen (por ejemplo, nue-
vos niveles a alcanzar) junto con el efecto de novedad, la motivacién
hacia la AF puede disminuir e influir en la practica de la AF de los
escolares. En este sentido, se podrian utilizar estrategias motiva-
cionales como animar a los estudiantes a involucrarse en nuevos
desafios o usar tecnologias de la informacién y la comunicacién
con fines educativos para satisfacer la necesidad de novedad de los
escolares (Gonzalez-Cutre et al., 2021). Por ejemplo, sugerir a los
escolares que mantengan los niveles de AF diaria que se han alcan-
zado después de la intervencién y utilizar aplicaciones disefiadas
especificamente para escolares pararegistrary analizar su progreso
individual en los niveles de AF (Gonzalez-Cutre et al., 2021). Ade-
mas, con el objetivo de lograr mayores efectos en los niveles de
AF de los escolares, se deberian incluir estrategias adicionales de
modificacién de conducta, como pulseras de actividad, estableci-
miento de metas y asesoramiento educativo, como parte de los
programas de promocién de la AF (Casado-Robles et al., 2022b).
Otros estudios que han realizado intervenciones gamificadas para
promover la practica de AF con adolescentes y adultos encontraron
que la aplicacién de esta metodologia, junto con otras estrategias
de modificacién de conducta (por ejemplo, dispositivos portatiles o
establecimiento de metas), ha sido efectiva para mejorar los niveles
de AF (por ejemplo, Corepal et al.,, 2019). Por lo tanto, la incor-
poracién de la gamificaciéon combinada con otras estrategias de
modificacién de conducta parece ser una forma efectiva de mejorar
los niveles de AF de los escolares. En cuanto a la magnitud del efecto
de laintervencion, estudios previos que han aplicado programas de
gamificacion han encontrado efectos mayores en los pasos diarios
y la AF total de los escolares (d=0.93, intervalo de confianza del
95%: 0.57-1.29) (Garde et al., 2016, 2018) que en el presente estu-
dio(d=0.42).Sin embargo, como se ha mencionado previamente, es
importante destacar que después de la segunda semana de la inter-
vencién no se han encontrado cambios en los niveles de AF de los
escolares en comparacion con el nivel inicial (Garde et al., 2018).
En este sentido, la corta duracién de las intervenciones (es decir,
una o dos semanas), junto con el efecto de novedad, podrian ser las
razones de esta diferencia en los efectos. Segtin Neil-Sztramko et al.
(2021), alcanzar niveles de AF que mejoren la salud representa un
cambio de comportamiento que requiere tiempo.

Ademas, la unidad didactica intermitente basada en gami-
ficacién utilizando estrategias de modificacién de conducta ha
aumentado el porcentaje de escolares del GE que realizan al menos
un promedio de 60 minutos de AFMV al dia (es decir, del 61% al 78%)
0 10.000 pasos al dia (es decir, del 46% al 63%) después de la inter-
vencion, segin la Figura 2. Por lo tanto, la intervencién gamificada
aplicada ha contribuido positivamente a mejorar el cumplimiento
de las recomendaciones de AF en la poblacién estudiada (World
Health Organization, 2020). Considerando los altos niveles de inac-
tividad fisica entre los nifios (OCDE/World Health Organization,
2023), este es otro resultado importante del presente estudio, ya
que significa que después de la intervencién hay un mayor porcen-
taje de escolares que cumplen con la recomendacién mundial de
AF (World Health Organization, 2020). Es decir, ha aumentado el
porcentaje de escolares fisicamente activos. Desafortunadamente,
hasta donde sabemos, ningtn estudio previo realizado en el con-
texto de la EF ha examinado el porcentaje de escolares que alcanzan
este umbral de AF después de una intervenciéon gamificada basada
en estrategias de modificacién de conducta (Casado-Robles et al.,
2022b). De manera similar, Galy et al. (2019) han encontrado que,
después de aplicar un programa educativo apoyado en la tecno-
logia, los estudiantes con bajos niveles de actividad al inicio del
programa (es decir, aquellos que cumplen con la recomendacién
de AF aproximadamente 2.4 dias/semana), han cumplido con esta
recomendacién aproximadamente 3.5 dias/semana al final del pro-
grama. Estos resultados sugieren que este tipo de intervencion,
basada en una metodologia gamificada combinada con estrategias
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de modificacién de conducta, puede ser un precursor para que los
escolares cumplan con las recomendaciones mundiales de AF.

La principal fortaleza del presente estudio es que, hasta donde
sabemos, este es el primer estudio que analiza el efecto de una
intervencién gamificada basada en el uso de estrategias de modi-
ficacién de conducta sobre los niveles habituales de AF objetiva
de los escolares. Ademas, la AF fue medida objetivamente a tra-
vés de un acelerémetro, que ha demostrado una excelente validez
para evaluar la AF en escolares (Romanzini et al., 2014; Trost et al.,
2011). Finalmente, el desarrollo de la unidad didactica (es decir,
el programa de intervencién), distribuyendo el tiempo de aprendi-
zaje en periodos cortos de solo 15 minutos durante las sesiones en
lugar de concentrado (es decir, sesiones completas) es una nove-
dad en los programas de promocién de la AF habitual (Viciana y
Mayorga-Vega, 2016). Sin embargo, este estudio también presenta
algunas limitaciones que deben ser reconocidas. En primer lugar, el
tamafio de la muestra, no probabilistica y relativamente pequefio,
ofrece un menor poder de generalizacién. Esto limita la genera-
lizacién de los resultados obtenidos a la poblacién y al contexto
particular estudiados. Sin embargo, debido a las restricciones de
recursos humanos, tiempo y materiales, no se ha podido exami-
nar una muestra probabilistica y mas grande. En segundo lugar,
aunque inicialmente se ha reclutado un ntimero suficiente de par-
ticipantes para asegurar un poder estadistico adecuado y no se ha
perdido a ninguno de ellos durante el desarrollo del estudio, ha
habido una disminucién en el cumplimiento del uso del aceler6-
metro y en la provisién de datos validos. No obstante, los valores
de incumplimiento observados en este estudio parecen ser tipicos
para este tipo de investigacién (Howie y Straker, 2016). Finalmente,
las condiciones climaticas son un aspecto clave que puede influir
en las evaluaciones realizadas como parte de los programas esco-
lares. Sin embargo, es un aspecto que tiene dificil solucién, ya que
una intervencién cuya duracién abarca varias semanas tendra eva-
luaciones pre y post bajo diferentes condiciones climaticas en areas
con estaciones marcadas. No obstante, el uso de un disefio de ensayo
controlado aleatorizado por grupos naturales con un grupo de con-
trol permite a los autores controlar que los resultados se deban a
la intervencién aplicada y no a posibles factores externos. Estudios
futuros de investigacion deberian incluir una muestra probabilis-
ticay mas grande, lo que proporcionaria una mayor generalizacién
de los resultados obtenidos. Ademas, seria interesante reproducir
el presente estudio incluyendo apoyo psicosocial adicional, como el
de maestros o padres, con el prop6ésito de comprobar si se obtienen
mejores resultados en el cumplimiento del uso del acelerémetro
por parte de los escolares. Asimismo, seria interesante reproducir
el presente estudio incluyendo una evaluacién de seguimiento para
verificar si los resultados post-intervencién se mantienen después
de algunos meses.

Conclusiones

Una unidad didActica intermitente gamificada utilizando estra-
tegias de modificacién de conducta en EF ha mejorado la AFMV
de los escolares de Educacion Primaria, asi como el porcentaje de
estudiantes que ha logrado al menos un promedio de 60 minutos
de AFMV y 10.000 pasos al dia. Ademas, junto con la mejora de los
niveles de AF de los escolares, realizar unidades didacticas intermi-
tentes permitiria a los profesores de EF desarrollar otros objetivos
curriculares de la asignatura al mismo tiempo, durante las mismas
sesiones. Por lo tanto, para cubrir estos importantes objetivos esta-
blecidos por la legislacion vigente en la mayoria de los paises, se
propone que los profesores de EF sigan programas como el pro-
puesto en este estudio para mejorar la situacién de prevalencia de
inactividad en los escolares. Los maestros son el primer paso para
lograr cambios saludables a través de la EF, y esta unidad didactica
intermitente y su especial distribucién del tiempo de aprendizaje
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a lo largo del semestre parece ser una forma efectiva de lograr este
propésito.
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