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Abstract

This study analyzes the relationships between social anxiety and dimensions of self-concept in a sample
of 2022 (50.1% males) Spanish adolescents, ranging in age from 12 to 16 year-olds. The social anxiety
was assessed by the Social Phobia and Anxiety Inventory (SPAI), and self-concept was measured with
the Self-Description Questionnaire II (SDQ-II). Logistic regression analyses show that adolescents with
social anxiety are more likely to negatively perceive their relationship with opposite sex peers and have
lower scores in self-esteem than students without social anxiety. Furthermore, in most logistic models,
students with social anxiety also show a higher probability of perceiving their relation with peers of the
same sex in a negative way, considering worse student, less attractive and athletic, and more emotional
instable than students without social anxiety. The relevance of sex and grade in the relationship between
social anxiety and self-concept in adolescence is discussed.
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Resumen

Este estudio analiza las relaciones entre ansiedad social y las dimensiones del autoconcepto en una
muestra de 2.022 (51.1% varones) estudiantes espafioles de 12 a 16 afios. La ansiedad social fue eva-
luada a través del Social Phobia and Anxiety Inventory (SPAI) y el autoconcepto mediante el Self-Des-
cription Questionnaire (SDQ-II). Los andlisis de regresion logistica revelan que los adolescentes con
ansiedad social presentan mayor probabilidad de percibir negativamente sus relaciones con compaferos
de distinto sexo y de tener una autoestima baja. Ademds, en la mayoria de modelos logisticos, los estu-
diantes con ansiedad social muestran mayor probabilidad de percibir de forma negativa la relacion con
iguales del mismo sexo, de considerarse peores estudiantes, menos atractivos y atléticos y de ser emo-
cionalmente mds inestables que los estudiantes sin ansiedad social. Se discute la implicacién del sexo y
el curso en la relacion entre la ansiedad social y el autoconcepto durante la adolescencia.
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Introduction

Adolescence is a developmen-
tal stage characterised by impor-
tant physical, cognitive and social
changes. New social demands re-
quire adolescents to show greater
independence in their social rela-
tionships and this, together with an
increased pressure to be accepted
by their peer group, favours the
onset of disorders such as social
anxiety in those young people who
find social interaction more diffi-
cult (Detweiler, Comer, & Albano,
2010). Similarly, changes during
puberty and adolescence prompt
teenagers to reassess their self-
image (Gonzdlez-Pienda, Nuifez,
Gonzdlez-Pumariega, & Garcia,
1997). Since social anxiety and
self-concept are determinants of
personal and social adjustment in
adolescence (Beidel et al., 2007,
Garaigordobil, Pérez, & Mozaz,
2008; Garaigordobil, Cruz, & Pé-
rez, 2003). In this study, the rela-
tionship between these two con-
structs is examined in a sample of
Spanish adolescents aged between
12 and 16 years old.

In the following sections we
will explain the importance of stud-
ying social anxiety and self-con-
cept in adolescence and then dis-
cuss the main results of studies on
the relationship between these two
constructs, before presenting the
knowledge that we wished to ex-
tend through this study.

Social anxiety in adolescence

Social anxiety is character-
ised by a persistent fear of one or
more social or performance situa-
tions in which the person is exposed
to unfamiliar people or to possi-
ble scrutiny by others (APA, 2000).
It is a relatively common disorder
among adolescents in the commu-
nity (12%; Chavira, Stein, Bailey, &
Stein, 2004; Inglés et al., 2008) and
significantly interferes with the per-
sonal and social functioning of indi-
viduals due to the deep distress and
unease it generates (Beidel et al.,
2007).

Social anxiety in adolescence
is significantly related to other psy-
chopathological disorders (Beidel et
al., 2007), to greater difficulty in re-
lating to peers and engaging in inti-
mate relationships, less acceptance
by classmates (Inglés, Delgado,
Garcia-Fernandez, Ruiz-Esteban, &
Diaz-Herrero, 2010; La Greca &
Lépez, 1998) and more cases of
victimisation (Ranta, Kaltiala-
Heino, Perkonene, & Marttunen,
2009). Furthermore, in the edu-
cational context, socially anxious
students often display avoidance
behaviours in response to school
work, making it difficult to test
their learning outcomes. As a result,
they may present an even greater
lack of adjustment in school (Ranta
et al., 2009) and may abandon their
studies prematurely (Stein & Kean,
2000).

Revista de Psicodidactica, 2013, 18(1), 179-194



SOCIAL ANXIETY AND SELF-CONCEPT IN ADOLESCENCE 181

Self-concept in adolescence

Self-concept is defined as a set
of perceptions that a person holds
about him or herself based on per-
sonal assessment and feedback from
significant others (Shavelson, Hub-
ner, & Stanton, 1976). It is consid-
ered the central element that shapes
personality, and an indicator of per-
sonal satisfaction and psycholog-
ical well-being. Self-concept has
been widely studied in the field
of psychology due to its direct in-
volvement in individual self-regu-
lation of present and future behav-
iour. Numerous empirical studies
have reported that self-concept in-
fluences behavioural traits such as
social competence, prosocial behav-
iour and healthy lifestyles (Garai-
gordobil et al., 2003; Inglés, Mar-
tinez-Gonzalez, Garcia-Fernandez,
Torregrosa, & Ruiz-Esteban, 2012;
Pastor, Balaguer, & Garcia-Merita,
2006). Other studies have high-
lighted a moderate relationship be-
tween self-concept and adaptive so-
cial behaviours, social acceptance in
the peer group and a low expression
of psychopathological symptoms,
impulsivity and aggression towards
peers (Fuentes, Fernando, Gracia, &
Lila, 2011; Garaigordobil et al.,
2008; Torregrosa, Inglés, & Gar-
cia-Fernandez, 2011). In the school
context, academic self-concept is a
central component of educational
success, constituting a direct and
indirect predictor of academic per-
formance (Gonzalez-Pienda et al.,
2003; Mifano & Castejon, 2011).

Self-concept and social anxiety in
adolescence

Although at present a multidi-
mensional conceptualisation of self-
concept is widely accepted among
the scientific community (Esnaola,
Goifii, & Madariaga, 2008), much
of the research analysing the rela-
tionship between social anxiety and
self-concept has employed a one-di-
mensional perspective of the latter
(Borelli & Prinstein, 2006; Isomaa,
Viinénen, Frojd, Kaltiala-Heino, &
Marttunen, 2012; Jong, Sportel,
Hullu, & Nauta, 2012; Prinstein &
La Greca, 2002). These studies have
highlighted a negative relationship
between scores for social anxiety
and overall self-concept or self-es-
teem. However, the influence of this
disorder on future self-concept is
not conclusive (Borelli & Prinstein,
2000).

Research based on a multidi-
mensional perspective of self-con-
cept has revealed that young peo-
ple who display symptoms of social
anxiety (e.g. fear of negative eval-
uation and social inhibition) per-
ceive themselves to be less compe-
tent, especially in social contexts,
than those with medium and low
levels of social anxiety (Puklek,
2004; Uhrlass, Schofield, Coles, &
Gibb, 2009). However, this poor
self-perception also extends to other
dimensions of the ego. Thus, in a
sample of Icelandic adolescents
aged between 14 to 15 years old,
Smari, Pertursdottir and Prostein-
dottir (2001) found that high levels
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of self-reported social anxiety (So-
cial Phobia and Anxiety Inventory
for Children; SPAI-C) were associ-
ated with lower scores on the gen-
eral, social, physical and academic
competence scale (Perceived Com-
petence Scale for Children; PCSC),
although the latter dimension was
only slightly affected. These find-
ings indicate that young people with
social anxiety have a worse image
of themselves in social and non-so-
cial situations.

In Spain, we found few stud-
ies which had addressed this sub-
ject. A correlational study con-
ducted with high school students
analysing social, academic, family
and global self-concept (Self-Con-
cept Questionnaire Form A: AFA)
found that anxiety about social in-
teractions (Socialisation Battery;
BAS) was only negatively associ-
ated with social and global self-con-
cept (Garaigordobil et al., 2003).
However, another study with a com-
munity sample of high school stu-
dents found a moderate positive re-
lationship between symptoms of
social anxiety and low self-esteem
(Zubeidat, Salinas, & Sierra, 2007).
These results are similar to those
reported recently by Piqueras, Oli-
vares & Hidalgo (2012), in which
adolescents diagnosed with social
anxiety in a clinical interview (Anx-
iety Disorder Interview Schedule for
DSM-1V Lifetime Version; ADIS-IV-
L) had significantly lower self-es-
teem compared to those without so-
cial anxiety (Rosenberg Self-Esteem
Scale; RSES). As regards physical

self-concept, no studies have been
reported that have analysed its rela-
tionship with social anxiety. Never-
theless, Goifii, Ruiz de Azuia, & Ro-
driguez (2006) found that physical
self-concept (Physical Self-Concept
Questionnaire; CAF), and in par-
ticular the dimension of Physical
attractiveness, was associated in-
versely and significantly with mani-
festations of anxiety (State and Trait
Anxiety Inventory; STAI) in Spanish
adolescents.

The present study

Numerous studies have previ-
ously analysed the relationship be-
tween social anxiety and self-con-
cept but with certain limitations.
First, most research has been based
on a unidimensional perspective of
self-concept, impeding an analysis
of the relationship between social
anxiety and the self-perceptions of
adolescents in different contexts.
A multidimensional conceptualisa-
tion is more appropriate because it
provides a better understanding of
the relationship between self-con-
cept and mental health indicators
(Marsh, Parada, & Ayotte, 2004).
Second, no Spanish research has
explored the relationship between
social anxiety and the dimensions
of physical and personal self-con-
cept. Furthermore, results on the
relationship with family and aca-
demic self-concept are inconsistent.
Lastly, previous studies examining
the relationship between social anx-
iety and self-concept have not con-
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sidered the sex and age/grade var-
iables, despite the existence of a
substantial body of evidence indi-
cating the influence of these soci-
odemographic variables on social
anxiety (Inglés et al., 2010; Jong et
al., 2012) and self-concept (Fuentes
et al., 2011; Inglés, Pastor, Torre-
grosa, Redondo, & Garcia-Ferndn-
dez, 2009).

Given the limitations of previ-
ous research, the aim of the present
study was to analyse the relation-
ship between social anxiety and
self-concept dimensions in a com-
munity sample of Compulsory Sec-
ondary Education (CSE) students in
Spain. According to the findings of
previous studies, we expected that
for both sexes and in all academic
years, adolescents with social anxi-
ety would be less likely to achieve
a high self-concept in its various di-
mensions than adolescents without
social anxiety.

Method
Participants

The initial sample was com-
posed of 2267 students from 7
to 10! grade level who were ran-
domly selected from public and pri-
vate schools in two provinces in
the southeast of Spain. Of these,
245 (10.81%) were excluded for er-
rors or omissions in their answers,
or because their parents did not
give written informed consent, or
because they presented a signifi-

cant deficit in their command of the
Spanish language. Extreme cases
were eliminated by transforming
the data values for standard scores
and excluding those with deviations
equal to or greater than 4. Thus, fi-
nal sample consisted of 2022 stu-
dents (1033 males and 989 fe-
males), of whom 576 were in their
7" grade, 505 in the 8%, 502 in the
9" and 439 in their 10% grade. The
Chi-square test for homogeneity of
frequency distribution revealed no
statistically significant differences
among the eight groups for Sex x
Grade (X2(3,2ozz) =3.16; p =.37). The
age range was 12 to 16 years old
(M = 13.81; SD = 1.35). The eth-
nic composition of the sample was
as follows: 88.9% Spanish, 6.34%
Latin American, 3.37% rest of Eu-
rope, 0.75% Asian and 0.64% Arab.

Instruments

Social anxiety was assessed us-
ing the Social Phobia subscale of
the Social Phobia and Anxiety In-
ventory questionnaire (SPAI; Turner,
Beidel, Dancu, & Stanley, 1989),
a self-report measure consisting of
32 items and designed to evaluate
cognitive symptoms (e.g. «I think
that I will probably make a mistake
and appear foolish»), physiological
symptoms (e.g. «In a social situa-
tion, I usually experience palpita-
tions») and motor symptoms (e.g.
«I usually avoid social situations
where there are people of the oppo-
site sex») of social anxiety in ado-
lescence (Garcia-Lopez, Olivares,
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Hidalgo, Beidel, & Turner, 2001;
Olivares et al., 2002). Each item
was scored on a seven point Likert
scale (1 = never, 7 = always).

The SPAI is one of the most
widely validated psychometric tools
for examining social anxiety in the
adolescent populations of English
and Spanish-speaking communities
(Inglés, Méndez, Hidalgo, Rosa, &
Orgilés, 2003). The Spanish ver-
sion of the SPAI was created by
Olivares, Garcia-Lopez, Hidalgo,
Turner, & Beidel (1999), translat-
ing and adapting the items for the
adolescent population and obtaining
evidence of reliability and valid-
ity of the scores. Subsequent stud-
ies have found satisfactory indi-
ces of internal consistency (Inglés
et al., 2010; Garcia-Lépez et al.,
2001) and temporal stability, and
evidence of score validity (Garcia-
Lopez et al., 2001) in Spanish ado-
lescents. In the present study, the
instrument showed satisfactory reli-
ability (a = .95).

To assess self-concept, we
used the Self-Description Ques-
tionnaire (SDQ-II; Marsh, 1992),
a self-report measure consisting of
102 items designed to assess the
self-concept of adolescents loaded
into eleven scales: (a) Physical
Abilities (PAb; 8 items), which as-
sesses abilities and interest in sport
and physical activity, (b) Physical
Appearance (PApp; 8 items), which
analyses physical attractiveness,
(c) Maths (M; 10 items ), which as-
sesses abilities, enjoyment and in-
terest in mathematics, (d) Verbal (V,

10 items), which analyses abilities,
enjoyment and interest in language,
(e) General-School (GS; 10 items),
which assesses abilities, enjoyment
and interest in school subjects,
(f) Parent Relations (PR; 8 items),
which analyses interactions with
parents, (g) Same Sex Peer Rela-
tions (SSPR; 10 items), which ex-
amines interactions with peers of
the same sex, (h) Opposite Sex Peer
Relations (OSPR; 8 items), which
examines interactions with peers of
the opposite sex; (i) Emotional Sta-
bility (ES; 10 items), which analy-
ses emotional well-being, (j) Hon-
esty (H; 10 items), which examines
the reliability and sincerity of the
student, and (k) Self-Esteem (SE;
10 items), which assesses self-sat-
isfaction. The items were scored
on a 6-point Likert scale (1 = false;
6 = true).

The reliability and validity ev-
idence for scores of the Spanish
version of the SDQ-II was exam-
ined recently by Inglés et al. (2012)
in a sample of Secondary Edu-
cation students. The results sup-
ported the structure of 11 primary
factors proposed by the original
author (Marsh, 1992), rather than
the structure which groups the fac-
tors into higher-order dimensions
(e.g., social, academic, physical).
Inglés et al. (2012) reported ac-
ceptable Cronbach’s alpha and test-
retest reliability coefficients. The
coefficients of internal consistency
(Cronbach’s alpha) obtained in the
present study ranged from .71 (ES)
to .91 (M).
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Procedure

After obtaining the approval and
cooperation of the head teachers and
student guidance counsellors at the
schools and written informed con-
sent from the parents of participat-
ing students, students answered the
questionnaires anonymously whilst
together in class. The researchers
were present during administration
of the questionnaires to resolve any
doubts and ensure that the partici-
pants were completing their ques-
tionnaires individually.

Statistical analysis

To analyse the predictive power
of social anxiety for the dimensions
of self-concept, we conducted a bi-
nary logistic regression analysis us-
ing a forward stepwise regression
procedure based on the Wald statis-
tic. Logistic modelling is used to es-
timate the probability of an event,
occurrence or result (e.g., high self-
concept) in the presence of one or
more predictors (e.g., social anxi-
ety). This probability is estimated
using the odds ratio (OR) statis-
tic. To perform these analyses, both
variables were dichotomised. The
cut-off point proposed by Olivares
et al. (2002) was employed to iden-
tify students with and without social
anxiety, while self-concept scores
were dichotomised as follows:
(a) low self-concept: scores equal
to or below the 25th percentile, and
(b) igh self-concept: scores equal to
or above the 75th percentile.

Results

The binary logistic regression
showed that social anxiety was a
significant variable for predicting
all the dimensions of self-concept,
although the relationship varied de-
pending on the samples analysed.

The proportion of cases which
were correctly classified by the lo-
gistic models ranged between:
(a) 53.9% (SE) and 63.7% (ES) in
the male sample, (b) 56.3% (GS
and OSPR) and 70.7% (H) in the
female sample, (c) 54.7% (OSPR)
and 68.4% (V) in 7™ grade sam-
ple, (d) 53.2% (ES) and 56.6%
(SSPR) in 8™ grade sample, (e)
52.8% (OSPR) and 55.2% (SE)
in 9 grade sample, and (f) 56.7%
(SE) and 66.1% (OSPR) in the 10"
grade sample. The best-fit value of
the models (R? Nagelkerke) ranged
from .012 (M) for the male sample
and .078 (SE) for the 9™ grade sam-
ple.

As can be seen in Table 1, the
odds ratio (OR) for all the logis-
tic models for the male sample
showed significant values between
.14 (OSPR) and .51 (M), except for
the dimensions V and H, for which
social anxiety was not a significant
predictor. Therefore, males with
social anxiety were less likely to
present a high self-concept in the
dimensions PAb, PApp, PR, ES, M,
GS, SSPR, OSPR and SE than those
without social anxiety.

In the female sample, social
anxiety was associated with a lower
likelihood of obtaining a high self-
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Table 1

Logistic Regression Analyses for the Probability of High Self-Concept Attening
to Sex

B S.E. Wald P OR C.I 95%
Male

Social anxiety -1.68 .35 22.87 .00 0.19

PAD | Constant 0.37 .09 15.95 .00 1.44 0.09-037
Social anxiety -1.21 .33 13.10 .00 0.30

PAPP | Constant 038 09 16.74 00 1.46 0-15-057

PR Social anxiety -0.95 .33 8.12 .00 0.39 0.20-0.74
Social anxiety -1.08 31 11.88 .00 0.34

ES Constant 0.57 .09 35.80 .00 1.76 0.18-0.63
Social anxiety -0.67 32 4.34 .04 0.51

M Constant 0.35 .10 12.74 .00 1.41 0.21-0.96

GS Social anxiety -0.75 32 5.37 .02 0.47 0.25-0.89

SSPR | Social anxiety -1.61 .39 16.73 .00 0.20 0.09-0.43

OSPR | Social anxiety -1.95 41 22.04 .00 0.14 0.06-0.32

SE Social anxiety -0.85 31 7.45 01 0.43 0.23-0.79

Female

Social anxiety —0.60 24 6.08 .01 0.55

PR Constant 0.28 .10 8.60 .00 1.32 0-34-0.88
Social anxiety -0.61 27 5.18 .02 0.54

H Constant 0.96 .10 87.53 .00 2.62 0.32-092
Social anxiety -0.65 .26 6.26 .01 0.52

ES Constant -0.47 .09 24.56 .00 0.63 0.32:0.87
Social anxiety -1.05 24 18.23 .00 0.35

V' | Constant 0.65 .10 44.99 .00 1.92 0-22:057
Social anxiety -0.86 24 12.24 .00 0.42

GS Constant 0.18 .09 4.08 .04 1.20 0.26-0.69
Social anxiety -0.74 25 8.72 .00 0.47

SSPR Constant 0.61 .10 37.08 .00 1.84 0.29:0.78

OSPR | Social anxiety -0.86 24 12.67 .00 0.42 0.26-0.68
Social anxiety -1.16 .26 19.80 .00 0.31

SE Constant 0.39 .10 15.85 .00 1.48 0.19-0.52

Note: B = coeficient; S.E.= standard error; p = probability; OR = odd ratio; C.I. = 95% confidence interval;
PAb = Physical Abilities; PApp = Physical Appearance; PR = Parent Relations; ES = Emotional Stability;
M = Maths; V = Verbal; GS = General-School; H = Honesty; SSPR = Same Sex Peer Relations; OSPR = Op-
posite Sex Peer Relations; SE = Self-Esteem.
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Table 2

Logistic Regression Analyses for the Probability of High Self-Concept Attening
to Grade

B S.E. Wald P OR C.I 95%
7th grade
Social anxiety -0.81 35 5.39 .02 0.45
PAD | onstant 0.26 13 4.11 04 1.30 0-22-088
Social anxiety -0.90 .36 6.30 .01 0.41
PAPP | Constant 0.32 13 6.12 01 1.38 0-20-0.82
Social anxiety -0.89 32 7.76 .01 0.41
PR Constant 0.32 12 6.39 .01 1.37 0.22:0.77
Social anxiety -1.00 35 7.91 .00 0.37
ES Constant 0.38 13 8.89 .00 1.46 0.18-0.74
Social anxiety -1.15 34 11.39 .00 0.32
v 0.16-0.62
Constant 0.86 .14 40.04 .00 2.36
Social anxiety -0.77 35 4.92 .02 0.46
G5 | Constant 0.41 12 11.12 .00 1.50 0.23-0.91
Social anxiety -0.94 .33 8.28 .00 0.39
SSPR Constant 0.22 12 3.33 .06 1.24 0.21-0.74
Social anxiety -1.18 .36 10.56 .00 0.31
OSPR | constant —-0.03 12 .06 .80 0.97 0.15-0.62
Social anxiety -0.75 31 6.05 .01 0.47
SE | Constant 0.33 12 7.35 .00 1.40 0-26-0.86
8th grade
Social anxiety -1.04 41 6.44 .01 0.35
ES 1 Constant 0.02 13 .02 .89 1.01 0-16-0.79
Social anxiety -1.19 43 7.66 .00 0.30
SSPR Constant 0.18 13 2.10 15 1.20 0.13-0.70
OSPR | Social anxiety -1.14 42 7.24 .01 0.32 0.14-0.73
SE Social anxiety -0.99 44 5.06 .03 0.37 0.16-0.88
9th grade
PApp | Social anxiety -0.92 .38 5.99 .01 0.40 0.19-0.83
ES Social anxiety -1.09 45 5.79 .02 0.34 0.14-0.82
SSPR | Social anxiety -0.99 44 5.17 .02 0.37 0.16-0.87
RSO | Social anxiety -0.95 41 5.22 .02 0.39 0.17-0.87
SE Social anxiety -1.79 .56 10.43 .00 0.17 0.06-0.49
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B S.E. Wald P OR C.1.95%
10th grade
PAb | Social anxiety -1.48 49 8.59 .00 0.24 0.09-0.62
Social anxiety —-1.04 45 5.30 .02 0.35
PAPP | o nstant 0.29 15 3.87 05 1.33 0.14-0.86
GS | Social anxiety -0.83 41 3.97 04 0.44 0.19-0.99
Social anxiety —-1.45 43 11.46 .00 0.23
OSPR Constant 0.65 .15 19.39 .00 1.91 0-10-0.54
SE | Social anxiety -0.96 45 443 03 0.38 0.16-0.94

Note: B = coeficient; S.E.= standard error; p = probability; OR = odd ratio; C.I. = 95% confidence interval;
PAb = Physical Abilities; PApp = Physical Appearance; PR = Parent Relations; ES = Emotional Stability;
M = Maths; V = Verbal; GS = General-School; H = Honesty,; SSPR = Same Sex Peer Relations; OSPR = Op-

posite Sex Peer Relations; SE = Self-Esteem.

concept in all the dimensions, with
an OR ranging between .31 OR
(SE) and .55 (PR), except for the
dimensions PAb, and PApp and M,
in which social anxiety did not ap-
pear to be a significant predictor.
Thus, the females with social anx-
iety were less likely to present a
high self-concept in the dimensions
PR, H, ES, V, GS, SSPR, OSPR and
SE than those without social anxiety
(see Table 1).

Lastly, the results for the vari-
ous grades followed the same trend
as those obtained for both sexes.
As shown in Table 2, students with
social anxiety were less likely to
present a high self-concept in the
dimensions: (a) PAb, PApp, PR, ES,
V, GS, SSPR, OSPR and SE in 7"
grade, with an OR which ranged
between .31 (OSPR) and .47 (SE);
(b) ES, SSPR, OSPR and SE in 8"
grade, with an OR which ranged
between .30 (SSPR) and .37 (SE);
(c) PADb, ES, SSPR, OSPR and SE in

9t grade, with an OR which ranged
between .17 (SE) y .40 (PAb); y
(d) PAb, PApp, GS, OSPR and SE
in 10" grade, with an OR which
ranged between .23 (OSPR) and .44
(GS).

Discussion

The aim of this study was to an-
alyse the relationship between so-
cial anxiety and the dimensions of
self-concept assessed by the SDQ-
II in a representative sample of CSE
students. The initial hypothesis pos-
tulated that social anxiety would act
as a negative and significant pre-
dictor of the various dimensions of
self-concept in both sexes and for
all academic years.

The results confirm that so-
cial anxiety scores were negatively
and significantly associated with
high scores in the dimensions of
Opposite Sex Peer Relations and
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Self-Esteem in all the samples ana-
lysed. These findings are consist-
ent with those obtained in previous
studies based on a unidimensional
perspective of self-concept (Bore-
lli & Prinstein, 2006; Isomaa et al.,
2012; Jong et al., 2012; Piqueras
et al., 2012; Prinstein & La Greca,
2002; Zubeidat et al. 2007) and
those based on a multidimensional
perspective (Goi et al., 2006; Puk-
lek, 2004; Smari et al., 2001; Uhr-
lass et al., 2009), indicating that
compared to adolescents without
social anxiety, adolescents with so-
cial anxiety are less likely to per-
ceive their social relationships with
opposite sex peers positively or to
have high self-esteem. Similarly,
although the models varied accord-
ing to gender and academic year,
in most cases adolescents with so-
cial anxiety were more likely to per-
ceive their relationships with same
sex peers negatively, to consider
themselves worse students (general
school self-concept), to perceive
themselves as less attractive and
athletic and to be more emotionally
unstable than students without so-
cial anxiety. However, the hypoth-
esis could not be confirmed for the
dimensions of verbal and mathemat-
ical self-concept, parent relations or
honesty. Thus, the results indicate
that it was only in the female sam-
ple that social anxiety related neg-
atively and significantly with the
dimension of honesty (e.g. «I al-
ways tell the truth»). These find-
ings are difficult to discuss, since
no previous studies have analysed

this relationship. Nevertheless, they
are consistent with the findings of
Marsh et al. (2004), who suggested
that problems with social compe-
tence and anxiety do not have such
a strong bearing on sincerity as they
do on individuals’ perceptions of
their social relationships, emotional
balance and self-esteem.

As regards the relationship be-
tween social anxiety and verbal and
mathematical self-concept, the data
indicate that only males with so-
cial anxiety presented a lower prob-
ability of having a high self-concept
in mathematics (e.g., «I get good
marks in maths»), whilst only fe-
males and 7" grade students with
social anxiety presented a lower
probability of having a high ver-
bal self-concept (e.g., «I get good
marks in language»). These results
differ from those of previous stud-
ies, which did not find a significant
relationship between social anxi-
ety and general school self-concept
(Garaigordobil et al., 2003) or found
a slightly worse general school self-
concept in students with social anx-
iety (Smari et al., 2001), although
they are not entirely in disagree-
ment. The results of this study com-
plement previous findings, recom-
mending the inclusion of sex and
academic year variables as determi-
nants to assess the relationship be-
tween social anxiety and specific
academic self-concepts. This may
be explained by the importance the
subjects lend to these dimensions.
Thus, male students usually place a
higher value on their self-concept in
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the subject of mathematics, whereas
female students place a higher value
on their self-concept in language
and literature (Inglés et al., 2009).
Furthermore, as Shalvelson et al.
(1976) observed, self-concept is
formed on the basis of self-percep-
tions and the assessment of signifi-
cant others. It is therefore possible
that the way in which symptoms
of anxiety interfere with academic
performance will particularly affect
self-concept in those subjects that
individuals value most highly.
Lastly, social anxiety was not a
predictor for the dimension Parent
Relations (e.g., «my parents under-
stand me») for three of the four aca-
demic years analysed. Similarly, the
results reported to date indicate that
anxiety provoked by social interac-
tion is not related (Garaigordobil et
al., 2003) or is only slightly related
to family self-concept (Marsh et al.,
2004). The results of the present
study shed light on this discrepancy,
indicating that during mid-adoles-
cence, students with social anxiety
do not perceive their relationship
with their parents more negatively
than students without social anxiety,
and this is also the case for 7% grade
students, an age when parent-child
conflict is usually most intense.
This study presents some limi-
tations which could be remedied in
future research. Due to the cross-
sectional nature of the study, it has
not been possible to draw conclu-
sions about the causal relationship
between the variables. It would
therefore be advisable to conduct a

prospective longitudinal study and
to employ structural equation mod-
elling for the statistical analyses.
Furthermore, only one self-report
measure was used to assess social
anxiety, together with a subclinical
cut-off point (Olivares et al., 2002).
It would therefore be appropriate in
the future to use alternatives such as
diagnostic interviews and interviews
with other key informants such as
teachers and classmates. A further
limitation which may have affected
the validity of the findings was that
social anxiety was not considered
in terms of different types (specific
and general) and that the possible
comorbidity of social anxiety with
other psychological disorders was
not taken into account (Zubeidat et
al., 2007). Therefore, future stud-
ies should analyse the impact of the
different types of social anxiety, as
well as the cumulative influence of
other comorbid disorders.

Despite these limitations, the re-
sults of this study are relevant since
they provide a more comprehen-
sive analysis of the self-perceptions
of adolescents with social anxiety.
They help to clarify the relation-
ship between social anxiety and
poor self-concept in social, physi-
cal, academic, emotional and family
dimensions, and highlight the im-
portance of considering sex and ac-
ademic year as variables which me-
diate these relationships. However,
the influence of the interaction of
both socio-personal variables (sex
x grade) remains unexplored, and
should constitute the subject of fu-
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ture research. Lastly, the findings
of this study have important theo-
retical implications, since they rein-
force the assumptions of cognitive
models of social anxiety (Clark &

Wells, 1995), which emphasise the
low self-concept of young people
with social anxiety as a factor which
triggers and/or perpetuates this dis-
order (Smari et al., 2001).
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La ansiedad social y el autoconcepto en la adolescencia
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Resumen

Este estudio analiza las relaciones entre ansiedad social y las dimensiones del autoconcepto en una
muestra de 2.022 (51.1% varones) estudiantes espafioles de 12 a 16 afios. La ansiedad social fue eva-
luada a través del Social Phobia and Anxiety Inventory (SPAI) y el autoconcepto mediante el Self-Des-
cription Questionnaire (SDQ-II). Los andlisis de regresion logistica revelan que los adolescentes con
ansiedad social presentan mayor probabilidad de percibir negativamente sus relaciones con compaferos
de distinto sexo y de tener una autoestima baja. Ademds, en la mayoria de modelos logisticos, los estu-
diantes con ansiedad social muestran mayor probabilidad de percibir de forma negativa la relacion con
iguales del mismo sexo, de considerarse peores estudiantes, menos atractivos y atléticos y de ser emo-
cionalmente mds inestables que los estudiantes sin ansiedad social. Se discute la implicacién del sexo y
el curso en la relacion entre la ansiedad social y el autoconcepto durante la adolescencia.

Palabras clave: Ansiedad social, autoconcepto, autoestima, adolescencia.

Abstract

This study analyzes the relationships between social anxiety and dimensions of self-concept in a sample
of 2022 (50.1% males) Spanish adolescents, ranging in age from 12 to 16 year-olds. The social anxiety
was assessed by the Social Phobia and Anxiety Inventory (SPAI), and self-concept was measured with
the Self-Description Questionnaire II (SDQ-II). Logistic regression analyses show that adolescents with
social anxiety are more likely to negatively perceive their relationship with opposite sex peers and have
lower scores in self-esteem than students without social anxiety. Furthermore, in most logistic models,
students with social anxiety also show a higher probability of perceiving their relation with peers of the
same sex in a negative way, considering worse student, less attractive and athletic, and more emotional
instable than students without social anxiety. The relevance of sex and grade in the relationship between
social anxiety and self-concept in adolescence is discussed.

Keywords: Social anxiety, self-concept, self-esteem, adolescence.
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Introduccion

La adolescencia es una etapa
evolutiva caracterizada por cambios
importantes en el desarrollo fisico,
cognitivo y social. Las nuevas de-
mandas sociales exigen a los ado-
lescentes mayor autonomia en sus
relaciones sociales lo que, unido
a una mayor importancia por ser
aceptado en el grupo de iguales, fa-
vorece, en aquellos jévenes con mds
dificultades para relacionarse so-
cialmente, el inicio de trastornos
como la ansiedad social (Detwei-
ler, Comer, y Albano, 2010). Igual-
mente, los cambios acontecidos
durante la pubertad y adolescen-
cia desencadenan una revision de
la imagen que los adolescentes tie-
nen de si mismos (Gonzalez-Pienda,
Nufiez, Gonzdlez-Pumariega, y Gar-
cia, 1997). Puesto que la ansiedad
social y el autoconcepto son deter-
minantes para el ajuste personal y
social en la adolescencia (Beidel et
al., 2007; Garaigordobil, Pérez, y
Mozaz, 2008; Garaigordobil, Cruz,
y Pérez, 2003), este estudio exami-
nard la relacién entre ambos cons-
tructos en adolescentes espafoles de
12 a 16 afios.

En los siguientes apartados se
exponen los motivos que justifican
la importancia del estudio de la an-
siedad social y el autoconcepto en la
adolescencia, los principales resul-
tados de los estudios que analizan
la relacion entre ambos construc-
tos, y los conocimientos que trata-
rdn de ser ampliados en el presente
estudio.

La ansiedad social
en la adolescencia

La ansiedad social se carac-
teriza por un miedo persistente y
acusado ante una o varias situa-
ciones sociales, en las que la per-
sona puede ser evaluada negativa-
mente por otras (APA, 2000). Es
un trastorno bastante frecuente en
poblacién adolescente comunita-
ria (12%; Chavira, Stein, Bailey, y
Stein, 2004; Inglés et al., 2008) e
interfiere significativamente en el
funcionamiento personal y social
de los individuos por el gran males-
tar y la tension que genera (Beidel
et al., 2007).

La ansiedad social en la ado-
lescencia se relaciona significati-
vamente con otros trastornos psi-
copatoldgicos (Beidel et al., 2007),
mayor dificultad para relacionarse
con iguales y para entablar relacio-
nes amorosas, menor aceptacién por
los compaiieros de clase (Inglés,
Delgado, Garcia-Ferndndez, Ruiz-
Esteban, y Diaz-Herrero, 2010; La
Greca y Lopez, 1998) y mds expe-
riencias de victimizaciéon (Ranta,
Kaltiala-Heino, Perkonene y Mart-
tunen, 2009). Ademads, en el con-
texto escolar, los alumnos ansiosos
sociales manifiestan frecuentemente
conductas evitativas ante las tareas
escolares, dificultando la posibilidad
de poner a prueba sus aprendizajes
académicos, lo que puede llevarlos
a presentar mayor desajuste escolar
(Ranta et al., 2009) y a abandonar
prematuramente los estudios (Stein
y Kean, 2000).
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El autoconcepto
en la adolescencia

El autoconcepto se ha definido
como un conjunto de percepcio-
nes que una persona mantiene res-
pecto de si misma formada por la
valoracion personal y por el fee-
dback de otros significativos (Sha-
velson, Hubner, y Stanton, 1976).
Es considerado como el elemento
central que conforma la personali-
dad y un indicador de satisfaccion
personal y bienestar psicoldgico.
Su estudio ha sido preferente en el
campo de la Psicologia por su im-
plicacién directa en la autorregu-
lacién del comportamiento actual
y futuro de los individuos. En este
sentido, numerosos estudios empi-
ricos han sefialado una influencia
del autoconcepto sobre patrones
conductuales como, por ejemplo,
la competencia social, la prosocia-
bilidad y los estilos de vida salu-
dables (Garaigordobil et al., 2003;
Inglés, Martinez-Gonzdlez, Gar-
cifa-Ferndndez, Torregrosa, y Ruiz-
Esteban, 2012; Pastor, Balaguer,
y Garcia-Merita, 2006). Otros tra-
bajos han destacado una relacion
moderada entre el autoconcepto y
las conductas sociales adaptativas,
la aceptacién social en el grupo
de iguales y la baja manifestacion
de sintomas psicopatolégicos, im-
pulsividad y agresividad hacia los
iguales (Fuentes, Fernando, Gra-
cia, y Lila, 2011; Garaigordobil
et al., 2008; Torregrosa, Inglés,
y Garcia-Ferndndez, 2011). En el
contexto escolar, el autoconcepto

académico resulta un componente
central del éxito en la escuela, apa-
reciendo, como predictor directo
e indirecto del rendimiento aca-
démico (Gonzdalez-Pienda et al.,
2003; Mifiano y Castejon, 2011).

El autoconcepto y la ansiedad
social en la adolescencia

Aunque, actualmente, la con-
ceptualizacion multidimensional
del autoconcepto es aceptada am-
pliamente por la comunidad cienti-
fica (Esnaola, Goiii, y Madariaga,
2008), gran parte de las investiga-
ciones que analizan la relacion en-
tre ansiedad social y autoconcepto
han adoptado una perspectiva uni-
dimensional del mismo (Borelli y
Prinstein, 2006; Isomaa, Viédninen,
Frojd, Kaltiala-Heino, y Marttunen,
2012; Jong, Sportel, Hullu, y Nauta,
2012; Prinstein y La Greca, 2002).
Estas investigaciones destacan una
relacién negativa entre las puntua-
ciones de ansiedad social y el auto-
concepto general o autoestima. Sin
embargo, la influencia del trastorno
sobre el autoconcepto futuro no re-
sulta concluyente (Borelli y Prins-
tein, 2000).

Las investigaciones que asu-
men una naturaleza multidimensio-
nal del autoconcepto revelan que
los jovenes que manifiestan sinto-
matologia de ansiedad social (p.e.
miedo a la evaluacion negativa e
inhibicidn social) se perciben como
menos competentes, en especial
en contextos sociales, que aque-
llos con niveles medios y bajos
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de ansiedad social (Puklek, 2004;
Uhrlass, Schofield, Coles, y Gibb,
2009). Pero esta baja percepcion
también se extiende a otras dimen-
siones del «yo». Asi, Smari, Per-
tursdottir y Prosteindottir (2001)
hallaron, en una muestra de adoles-
centes islandeses de 14 y 15 afios,
que niveles elevados de ansiedad
social autoinformada (Social Pho-
bia and Anxiety Inventory for Chil-
dren; SPAI-C) se relacionaban con
menores puntuaciones en la escala
de competencia general, social, fi-
sica y académica (Perceived Com-
petence Scale for Children; PCSC),
aunque la tultima dimensién sélo
resultd levemente afectada. Estos
hallazgos apuntan a que jévenes
con ansiedad social mantienen peo-
res percepciones de si mismos en
situaciones sociales y no sociales.
En Espafa, encontramos una
escasa exploracidn sobre esta te-
matica. Concretamente, un estu-
dio correlacional realizado con es-
tudiantes de secundaria en el que
se analizaba el autoconcepto so-
cial, académico, familiar y glo-
bal (Cuestionario de Autoconcepto
Forma A: AFA) reveld que la an-
siedad ante interacciones sociales
(Bateria de socializacion; BAS) se
relacionaba de forma negativa uni-
camente con autoconcepto social y
global (Garaigordobil et al., 2003).
Sin embargo, otro estudio realizado
con una muestra comunitaria de es-
tudiantes de secundaria, encontrd
una relacién moderada y positiva
entre sintomas de ansiedad social
y baja autoestima (Zubeidat, Sali-

nas, y Sierra, 2007). Estos resul-
tados son similares a los hallados
recientemente por Piqueras, Oli-
vares e Hidalgo (2012), en los que
los adolescentes con ansiedad so-
cial diagnosticados a través de una
entrevista clinica (Anxiety Disor-
der Interview Schedule for DSM-
1V Lifetime Version; ADIS-IV-L)
presentaban, respecto a aquellos
sin ansiedad social, una autoestima
significativamente menor (Rosen-
berg Self-Esteem Scale; RSES).
Respecto al autoconcepto fisico,
no existen trabajos que analicen su
relacion con la ansiedad social. No
obstante, Goili, Ruiz de Azia y Ro-
driguez (2006) encontraron que el
autoconcepto fisico (Cuestionario
de Autoconcepto Fisico;, CAF), y
en especial la dimensién de Atrac-
tivo fisico, se asociaba inversa y
significativamente con manifesta-
ciones de la ansiedad (State and
Trait Anxiety Inventory; STAI) en
adolescentes espafioles.

El presente estudio

Las investigaciones previas que
analizan la relacién entre ansiedad
social y autoconcepto son numero-
sas pero presentan ciertas limitacio-
nes. En primer lugar, la mayoria de
estudios mantienen una perspectiva
unidimensional del autoconcepto,
lo que dificulta el andlisis de las
relaciones entre ansiedad social y
las autopercepciones que tienen los
adolescentes en diferentes contex-
tos. En este sentido, la conceptuali-
zacién multidimensional del auto-
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concepto resulta mds adecuada ya
que permite una comprension me-
jor de su relacién con indicadores
de salud mental (Marsh, Parada, y
Ayotte, 2004). En segundo lugar,
no existen investigaciones espaifo-
las que examinen la relacion entre
la ansiedad social y las dimensiones
del autoconcepto fisico y personal.
Ademds, los resultados sobre la re-
lacion con el autoconcepto familiar
y académico son inconsistentes. Fi-
nalmente, las investigaciones pre-
vias que han analizado la relacion
entre la ansiedad social y el auto-
concepto no han considerado las va-
riables sexo y edad/curso académico
a pesar de contar con numerosa evi-
dencia que subraya la implicacion
que tienen dichas variables socio-
demograficas sobre la ansiedad so-
cial (Inglés et al., 2010; Jong et al.,
2012) y el autoconcepto (Fuentes
et al., 2011; Inglés, Pastor, Torre-
grosa, Redondo, y Garcia-Ferndn-
dez, 2009).

Teniendo en cuenta las limita-
ciones de anteriores investigacio-
nes, el objetivo del presente estudio
fue analizar la relacién entre la an-
siedad social y las dimensiones del
autoconcepto en una muestra co-
munitaria de estudiantes espafioles
de Educacion Secundaria Obligato-
ria (ESO). De acuerdo con los ha-
llazgos de estudios previos, se es-
pera que los adolescentes, de ambos
sexos y todos los cursos académi-
cos, con ansiedad social presenten
menor probabilidad de alcanzar un
alto autoconcepto en sus distintas

dimensiones que los adolescentes
sin ansiedad social.

Método
Participantes

La muestra inicial estuvo com-
puesta por 2,267 estudiantes de 1.°
a 4.° de ESO seleccionados aleato-
riamente de centros escolares publi-
cos y privados de dos provincias del
sureste de Espafia. De ese total, 245
(10.81%) fueron excluidos por erro-
res u omisiones en sus respuestas,
por no obtener por escrito el con-
sentimiento informado de los padres
o por presentar un déficit impor-
tante en el dominio de la lengua es-
pafiola. La eliminacién de casos ex-
tremos se realizé transformando los
valores de los datos en puntuaciones
estdndar, siendo eliminados aquellos
con desviaciones iguales o superio-
res a 4. Asi, la muestra final se com-
puso de 2022 estudiantes (1033 va-
rones y 989 mujeres), siendo 576
de 1.° ESO, 505 de 2.° ESO, 502
de 3.° ESO y 439 de 4.° ESO. La
prueba Chi-cuadrado de homoge-
neidad de la distribucion de frecuen-
cias revel6 que no existian diferen-
cias estadisticamente significativas
entre los ocho grupos de Sexo x
Curso (X? (35020 = 3:16; p = .37). El
rango de edad fue de 12 a 16 afios
(M = 13.81; DT = 1.35). La com-
posicién étnica de la muestra fue:
88.9% espanoles, 6.34% hispano-
americanos, 3.37% resto Europa,
0.75% asidticos y 0.64% drabes.
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Instrumentos

La ansiedad social se evalué uti-
lizando la subescala Fobia Social
del cuestionario Social Phobia and
Anxiety Inventory (SPAI; Turner,
Beidel, Dancu, y Stanley, 1989),
una medida de autoinforme com-
puesta por 32 items, disefiada para
evaluar sintomatologia cognitiva
(p-e. «pienso que probablemente co-
meteré un error y pareceré tonto»),
fisiologica (p.e. «en una situacion
social suelo experimentar palpita-
ciones») y motora (p.e. «suelo aban-
donar situaciones sociales donde
hay personas del sexo opuesto») de
la ansiedad social en la adolescencia
(Garcia-Lopez, Olivares, Hidalgo,
Beidel, y Turner, 2001; Olivares et
al., 2002). Cada item se puntia se-
glin una escala Likert de siete pun-
tos (1 = nunca; 7 = siempre).

El SPAI es una de las herra-
mientas con mejores garantias psi-
cométricas para examinar la ansie-
dad social en poblacion comunitaria
adolescente anglo e hispanoparlante
(Inglés, Méndez, Hidalgo, Rosa, y
Orgilés, 2003). La adaptacion espa-
fola del SPAI fue realizada por Oli-
vares, Garcia-Lépez, Hidalgo, Tur-
ner, y Beidel (1999) a través de la
traduccion y adecuacion de los items
para poblacion adolescente, obte-
niendo evidencias de fiabilidad y va-
lidez de sus puntuaciones. Estudios
posteriores han encontrado indices
satisfactorios de consistencia interna
(Inglés et al., 2010; Garcifa-Lépez et
al., 2001) y estabilidad temporal, y
evidencias de validez de sus puntua-

ciones (Garcia-Lépez et al., 2001)
en adolescentes espaifioles. En este
estudio la fiabilidad del instrumento
fue satisfactoria (a = .95).

Para evaluar el autoconcepto
se utilizé el Self Description Ques-
tionnaire (SDQ-II; Marsh, 1992),
una medida de autoinforme com-
puesta por 102 {tems y disefiada
para evaluar el autoconcepto de los
adolescentes a partir de once es-
calas: (a) Habilidad fisica (HF; 8
items), evaluia las habilidades e in-
tereses en los deporte y actividades
fisicas; (b) Apariencia fisica (AF;
8 items), analiza el atractivo fisico;
(c) Matematicas (M; 10 items), eva-
Ida la habilidad, disfrute e interés
en matematicas; (d) Verbal (V; 10
items), analiza la habilidad, disfrute
e interés en lengua; (e) Académica
General (AG; 10 items), evalda la
habilidad, disfrute e interés en las
materias escolares; (f) Relacién con
padres (RP; 8 ftems), analiza las in-
teracciones con los padres; (g) Re-
lacién con personas del mismo sexo
(RMS; 10 items), examina las inte-
racciones con personas del mismo
sexo; (h) Relacién con personas del
sexo contrario (RSO; 8 items), exa-
mina las interacciones con perso-
nas del sexo opuesto; (i) Estabilidad
emocional (EE; 10 items), analiza el
bienestar emocional; (j) Sinceridad
(S; 10 items), examina la confiabi-
lidad y sinceridad del estudiante; y
(k) Autoestima (AU; 10 items), eva-
lda la satisfaccion con uno mismo.
Los items se responden a partir de
una escala Likert de seis puntos
(1 = falso; 6 = verdadero).
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La evidencia de fiabilidad y va-
lidez de las puntuaciones de la ver-
sién espafiola del SDQ-II fue exa-
minada recientemente por Inglés
et al. (2012) en una muestra de es-
tudiantes de ESO. Los resultados
apoyaron la estructura de 11 facto-
res primarios propuesta por el au-
tor original (Marsh, 1992), frente
a la que agrupa los factores en di-
mensiones de orden superior (p.e.,
social, académico, fisico). Inglés et
al. (2012) hallaron coeficientes alfa
de Cronbach y coeficientes de fia-
bilidad test-retest razonables. Los
coeficientes de consistencia interna
(alfa de Cronbach) obtenidos en el
presente estudio oscilaron entre .71
(EE) y .91 (M).

Procedimiento

Tras obtener la aprobacion de
colaboracién de los directores y
orientadores de los centros y el con-
sentimiento informado por escrito
de los padres de los estudiantes par-
ticipantes, los cuestionarios fueron
respondidos por los estudiantes de
forma colectiva y anénima en el
aula. Los investigadores estuvieron
presentes durante la administracién
de las pruebas para aclarar posibles
dudas y verificar la cumplimenta-
cion independiente por parte de los
participantes.

Analisis estadisticos
Para analizar la capacidad pre-

dictiva de la ansiedad social sobre
las dimensiones de autoconcepto, se

llevaron a cabo andlisis de regresion
logistica binaria siguiendo el proce-
dimiento de regresion por pasos ha-
cia delante basado en el estadistico
de Wald. El modelado logistico per-
mite estimar la probabilidad de que
ocurra un evento, suceso o resultado
(p.e., alto autoconcepto) en presen-
cia de uno o mds predictores (p.e.,
ansiedad social). Esta probabilidad
es estimada mediante el estadistico
denominado odd ratio (OR). Para
llevar a cabo estos anadlisis, ambas
variables fueron dicotomizadas. La
identificacion de estudiantes con y
sin ansiedad social se establecid a
partir del punto de corte propuesto
por Olivares et al. (2002), mientras
que las puntuaciones en autocon-
cepto fueron dicotomizadas como:
(a) bajo autoconcepto: puntuaciones
iguales o inferiores al centil 25 y
(b) alto autoconcepto: puntuaciones
iguales o superiores al centil 75.

Resultados

Los andlisis de regresion logis-
tica binaria muestran que la ansie-
dad social es una variable significa-
tiva para la prediccion de todas las
dimensiones del autoconcepto, si
bien la relacién varfa dependiendo
de las muestras analizadas.

La proporcion de casos clasifi-
cados correctamente por los mode-
los logisticos oscila entre: (a) 53.9%
(AU) y 63.7% (EE) en la muestra
de varones; (b) 56.3% (AG y RSO)
y 70.7% (S) en la muestra de muje-
res; (¢) 54.7% (RSO) y 68.4% (V)
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Tabla 1

Andlisis de Regresion Logistica para la Probabilidad de Presentar Alto Autoconcepto
en Funcion del Sexo

B E.T. Wald p OR 1.C. 95%
Varones

Ansiedad social -1.68 35 22.87 .00 0.19

HE | constante 0.37 .09 15.95 .00 1.44 0.09-0.37
Ansiedad social -1.21 33 13.10 .00 0.30

AF Constante 0.38 .09 16.74 .00 1.46 0.15-0.57

RP Ansiedad social -0.95 .33 8.12 .00 0.39 0.20-0.74
Ansiedad social —-1.08 31 11.88 .00 0.34

EE Constante 0.57 .09 35.80 .00 1.76 0.18-0.63
Ansiedad social -0.67 32 4.34 .04 0.51

M| Constante 0.35 .10 12.74 .00 1.41 0.21-0.96

AG | Ansiedad social -0.75 32 5.37 .02 0.47 0.25-0.89

RMS | Ansiedad social -1.61 .39 16.73 .00 0.20 0.09-0.43

RSO | Ansiedad social -1.95 41 22.04 .00 0.14 0.06-0.32

AU | Ansiedad social -0.85 31 7.45 .01 0.43 0.23-0.79

Mujeres

Ansiedad social —0.60 24 6.08 .01 0.55

RP | Constante 0.28 .10 8.60 .00 1.32 0.34-0.88
Ansiedad social -0.61 27 5.18 .02 0.54

S Constante 0.96 .10 87.53 .00 2.62 0.32:092
Ansiedad social -0.65 .26 6.26 .01 0.52

EE Constante -0.47 .09 24.56 .00 0.63 0.32-0.87
Ansiedad social -1.05 24 18.23 .00 0.35

v Constante 0.65 .10 44.99 .00 1.92 0.22-0.57
Ansiedad social -0.86 24 12.24 .00 0.42

AG Constante 0.18 .09 4.08 .04 1.20 0.26-0.69
Ansiedad social -0.74 25 8.72 .00 0.47

RMS | Constante 0.61 .10 37.08 .00 1.84 0.29-0.78

RSO | Ansiedad social -0.86 .24 12.67 .00 0.42 0.26-0.68
Ansiedad social -1.16 .26 19.80 .00 0.31

AU Constante 0.39 .10 15.85 .00 1.48 0.19-0.52

Nota: B = coeficiente; E.T. = error estdndar; p = probabilidad; OR = odd ratio; 1.C. = intervalo de confianza
al 95%; HF = Habilidades fisicas; AF = Apariencia Fisica; RP = Relaciones con los Padres; EE = Estabilidad
Emocional; M = Matematico; S = Sinceridad; V = Verbal; AG = Académico General; RMS = Relaciones con
el Mismo Sexo; RSO = Relaciones con el sexo opuesto; AU = Autoestima.
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Andlisis de Regresion Logistica para la Probabilidad de Presentar Alto Autoconcepto
en Funcion del Curso

B E.T. ‘Wald P OR 1.C.95%
1. ESO
Ansiedad social -0.81 .35 5.39 .02 0.45
HE 1 Constante 0.26 13 4.11 04 1.30 0.22-0.88
Ansiedad social -0.90 .36 6.30 .01 0.41
AF | Constante 0.32 .13 6.12 01 1.38 0.20-0.82
Ansiedad social -0.89 32 7.76 .01 0.41
RP Constante 0.32 12 6.39 .01 1.37 0.22-0.77
Ansiedad social -1.00 .35 7.91 .00 0.37
EE | Constante 0.38 13 8.89 .00 1.46 0.18:0.74
Ansiedad social -1.15 .34 11.39 .00 0.32
V' | Constante 0.86 14 40.04 .00 2.36 0.16:0.62
Ansiedad social -0.77 .35 4.92 .02 0.46
AG Constante 0.41 12 11.12 .00 1.50 0.23-091
Ansiedad social -0.94 33 8.28 .00 0.39
RMS | Constante 0.22 12 3.33 .06 1.24 0-21-0.74
Ansiedad social -1.18 .36 10.56 .00 0.31
RSO | Constante -0.03 12 .06 .80 0.97 0.15-0.62
Ansiedad social -0.75 31 6.05 .01 0.47
AU Constante 0.33 12 7.35 .00 1.40 0.26-0.86
2.°ESO
Ansiedad social -1.04 41 6.44 .01 0.35
EE Constante 0.02 13 .02 .89 1.01 0.16-0.79
Ansiedad social -1.19 43 7.66 .00 0.30
RMS | Constante 0.18 13 2.10 15 1.20 0-13-0.70
RSO | Ansiedad social -1.14 42 7.24 .01 0.32 0.14-0.73
AU | Ansiedad social -0.99 44 5.06 .03 0.37 0.16-0.88
3.°ESO
AF | Ansiedad social -0.92 .38 5.99 .01 0.40 0.19-0.83
EE | Ansiedad social -1.09 45 5.79 .02 0.34 0.14-0.82
RMS | Ansiedad social -0.99 44 5.17 .02 0.37 0.16-0.87
RSO | Ansiedad social -0.95 41 5.22 .02 0.39 0.17-0.87
AU | Ansiedad social -1.79 .56 10.43 .00 0.17 0.06-0.49
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B E.T. Wald P OR 1.C. 95%
4.°ESO
HF | Ansiedad social ~1.48 49 8.59 .00 0.24 0.09-0.62
AR Ansiedad social -1.04 45 5.30 02 0.35 0.14-0.86
Constante 0.29 15 3.87 .05 1.33
AG | Ansiedad social -0.83 41 3.97 .04 0.44 0.19-0.99
RSO Ansiedad social -1.45 43 11.46 .00 0.23 0.10-0.54
Constante 0.65 15 19.39 .00 1.91
AU | Ansiedad social -0.96 45 4.43 .03 0.38 0.16-0.94

Nota: B = coeficiente; E.T. = error estdndar; p = probabilidad; OR = odd ratio; 1.C. = intervalo de
confianza al 95%; HF = Habilidades fisicas; AF = Apariencia Fisica; RP = Relaciones con los Padres;
EE = Estabilidad Emocional; M = Matematico; V = Verbal; AG = Académico General; RMS = Relacio-
nes con el Mismo Sexo; RSO = Relaciones con el sexo opuesto; AU = Autoestima.

en la muestra de 1.° de ESO;
(d) 53.2% (EE) y 56.6% (RMS) en
la muestra de 2.° de ESO; (e) 52.8%
(RSO) y 55.2% (AU) en la muestra
de 3.° de ESO; y (f) 56.7% (AU) y
66.1% (RSO) en la muestra de 4.°
de ESO. El valor de ajuste de los
modelos (R? Nagelkerke) oscila en-
tre .012 (M) para la muestra de va-
rones y .078 (AU) para la muestra
de 3.° ESO.

Tal y como se observa en la Ta-
bla 1, todas las odd ratio (OR) de
los modelos logisticos para la mues-
tra de varones presentan valores sig-
nificativos entre .14 (RSO) y .51
(M), excepto para las dimensiones
V y S, para las que la ansiedad so-
cial no es un predictor significativo.
Por tanto, los varones con ansie-
dad social, en comparacién a aque-
llos sin ansiedad social, tienen me-
nos probabilidad de presentar un
alto autoconcepto en las dimensio-

nes HF, AF, RP, EE, M, AG, RMS,
RSO y AU.

En la muestra de mujeres, la an-
siedad social se asocia a una menor
probabilidad de obtener un alto au-
toconcepto en todas las dimensiones
con un rango de OR entre .31 (AU)
y .55 (RP), excepto para las dimen-
siones HF, AF y M, en las que la an-
siedad social no aparece como un
predictor significativo. Asf, las mu-
jeres con ansiedad social, respecto a
aquellas sin ansiedad social, tienen
menos probabilidad de alcanzar un
alto autoconcepto en las dimensio-
nes RP, S, EE, V, AG, RMS, RSO y
AU (véase Tabla 1).

Finalmente, los resultados ob-
tenidos en los distintos cursos aca-
démicos siguen la misma direccion
que los alcanzados en ambos sexos.
Como indica la Tabla 2, los estu-
diantes con ansiedad social presen-
tan menos probabilidad de mantener
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un alto autoconcepto en las dimen-
siones: (a) HF, AF, RP, EE, V, AG,
RMS, RSO y AU en 1.° ESO, con
un rango de OR entre .31 (RSO) y
47 (AU); (b) EE, RMS, RSO y AU
en 2.° ESO, con un rango de OR en-
tre .30 (RMS) y .37(AU); (c) AF,
EE, RMS, RSO y AU en 3.° ESO,
con un rango de OR entre .17 (AU)
y .40 (AF); y (d) HF, AF, AG, RSO
y AU en 4.° ESO, con un rango de
OR entre .23 (RSO) y .44 (AG).

Discusion

El objetivo de esta investigacion
fue analizar la relacion entre ansie-
dad social y las dimensiones del au-
toconcepto evaluadas por el SDQ-II
en una muestra representativa de es-
tudiantes de ESO. La hipétesis pro-
puesta postulaba que la ansiedad
social actuarfa como predictor nega-
tivo y significativo de las distintas
dimensiones del autoconcepto en
ambos sexos y en todos los cursos
académicos.

Los resultados confirman que
las puntuaciones de ansiedad social
se relacionan negativa y significa-
tivamente con las altas puntuacio-
nes en las dimensiones de Relacio-
nes con Personas del Sexo Opuesto
y de Autoestima en todas las mues-
tras analizadas. Estos hallazgos son
consistentes con los obtenidos en
estudios previos que adoptan una
perspectiva del autoconcepto uni-
dimensional (Borelli y Prinstein,
2006; Isomaa et al., 2012; Jong
et al., 2012; Piqueras et al., 2012;

Prinstein y La Greca, 2002; Zubei-
dat et al. 2007) y multidimensional
(Goni et al., 2006; Puklek, 2004,
Smari et al., 2001; Uhrlass et al.,
2009), revelando que los adoles-
centes con ansiedad social, en com-
paracién con los adolescentes sin
ansiedad social, tienen menos pro-
babilidad de percibir positivamente
las relaciones sociales que estable-
cen con iguales de distinto sexo y
de tener una autoestima alta. Igual-
mente, a pesar de que los mode-
los variaron en funcion del sexo y
el curso, en la mayoria de casos los
adolescentes con ansiedad social
presentan mayor probabilidad de
percibir de forma negativa la rela-
cion con iguales del mismo sexo, de
considerarse peores estudiantes (au-
toconcepto académico general), de
percibirse menos atractivos y atlé-
ticos y de ser emocionalmente mds
inestables que los estudiantes sin
ansiedad social. Sin embargo, la hi-
pétesis no pudo ser confirmada para
las dimensiones del autoconcepto
verbal y matemadtico, relacion con
los padres y sinceridad. Asfi, los re-
sultados indican que unicamente en
la muestra de mujeres la ansiedad
social se relaciona negativa y sig-
nificativamente con la dimensién
de sinceridad (ej. «siempre digo la
verdad» ). Estos hallazgos son difi-
ciles de discutir, ya que no existen
estudios previos que la analicen di-
cha relacién. No obstante, coinciden
con las conclusiones de Marsh et al.
(2004), que sugieren que los proble-
mas sociales y ansiosos no interfier-
nen tan intensamente sobre la sin-
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ceridad como sobre la percepcion
que tienen los individuos acerca de
sus relaciones sociales, su equilibrio
emocional y autoestima.

Respecto a la relacién de la an-
siedad social y el autoconcepto ver-
bal y matemadtico, los datos revelan
que solo los varones con ansiedad
social presentan menos probabilidad
de percibirse a s{ mismos con un
autoconcepto matemadtico alto (ej.
«saco buenas notas en matemadti-
cas»), mientras que solo las mujeres
y los estudiantes de 1.° de ESO con
ansiedad social tienen menos proba-
bilidad de alcanzar un autoconcepto
verbal alto (p.e., «saco buenas notas
en lengua»). Estos resultados difie-
ren de investigaciones previas que
no encontraron una relacién signi-
ficativa entre la ansiedad social y el
autoconcepto académico (Garaigor-
dobil et al., 2003) o hallaron un leve
empeoramiento del autoconcepto
académico en los estudiantes con
ansiedad social (Smari et al., 2001),
si bien éstos no son totalmente in-
consistentes. Los resultados de este
estudio complementan la evidencia
previa, seflalando la inclusién del
sexo y curso como variables deter-
minantes para valorar la relacion
entre ansiedad social y autoconcep-
tos académicos especificos. Este ha-
llazgo podria ser explicado por la
importancia que los sujetos les con-
ceden a dichas dimensiones. Asi,
los escolares varones suelen valorar
mds su autoconcepto en la asigna-
tura de matemdticas, mientras el au-
toconcepto en actividades de lectura
y lenguaje es mds valorado por ellas

(Inglés et al., 2009). Ademds, como
distingue Shalvelson et al. (1976), el
autoconcepto se va formando por la
valoracién propia y de otros signifi-
cativos, por lo que es posible que la
interferencia en la ejecucion de ta-
reas académicas producida por sin-
tomas ansiosos afecte especialmente
en el autoconcepto de aquellas dreas
mds valoradas por los sujetos.

Finalmente, la ansiedad social
no fue un predictor de la dimen-
sion Relacion con los Padres (p.e.
«mis padres me entienden») en tres
de los cuatro cursos analizados. En
este sentido, la evidencia recogida
hasta la actualidad sefiala que la an-
siedad ante interacciones sociales
no se relaciona (Garaigordobil et
al., 2003) o se relaciona levemente
con el autoconcepto familiar (Marsh
et al., 2004). Los resultados de este
estudio aclaran dicha controversia,
distinguiendo que durante la ado-
lescencia media los estudiantes con
ansiedad social, respecto a aquellos
sin ansiedad social, no perciben mds
negativamente la relacién con sus
padres, no asi en primer curso de
ESO, etapa en la que suele existir
mayor conflictividad entre padres e
hijos.

Este estudio presenta algunas li-
mitaciones que podrian ser subsana-
das en futuras investigaciones. De-
bido a la naturaleza transversal del
estudio, no es posible extraer con-
clusiones relativas a la relacion cau-
sal entre variables. Por tanto, seria
aconsejable la realizacion de un es-
tudio longitudinal de cardcter pros-
pectivo, ademds del uso de andlisis
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estadisticos como los modelos de
ecuaciones estructurales. Asimismo,
para evaluar la ansiedad social se ha
utilizado una udnica prueba de auto-
informe con un punto de corte sub-
clinico (Olivares et al., 2002). En
este sentido, serfa adecuado el uso
medidas alternativas como entre-
vistas diagndsticas y de otros in-
formantes clave como profesores y
companeros de clase. Otra limita-
cién que pueden influir en la vali-
dez de los hallazgos es la no con-
sideracion de los tipos de ansiedad
social (especifica y generalizada) y
del no control de la comorbilidad
de la ansiedad social con otros tras-
tornos psicoldgicos (Zubeidat et al.,
2007). Por consiguiente, futuros es-
tudios deberian analizar el impacto
de las distintas manifestaciones de
la ansiedad social, asi como la in-
fluencia acumulativa de otros tras-
tornos comorbidos.

A pesar de estas limitaciones,
los resultados de este estudio son
relevantes ya que proporcionan un

andlisis mds exhaustivo de las auto-
percepciones que tienen los adoles-
centes con ansiedad social. A par-
tir de los resultados de este estudio,
queda clarificada la relacion de la
ansiedad social respecto al manteni-
miento de un pobre autoconcepto en
dimensiones sociales, fisicas, acadé-
micas, emocionales y familiares, as{
como la importancia de considerar el
sexo y el curso académico como va-
riables moderadoras de estas relacio-
nes. En este sentido, queda pendiente
por examinar la influencia de la in-
teraccion de ambas variables socio-
personales (Sexo x Curso), que de-
berd ser objeto de estudio de futuras
investigaciones. Finalmente, los ha-
llazgos de este estudio tienen impor-
tantes implicaciones tedricas, ya que
refuerzan los supuestos de los mode-
los cognitivos de la ansiedad social
(Clark y Wells, 1995), que enfatizan
el bajo autoconcepto de los jovenes
con ansiedad social como factores de
inicio y/o el mantenimiento del tras-
torno (Smari et al., 2001).
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